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صت .نت : 113/8787 
مجيروث. لبتنان 


الحمد لله حقّ حَنده » والصلاة والسلام على سیدنا محمد واله وصَخبه » وبعد :؛ 
فان هذا الکتاب هو بثابة التتمّة لکتاب «الطبّ والأطباء في الأندلس الاسلامية + 
أن عن دار الغرب الإسلامي ببیروت عام 1988 مشتملاً على مدخل 
طبيب مع طالفة من النصوص في تلف فروع علم الطب 


واراحة وحفظ الصحة . 

أما الکاب الذي أمدَم له اليوم فهو يختص بالأغذية والأدوية الفردة والمركبة في 
مؤلفات الغرب الإسلامي . وهو يشتمل على نصوص غميسة من التراث العلمي الأندلسي 
مج تسم لتفسير ار المفردات النباتية والحيواتية ومعجم للألفاظ الطبية ومعجم الأسماء 
الأطعمة اد ية الرکة . 

وفد صَّدّرت الکتاب بمدخل تاربخي وأتبعته يبحث حول كتاب «عٌمدة الطبيب 
في معرفة لنبات لأبي ابر الإشبيلي » وهو کتاب له أهمية بالغة في تاريخ علم النبات » 


وهو الآن في المطبعة . 

وأما النصوص الواردة في قسم الأغذية فهي : 

1- كتاب الأغذية لأني مروان عبد اللك ابن زهر الإيادي (557ه/ 
2 اعتمدت في تحقيقه على النسخ الخطية المحفوظة بخزانة الكتب الحسنية في 
القصر اللكي بالرباط » وأرقامها : 1598/ حموع ؛ و2430 / مجموع » و2430 / 
حموع » و150/ 13ز / محموع ا" . 

۱) محمد العربي الخطّابي ۰ فهارس الخزانة (الملكبة) احستبة الد الثاني » ص 28 ۰330 34: 38. 
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2 - القول في أشخاص الأغذية ء لأبي الولید محمد ابن رشد الحفيد (595ه | 
8) وهو جز من الكتاب السابع من «الكليّات:» الصف الرئيسي هذا الطبیب 
الفيلسوف. وقد رجعت في تحقيقه إلى نسخة مصورة عن مخطوطة دیرسا کرو مونتي بنواحي 
غرناطة » عبت بالعرائش (المغرب) عام 1939 . 

3 - كتاب الأغذية محمد بن ابراهیم الرنْدي ء من أهل القرن التاسع الحجري ۰ 
رجعت في تحقيقه إلى نسختين جيدتين محفوظتين بالخزانة الحسنية » رقم 85 / طب » 
ورقم 77/ مجموع(13, 

4 - جدول الأغذبة الدوائبة والوابل والأفاويه » مع يان طبائعها ومنافعها وكبفية 
إصْلاحها » وقد استقيت مادة هذا الحدول من عدة مراجع أندلسية . 

وأما قسم الأدوية تبشتمل على الأصوص ابن فيما يلي : 

)١‏ فصول متتقاة من كتاب «التصریف ل رعجز عن التألیف» لأبي القاسم خلّف 
ابن عباس الزهراوي ( بعد 404ه / 61013): وتعنى هذه الفصول بترکیب أصناف من 
الأدوية والترياقات والطبوب والعوالي وأدوية الزيئة > مع فصل عن أعمار الأدوية ؛ وقد 
اعتمدت في تحقيق ذلك على عدة نسخ محفوظة بالخزانة الحسنية!4) وعلى النسخة المصورة 
التي أصدرها فاد سزکین(؟۲. 

2) کتاب المستعيني في الأدوية المفردة ليونس بن إسحق بن بکلارش (من هل 
القرن الحا مس افجري) ؛ وقد اخترنا من هذا الكتاب مدل اها م الذي يتكلم فيه اف 
على دستور الأدوية » وألْحقنا بهنوذجّا من الحداول التي رب عليها ابن بکلارش أسماء 
الأدوية الفردة وطبائعها وأبداها ومنافعها . وقد اعتمدت على نسخة الخزانة الحسنية رقم 
3 طب . 


2) عند صدور كتابي ءالطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» حيث حققت نصوصًا من کتاب 
«الكليّات:: في التشريح ووظائف الأعضاء » وصلتني نسخة محققة من" هذا الكتاب بعنابة. 

3) فهارس الخزانة (الملكية) الحسنية » 2: 38-37 

4) فهارس الخزانة الحسنية» ۱: 78-71. 

5) معهد تاريخ العلوم العرية والإسلامية 

6) فهارس الخزائة الحسنية : 4: 172 
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3) کتاب الأدوية الفردة لأَمَية بن عبد العزيز بن أبي الصّلت الداي (529ه / 
14م). وهو یی بدستور الأدوية » ويستعرض أصتافها وقواها ومافتها في مقابلة 
الأمراض التي تعتري ابلسد.. وقد رجعت في ذلك إلى النسخة الوحيدة افوظة بالخزانة 
الحسئية رقم 1716/ جموع 27 

4) الأدوية الفردة وقوانين التركيب من كتاب الكليّات (الكتاب الخامس) 
لأبي الوليد ابن رشد. 

5) مقالة في الطب لأبي عبد الله محمد اللخمي الشقوري (كان حًا عام 
9 / ۱۱2۱348 یذ کر فيا المؤلف مجرّباته من الأدوية النافعة من شتى الأمراض التي 
بتري الیدن ۰ حققتها اعتادًا على نسختین محفوظت 
7ل / محموع "' ونسختین محفوظتین بالخزانة العامة للكتب والوثائق باثرباط رقم 1035 

1680 
و ۰ 

6) أصناف الأدوية الركبة ومنافعه», (العاجن »> والادهان؛ والأشربة › 
والحوارشات ۰ والأضمدة...) انتقيتا من عدأ من مؤلفات الأندلسيين كالزهراوي 
وأبي مروان ابن زهر وغيرهما . 

7) فصل من كتاب الاكتفاء في طب الشقاء: محمد بن يحيى بن أي طالب 
العزفي السبتي (768ه / 1366 6 استمدّه المؤلف من «الجامع لمفردات 2 
والأغذية» لابن البيطار إلا أنه ره على الأمراض ‏ والعلل » ونحا فيه نحو الإيجاز. 
النصّ الكامل لكتاب الا کتفاء» فسنشره مستقبلاً بحول الله في سفر مستقل. 

ورجافي أن يُسهم هذا الكتاب في خدمة تارب يخ العلم فيو العالم الاسلامي + وأن بور 


بالخزانة الحسنية رقم ۰6323 ورقم 


للدارسين مادة افية للبحث والنظر والمقارنة . وعلى الله قصدٌ السبيل وله الحمد في البدء 
والختام . 
رباط الفتح في ثامن رجب عام 1409 محمد العربي الخطابي 
15 فرایر 1989 


7) فهارس الخزانة (اللكية) الحسنبة » 2 : 29 -30. 
8) الصدر السابق » 2 : 155-154 
9 فهرس المخطوطات العرية » ابلزه الثاني (القسم الثاني ) > ص 344. 


رل 


في المقالة الرابعة من کتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» لأبي القاسم خلف 
أبن عباس الزهراوي (ت بعد 404ه / 1013 م)"“ وردت إشارة عارضة في بداية كلامه 
على ترياق الشونيز حيث قال : 


ا أصبته في الكتاب الذي 0 م عندنا موس في رل 


والذي يهمنا في هذا الكلام الاإشارة 
في أول دخول ب بني أمية ٠‏ رما من اللغة اللا انت مستعملة في اسب يقني 
لفظ الزهراوي أن یکون هذا الكتاب قد جم ف عصر عبد الرحمن الداخل الأموي 
(۵۱72-138/ 756 -0785 وأن الزهراوي اطع عليه و ترجمته العرية وصحُح 
بعضّه » وعلى هذا يكون كتاب أدرونجة العالم هو ثاني کتاب برجم إلى اللغة العربية في 
العالم الإسلامي + ٠‏ والكتاب الأول هو على الأرجح كتاب أهرن بن أعين الس العروف 
بكناش أهرن الذي ره ماسرجويه في النصف الثاني من القرن الأول الحجري وبني في 


1) أبو محمد علي بن حزمء رسالة في فضل الأندلس وذكر رجاها صدر ضمن «رسائل ابن حزم» نشر 
ونقيق د. إحسان عباس (بیروت ۰01981 2: 185: أبو عبد الله مد بن قرع السيدي + 
القتبس ٠‏ ی میدن ریت ليتق (قام 0952 ص ۱95 + ابن أ 
في طقات الأطياء (بيروت 1979) » 3: 85+ وراجع سيرة الزهراوي ومکا 7 تاريخ الطب 5 
تصوص من كتاب التصريف في : محمد العرني الخطابي . «الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» (دار 
الغرب الإسلامي : بيروث ۰۱988 1: 274-111 


2) کتاب التصريف ٠‏ القالة الرابعة ٠‏ عخطوطة 8 


نة الحسنية رقم 8364 
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خزائن الكتب مغمورًا إلى أن «أخرجه للناس وی في أيديهم» الخليفة عمر بن 
عبد العزيز (101-99ه/ 719-717م) كما ذكر ابن جلجل 7 نقلاً عن شيخه 
أبي بكر محمد ابن القوطية (367ه / 977م) + على أن ابن جلجل ۸ يذكر في طبقاته 
أدرونجة العام ولا كتابّه الذي أشار إليه الزهراوي مع أن این جلجل ذكر کتابین آخرين 
جما إلى العربية بعد ذلك في القرن الرابع الهجري في أيام الخليفة عبد الرحمن الناصر 
الأموي ؛ وها کتاب الحشائش لاز ریچ وكتاب هروشیوش (بولس أوروسيوس ) 
الزرخ الأسباني (القرن الخامس بعد الميلاد) وهذا لكت تقل منه ابن جلجل بض 
أخباره كما نقل منه ابن خلدون وذكره مرا في تاریخ 

ولذلك فإن ما أشار الزهراوي في مقالة الترياقات يبدو عم | الأهمية في تاريخ 
العلوم ادلی بالرغم من أننا لا نعرف في الوقت الحاضر عن كتاب أدرونجة العالم ولا 
عن مؤلفه شا ُذكر » أهمية ذلك تاي من أن الأندلسيين ترجموا إلى اللغة العربية كتابًا 
0 الأدوية في النصف الأول من القرث الثاني افجري : أي في بداية ازدهارٍ عَضْر 
الترجمة من اليونانية والسريانية في الشرق الإسلامي . 

وقد أخرّنا ابن" جلجل أن وما من التصازی كانوا يتطيون بالأندلس في أيام 
عبد الرحمن الأوسط (238-206 ه / 857-822 م) ولم تكن هم بصارة بصناعة الطب 
والفلسفة والهندسة > وكان المعرّل في الطب على کتاب «الأبر يشم . 

ونستتج من کلام ابن جلجل أشياء منبا أن الطب لم يكن له أساس علمي في 
الأندلس قبل الرابع المجري وأنه لم نظهر قبل ذلك أية مؤلفات أندلسية بعت بها إذا 
استثنينا كتاب «طبٌ العرب » لعبد الملك بن حبيب السلمي الألبيري الذي سشكلم عليه 
فيما بعد» وأن الذين كانوا يتطببون إذ ذاك في الأندلس هم قوم من التصارى لا عم 
حم » وأن الكتاب الذي كان را ینم ومعولاً عليه لهم هر «کتاب من كتب 
النصاری يقال له الأبريشم» ومعناه المجموع أو الماع . ولسنا نعرف عن هذا الکتاب 
شين » وابن جلجل لم يوضح هل كان هذا الكتاب مترجم) إلى العربية أو كان راجا في 


3) ابن جلجل » طبقات الأطباء والحكاء » تحفيق فزاد سيد (بيروت 1985) الطبعة الثائية ء ص (6. 
4) الصدر الابق » ص كط - لج (مقدمة اغقق) 
6-5) المصدر السابق: ص 92 


مدخل 11 


أصله اللاتيني باسم ۸00055 » وحن نستبعد أن يكون هذا الکتاب هو نفسه 
«الفصول» من تألیف أبقراط بتفسير جالينوس وترجمة حنين بن إسحق (260ه/ 
873م( إذ لو كان الأمر كذلك لا غاب عن ذهن ابن جلجل الذي لم يكن لیجهل هذه 
الترجمة » وقد عقا على هذه المسألة بما يوضحها في كتاب «الطب والأطباء في الأندلس 
الإسلامية, .27‏ , 

ولعل من الغريب أن يكون أول وأقدم کتاب عربي ّي بالأدوية والأغذية في 
الأندلس هو كتاب «طبٌ العرب» لعبد الملك بن حيب السلمي الإلبيري (238ه / 
53 ووجه الغرابة في ذلك أن الإلبيري لم يكن طبيًا ولا صيدايًا ولا نبائيًا » بل 
كان من كبار فقهاء المالكية في عصره مع مشاركة في كثير من العلوم کالنحو والعروض 
والأخبار والأنساب » وقد قَدّمنا في كتاب «الطب والأطباء في الأند لس الإسلامية» 
0 وافية عن ابن حبيب وعَرّفنا بكتابه ونشرنا قسمّه الأول وطرفا من قسمه 

ني . والقسم الأول في جملته يورد أخباژا في مسائل الطب والأدوية عند العرب » 
یم في عصر البعثة النبوبة » وبزوي .كير م الأحاديث النبوية الشريفة 
الصحابة والتابعین واجتهادات أَمة الفقه » وهو إلى جانب ذلك يحفل بذ کر عد 
المفردات النباتية والحيوانية والمعدنية وغيرها مع ذكر منافعها أو مضارّها على 23 
المرب كما بتعرض لسائل فقهبة دقيقة في مال التطبيب , 

وأما القسم الثاني الذي يمنا بصفة خاصة في ,هذا البحث فيستعرض فيه الولف 
عددًا من الأغذية الحيوانية والنباتية فين مزاجها ومنافعها ووجوه استعماها . 

وني هذا السباق ذكر ابن حبيب القمح والشعير والقطاني واللحوم والبيض والألبان 
والقار الحَضِرَة واليابسة : والأشربة الحلال والرياحين وسائر النبانات العطرية والأفاويه » 
ثم انتقل إلى الكلام على الأزمنة وما يصلح فيا (ويقصد بالأزمنة فصول السنة الأربعة) 
وذكر ضروبًا من علاج الأمراض التي تعتري الحسدء وأفرد للرقية فصولا" , 


7) أنظر مدخل الکتاب 
9-8) أنظر «الطب والأطياء في 
قسم من تصتیفه ءطب العرب». 
0 علمت أن أحد زملائا الأسبان من مدرسة الدراسات العرية 
الکامل لکتاب «طبٌ العرب» وقد كاتني قي ذلك 


12 الأغذية والأدوية عند مؤثني الغرب الاسلامي 


لم ننشط حركة التأليف في الأغذية والأدوية بالأندلس إلا في القرن للرابع 
عبد الرحمن الناصر وايته الحَكم المستنصر اللذين 
عا في الميدان العلمي حركة ونشاطا كبيرين + وأما قلهما فلم تخب مصادر العلوم بظهور 
أي کتاب أندلسي في موضوع الأغذية والأدوية باستثناء كتاب «طبٌ العرب» + وبقیت 
الا ندلس ن تشد على دا يصلها من المشرق الإسلامي من کنو مترجمتر أو موضوعة 
أبقراط وجالينوس وأهرن القس وماسرجویه وبولس الأجانيطي وحُنين بن 
إسحق وب بكر محمد بن زکریا الرازي وإسحق بن عمران وإسحق بن سليمان وأني 
جعفر أحمد بن الجرّار وغيرهم . 

هذا ويُحدثنا ابن جلجل عن رجال عاشوا قبل زمانه زاولوا مهنة الطب وابراحة 
وكانت لهم في مسائل الأدوية تجارب ومذاهب ولکنهم لم يتركوا تأليًا في ذلك . وتروی 
عنم أشياء تدخل في باب النوادرء ومن. مزلاء جواد النصراني الذي عاش في أيام 
الأمير محمد بن عبد الرحمن (273-238ه/ 886-857 م( < فقد كان هذا الطبیب 
يتصرف في أدوية ل » وبا وا الراهب . و لعوق جواد . وأدوية نبانية أخرى 
من صنف الفوفات كانت تثب أيضًا ٍل حمدین بن أبان الذي عاش في نفس العصر 
وقيل عنه إنه أول من اشتهر بالطب في بلاد الأنداس ١‏ . 

وي ام الأمير محمد بن عبد الرحمن أيضًا ورد من المشرق طبيب اسمه را + 
«أدخل الأندلس معجو كان يبيع السقية منه بخمسين دينارًا لأوجاع الجوف» وكان 
الحرافي نب با الدواء بأبى | غيره من الأطباء على مير تركيبه » وبتي مصرًا على 
ذلك إلى أن كاشفه زملاژه الأطباء بام عرفوا العقاقير التي ندخل في هذا المعجون بعد 
نظر منهم وفحص وتخمين فأقرّهم ويد صحة تخمينهم إلا أنه قا 
شب لکن 1 تصيبوا دیل أوزانه ,212 ولا كانت مسألة اسب المقادير في أخلاط 
الأدوية المركبة ذات أهمية في علم الصيدلة فقد ترل,الَراني عند رغبة الأطباء وأطلعهم 


على سر تركيب هذا العجون العجيب الذي يُسَمَى بالمفیث الكبير. نقل ابن جلجل 


: دما عم من أدويته 


|1) اين جلجل » ص ۰93 صاعد في «طقات الأم». تحقيق حياة 
ص 186 ابن أبي أصيعة . 3: 65 
13-2) ابن جلجل. ص 95-94 


بو علوان (بيروت 1985) + 


هذه الحكاية الطريفة عن الورزخ الأندلسي آي أصبغ عیسی بن أحمد الکناني الرازي 
(379ه/ 989م( وات امد وه يلاه بق الخليفة الحکم المسعنص (213. وقد تداول 
الأطباء والصيادلة من بعد ذلك هذا المعجون الغیث ووصفوا أخلاطه ومقادیر العقاقیر 
التي تدخل في تركيبه » وقلنا صفته عن الزهراوي وأثبتناه في الباب الذي خصّصناه 
لأصناف الأدوية الركبة (فصل العاجن). 

وأما خالد بن يزيد بن رومان التصراتي الذي عاش في أيام الأمير محمد بن 
عبد الرحمن أيضًا فقد قيل عنه إنه كان عالمًا بالأدوية النباتية : فضلاً عن خبرته بصناعة 
۱ ي الحراحة والكي وجبر العظام - ۹ لكن ل يبلغنا عنه أنه خلّف كتابًا في 
الادوية ولا في 


اليد - 


حبنا اعتلى الأمير عبد الرحمن بن خمد بن عبد الله الأموي عرش الملكة عام 
0ه / 912م: ادى بنفسه خليفة وتلقّب ”بلب الناصر لدين الله وناقت همّته إلى 
إحياء الحركة العلمية «فتتابعت الخيرات في أيامه » ودخلت الکتب الطبية من المشرق ۰ 
وكتب جميع العلوم ,1131 , وسرعان ما نالت قرطبة مكانة عالية في الإقبال على لعصبل 
العلوم العقلية وجَلْب نفائس الكتب وتشجيع البَحث والدرس فتوافد العلماء والطلآب 
علا : وساعد الحَكم 3 OR‏ والدّه في هذا العمل فتول تروید خزانة قرطبة 
بالؤلفات النفيسة » وأكرم العلماء » إذ كانت له همّة في اكتساب الفضائل والتشبه ل 
الحكة من الملوك «فكثر تَحَرّك الاس في زمانه إلى قراءة كتب الأوائل 
مذاهییم ,1150 ثم تولی الحکم الستتصر بالله الخلافة بعد وفاة والده عام ۳ 
1 م. فواصل رعاية العلم وله وأمكنه أن يشاهد النبضّة التي عرفتا الأندلس في حياة 
أبيه وني أيامه إلى أن توفي عام 366ه/ 976م. 


4 المصدر السابق: ص ١96‏ ابن أي أصييعة ٠‏ 3: 66 
15) ابن جلجل : ص 98. 
6 صاعد : طبقات الأم » ص 163 
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میدان الأدوية والأغذية تخبرنا مصادر تاريخ العلوم أن عمران ابن أبي عمر 
الذي كان في خدمة الخليفة عبد الرحمن الناصرء أف رسالة قي حب الأنيسون وضَلف 
تاليف أخرى منبا كناش في الطب" والقصود بالکتاش ميفر يحتوي على ذکر 
الأمراض من الرأس إلى القدم مع صفة أدوية تصلح لمعالحة الأمراض المختلفة . 

ولا بد من الاشارة هنا إلى عَلَمَيّن من أعلام الطب والصيدلة في الأندلس ۸ تصلنا 
مؤلفاتمها » لكن نجد هما ذكرًا في مصّفات لاحقة مَل أصحابها عَلْهماء وها : 

محمد بن عبدون الحبلي الشهير بالعددي لاشتغاله بالرياضيات في بادئ آمره : 
وَرّحل إلى المشرق ودخل مصر وبر مارستا! ورجع إلى الأندلس سنة ستين وثلائماثة . 
وقبل إنه توفي بقرطبة بعد ستة من هذا التاريخ !19 وقد نمل عنه کل من صاحب «عمدة 
الطیب في معرفة البات» وابن اليطار في أماكن من كتابه «الجامع ٠‏ ۲ 

والثاني هو أبو عبان سعيد بن محمد ابن البغونش - وهو من أهل طليطلة - توفي 
عام 444ھ / 9۸۱052 عبدون الحبلي ؛ ذكره موف «مدة 
الطبيب ١‏ ول بعض أقواله في الأدوية : وم يصلنا من مؤلفاته ولا من مؤلفات ابن عبدون 
شيء مکنا من الكلام عليهما بأكثر ما قعلنا 

لقد عرضنا في كتاب «الطب والأطباء في الاندلس الاسلامية» بشيو من التفصيل 
نطو عار الب في هذه البلاد من البداية إلى سقوط ملكة غرناطة )898ھ / 1492م(« 
كما أوردنا تراجم أكثر من مائني طبيب وصیدلي من أهل الأندلس مع ذكر مؤلفاتهم ؛ 
ونوسّعنا في تراجم الأطباء الذين حققنا نصوصًا من تاليفهم في مختلف فروع عام الطب 
وحفظ الصحة ۰۲*0 ولذلك سنقتصر في هذه النبذة على إبراز أهم الؤّقات الأندلسية في 
الأغذية والأدوية وما الا قبل الإتيان بالتصوص التي حمّقناها في هذا الموضوع . 


» وهو من اثلاميق 


7 ابن جلجل : ص 98. 

8 الصدر السابق » ص 115 + طبقات الأم . ص ۰192-19 النكلة لابن الأبارء 1: 367- 1368 
عون الأبامء 3: 74. 

9 طبقات الأنم. ص ۰۱94 عون الأباءء 3: 78. 

0) ءالطب والأطباء في الأندلس الإسلامية ٠ ٠‏ أنظر على الخصوص الدخل وقسم التعريف بأعلام الطب 
والصيدلة » ۱: 82-۱۱ 


مدخ 15 


ترجمة کتاب الحشائش في الأندلس : 

يعد کتاب «الحشائش » لدیسقوریدس العيّن زربي (عاش بعد الميلاد بقرن) أهمّ 
مؤلفات هذا الطبيب النباني اليوناني الشامي » وهو من أقدم المراجع في وصف البقول 
والأعشاب والشجر وتلف العقاقير الأخرى من منظور فائدتها الدوائية أو الغذائية أو من 
جهة مرها( . 

سم دیسقوریدس (ویکتب في بعض الراجع دیاسقوریدوس + من | 
Disko‏ ) كتابه إلى سبع مقالات : 

المقالة الأولى : في الأدوية العطرية والأفاويه والأدهان ولضموغ والأشجار الكبار . 

المقالة الثانية : في الحیوان ورطوبات الحبوان والبقول والحبوب والقطاني والأدوية 
الجريفة . 

امقالة الثالثة : في أصول النبات ۰ ولبات الشوكي والبذور والحشائش التي لا ترهر. 

المقالة الرابعة : في الأدوية من الحشائش الباردة والحشائش الحارّة والمُسْهلة 
والمُقيئة والنافعة من السّموم. 

المقالة الخامسة : في الكرْم والأشربة والأدوية المعدنية . 

المقالة السادسة : في أجناس الدواب کلها وما يصلح منبا للعلاج . 

القالة السابعة : في الاحتراز من الوقوع في نناول الضار وعلاج الضار إذا وقع 

وقد ترجم كتاب ديسقوريدس هذا أولَ مر في بغداد على يد اصطفن ابن 
بسيل 22 وأصلحه حنين بن إسحق (260ه / 873م)230) وتداوله الناس في الشرق 
والمغرب وأخذوا عنه ‏ ويظهر أن هذه الترجمة ١‏ قد احتفظت بكثير من أسماء 
النبات اليونانية كما وردت في الأصل واكتفى مُتَرْجمها بتعريب هذه الأسماء أي 


2 


(2) ابن النديم » الفهرست (طبعة طهران 1971) : ص 351 ؛ ابن جلجل 21 (مع تعليقات قؤاد سيد). 
2 بروكلمان؛ 4: 119 
23) ابن جلجل » ۰98 مختصر الدول لابن العبري؛ ص 253-250 + عيون الأنياء» 1: 200-184. 
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بصا منطق اللغة العربية إذ لم يتمكن الترجم من العثور على القابل 
العربي لكل الأسماء اليونانية الواردة في كتاب الحشائش 7 , 

وقد افق أن وجه امبراطور بيزنطة سفارة إلى الخليفة عبد الرحمن الناصر عام 
7ه / 948م وبعث معها بتحف وهدايا من ضما نسخة اغريقية من كتاب 
الحشائش لديسقوريدس مُحلأة بصور الأعشاب» ور الخليفة بيده الهدية النفيسة 
وأبدى اهتامه الكبير بها وتاقت نفسه إلى ترجمة هذا الکتاب إلى اللغة العربية : ولا لم 
يكن بقرطبة أحد يمسن اللسان الاغريتي فقد طلب عبد الرحمن الناصر من عاهل 
القسطنطينية أن يبعث إليه برجل بقن الاغريقية واللاتيتبة » فأجابه إلى طلبه وأوفد إليه 
راهب اسمه نقولا. فا ان وصل إلى قرطبة عام 340 حتى عن الخليفة هیر علمية 
من الأطباء الأندلسيين العارفين بأشخاص ابات واجوان ۰ وسنیم عبد الرحمن ابن اليثم 
ومحمّد الشجار » وحّسداى بن شبروط الا إسرائيل + » وأبو عنان الحراز الق باليابسة » ومحمّد 
ابن سعيد » والبسباسي » وأبو علي الصقلي الذي کال موف اللغة یی 2 هذه اب 
على العمل بمشاركة 8 ا ا 9 ل یکفون بر بترجمة الألفاظ نقلا 


مطابقة ۳ للصّفات » وذ که ایرد 55 العربي الصحبح لعظم الأ 
الاغريقية 203 
وقد كانت هذه الترجمة الأندلسية لكتاب الحشائش » حافرًا جديدًا دفع المهثمين 
بالأدوية ۱ إلى مواصلة البحث والتحقيق بيدف إكمالٍ العمل الذي 5 به التباقي 
الإغريقي 2 ثغرایه واصلاح الترجمة التي صدرت في بداد » وسيتبيّن لنا ذلك بوضوح 
في ات الي ستكلم لیا فيما بعد قبل ذلك أرى من المناسب أن أشير هنا إلى 
کناب جليل القدْر صدر بالعربية في | الف أبو حنيفة أحمد بن داود الدينوري 
(282ھ / 895م) وسّمّاه کتاب وابات» أو «أعيان البات» كما ورد في بعض 
الصادر» وهو يحتوي على ستة بملّدات يتضمن أحدها معجمً لأمماء الباتر 


4) ابن جلجل : مقدمة احقق: ص بع -کا+ ابن أي أصيعة : 2: 48 
25) عون انیا » 3: 77-75 
26) الرركلي الأعلام » ١‏ : ۰۱19 وقد ذكر مصادر ترجمته ؛ بروکلمان: 2 : 231-230 


مدخل 7 


وصفاتا(27) . وقد احتلّ هذا الكتاب مكانة الصدارة من بين المراجع العربية ا متخصّصة 
ونال شهرة واسعة ف العام الاسلامي كله وأفاد منه وتقل منه جل أصحاب العاجم 
العربية والدارسين لأمور البات» وصّدر في الأندلس شرحان لکتاب أبي حنيفة : 
أحدها لأبي مروان عبد اللك بن سراج بن عبد الله (489ه/ 1095م) > الثاني 
لأي عبد الله محمد بن معمر ابن أخت غانم الالني (كان حًا حوالى 520ه/ 
1126م( . 

كما اعتمد عليه أبو الحَسن علي بن إمماعيل ابن سيده (458 ه / 1162 م) اعنادًا 
كيا في القسم الذي آزده للنبات في كتابه «المخصّص ,29 

وقد ذ کرت کتابٌ أبي حنيفة في هذا المقام لتصوري أن العلماء الذين أث اشرفوا في 
قرطبة على ترجمة کتاب الحشائش لا پبعد أن یکونوا قد جعلوا من ضمن مراجعهم 
کتاب النبات لأبي حنيفة لتحقيق الأسماء العربية للأعشاب » أقول ذلك لما لاحظنه من 
ورود القول عن أبي حنيفة في كتب الأطباءاوالناتيين وأصحاب الفلاحة الأندلسيين الي 
ظهرت في القرن الرابع وبَعْده. 


مؤلفات سليمان بن حسان ابن جلجل (بعد 384ه / 994م)39: 

يعد ابن جلجل طب وات مرت للطلوم الطبية » لمع اسمه في ولاية هشام المؤيد 
(366- 399 ه | ۱008-6م) وخدمه بالطب وف کب عديدة نذ کر ملها : 

1) تفسير أسماء الأدوية الفردة من کتاب دیسقوریدس : وهو مصلّف يدور على 
كتاب الحشائش الذي سبق الكلام عليه » ولم تَبْق منه سوى قطعة محفوظة في المكتبة 


7 نشر لوين السويدي قطعة من الخزء الخامس من كتاب النبات لأبي حنيفة (لیدن ۰0۱953 ثم نشر 
الحزء اكاك منه مع الصف الأول من الخزه الخامس (طعة مكبة لبنان 1974). وجمع محمد 
حميد الله ماتقطات ما نسب إلى أبي حنيفة عند التأخرین (القاهرة 1973). 


8 أحمد الشرقاوي إقبال » معجم المعاجم (بيروث ۰01987 ص 119. 

29) ابن خلکان في وفيات و وصاعد في طبقات الم : ص 185-184 وقد طبع الخَصّص 
بالمطبعة الأميرية (القاهرة 1321اع) 

0 التكلة (طبعة مدريد ۱01915 عيون الأنباء. 3: ۱77-73 طبقات الأطاء والحكثاء لابن جلجل 
(مقدمة احفق قزاد سيد) : ص يب- يز 


18 الأغذية والأدوية عند من الغرب الاسلامي 


الوطنية بمدريد" » وهو من مصادر الزهراوي وصاحب «عمدة الطبیب في معرفة 
النبات» ونقل ابن البيطار عنه كثيرًا كما سنری. 

2) مقالة في ذكر الأدوية التي لم یذ كرها دیسقوریدس ف کابه» وهو - كما 
يبدو من عنوانه - تأ یم عمل ديسقوريدس ويضيف إليه ما أغفله الباني اليوتاني أو 
لم یعرفه أو لم يكن استعماله جاريًا في زمائه2©, 

3) رسالة في الترباق » وتوجد منبا نسخة في البودليانا ضمن بجموع يحتوي أيضًا 
على نسخة من رسالة عنوانها «استدرالك على كتاب الحشائش لدیسقوریدس » وهذا العنوان 
يوحي بأن هذه الرسالة هي نفسها المقالة التي تقدّم ذكرها!3©. 

4) التبيين فيما غلط فيه بعض المتطببين. 

5) طبقات الأطباء والحكّماء » وقد ذكرنا هذا الكتاب وان لم يكن موضوعه 
الأدوية نظا لأهميته في ضبط كثير من المغلومات المتعلقة بتاريخ الطب ولا احتوى عليه 


من تراجم . . وقد حقّقه الرحوم فزاد سيد وحشاه بتعليقات نفية وصّدّره بمقدمة وافية 
5 4 
ثوابه 


مفيدة ؛ أجزل الله 


آثار عبد الرحمن بن إسحق ابن اليم (القرن الرابع الهجري) : 
ما يُستغرب له أن ابن جلجل لم يذكر في تراجم كتابه وطبقات الأطباء واحکاه» 


عبد الرحمن ابن اليثم مع أن اعد ور من بين أسماء العلماء الذين وقفوا على ترجمة 
قرطب مه الأساء زردت "فق مف کاب 


اء والمحكاء لابن جلجل (مقدمة احقق): ص يع - يط + كوركيس عواد؛ مصادر 
البانات الطبية عند المرب (المجمع العلمي العراقي بيغداد 1986): ص 22-21 

2) طبقات الأطباه والحكاء (مقدمة المحقق). ص كب + كوركيس عواد؛ مصادر الباتات الطبية » 
ص 22-21 . ۰ 

3 طبقات الأطباء والحكاء لابن جلجل؛ ص کب 

34) طبع الکتاب في القاهرة » وصدرت منه طبعة ثانية مصورة عن الأولى (مؤسسة الرسالة » بیروت 1985). 
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التي نقلها ابن أبي أصيبعة وأثبتها في کناب » فكيف غفل ابن جلجل عن ذکر ابن 
المي وهو من أهل عصره ومن الرجال الذين عَوّل عليهم الخليفة عبد الرحمن الناصر في 
إنجاز ترجمة کتاب الحشائ لش؟ من انحتمل أن يكون ما طبع من « الأطاء 
واحکاء: ناقصًا : وقد يُؤيد هذا الظن خلو الکتاب من ترجمة أبي القاسم الزهراوي أيضًا 
الذي لمع امه في حياة ابن جلجل : وهو من أهل عصره. 

وكيفما كان الحال فان ابن ايم بل لا حالة مكانا كبيرا في تاريخ علم الطب 
والأدوية » واسمه يتردّد في الكتب التي اهتمّت بالأدوية المفردة من عَضْر ابن وافد إلى 
زمان ابن البيطار : فقد ذكره أبو الخير في «العمدة» مرارًا كما نقل عنه ابن البیطار 
نقولاً كثيرة » وهو من أعلام أطباء قرطبة .اف كتاب «الاقتصاد والإيحاد في خطاً ابن 
ابلزار في الاعنیاد »!۰۲۳ والاعتاد هو كتاب في الأدوية لأحمد بن ابراهم ابن ابفزار 
القيرواني (369ه / 80وم) + وهو الكتاب الذي أدخله إلى الأندلس الطبیب أبو حفص 
جعفر بن بريق الذي لزم ابن الحزار وقرأ علية. ومن مؤلفات ابن اليثم الأخرى كتاب 
«الكال والقام في الأدوية المُسهلة والمقيئة ...وقد ذكره ابن أبي أصيبعة في «عبون 
الأباءه. 


مؤلفات أبي بكر حامد بن سمجون ( کان حيًا عام 392ھ / 1001 م) 7 : 
دل كثير من القرائن على أن حامد بن سمجون كان من أوسع رجال الأندلس 
مرا نة بالنبات وبالأدوية الفردة والمركبة » فد نقل عنه كثير من المولفين الذين أتوا بعده 
من أبي الخير صاحب العمدة (القرن الخامس افجري) إلى ابن البيطار ؛ ومن آثاره 
الباقية کتاب الأقراباذين » وکتاب الحامع لأقوال القدماء واحدثين في الأدوية الفردة + 


وهو موسوعة ضخمة. 


35) راجع نص کلام ابن جلجل كما نقله عنه ابن أبي أصييعة . في مقدمة التحقيق لكتاب «طبقات 
الأضاء والحكاءه: وه يذكر اسم عبد الرحمن ابن اقيم من ضمن العاملين على نرجمة کتاب 
ديسقور يدس 

6) عون الأنباء. 3: ۰74 كوركيس عواد في المصدر السابق. ص 43. 

37) عون الأنباء. 3 : 84+ كوركيس عواد في الصدر الاق . ص 31-30 
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ومن الزکد أن أبن سمجون كان عظم الأثر في تقدم علم البات والصيدلة في 
الأندلس . 


أدوية أبي القاسم الزهراوي (بعد 404ه / 13وام) 59 : 


٠‏ دنا بشيء من التوسع عن الزهراوي ومكانته في تاريخ الطب والحراحة » وأشرنا 
إلى أن تاليفه الوحيد هو كتاب «التصريف لمن عجز عن » يحنوي على ثلاثين 
مقالة : وإذ استثنينا المقالة الأولى التي بیط فيا المؤلف نظريات عامةً في الطب والدواء » 
والقالة الثانية في تقسم الأمراض والمقالة الثلاثين التي تبحث في الحراحة والكي وجير 
الکسور ؛ 
وشئهلات وحقن وإطرفلات وجوارشات وسَفوفات وأقراص وسنونات وسّعوطات ومراهم 
وشيافات (أدوية العين) وأطعمة الرضی والأصحاء وأدوية الزينة والحمال وعطور ولخالخ 
وغير ذلك . وأفرد الزهراوي المقالة الثامنة والعشرين للكلام على إصلاح الأدوية > والمقالة 


بقية مقالات الكتاب تعنى بالأغذية والأدوية من معاجن وترباقات 


التاسعة والعشرین أورد فیا معجما الأ العقآة قير وذكر بدا وأعمارها مع تفسير الأسماء 
الواقعة في کب الطب : ثم ذكر الأوزان” والأكيال المستعملة في الصتاعة : رتبا على 
حروف العجم . 


وقد اخترنا من کتاب الزهراوي فصولاً من القالات التالية : 

- القالة الرابعة : قي التریاقات والأدوية الضادة للسموم : دم فيا الزهراوي 
طائفة من هذه الأدوية وذکر بدقة طرق تركيبها والعقاقير الي اي تدخل فهاء ون منافعها 
في مضادة السّموم الثباتية والحيوانية والعدنية وذ کر كيفية استعماها . وفيا أشار إلى کتاب 
أدرونجة العالم الذي ترجم في الأندلس قديما. 

2 - المقالة السادسة : في الأدوية المُسْهلة » وقد صَدّر الزهراوي هذه المقالة 
بالكلام على دستور هذا النوع من الأدوية وموجبات استعماطا مع ذكر الموائع البدنية 
والصحية التي تفرض الاحتراز منباء ثم عرض الزهراوي صفة تركيب عدد من السنهلات 
نا منافعها وطرق استعماها . 

8 محمد العرني الخطاني . الطب والأطباء في الأندلس الاسلامية . ج 1: 274-111 ۰ وفيه ترجمة وافية 
للزهراوي وتصوص حققة من «التصريق ١‏ . 


مدا د 


3 - القالة التاسعة : في أدوية القلب . 

4- القالة الق عشر : في الأشربة والسکنجینات » والمقصود بالأشربة عند 
الأطباء والصيادلة هو ما يُسَمّى اليوم بالفرنسية : 5:۲0 وبالأسبانية ۰1۵۸۳۵ والکلمتان 
معا من أصل عربي هو الشراب + مط 3 روبة يدل في تركيها 
السكر أو العسل مع عدد من العقاقير تطبخ في الماء حتى باسك الشراب ۰ وهو يُصلح 
لعدد من الأمراض الصدرية وتعوها 


كو ا اخترنا منبا فصلاً من الباب العاشر في كيفية تُبييض 
الأدهان التي يُستعمل في الطيب ٠‏ وكيفية تدبير القطرات لعمل الغوالي ‏ ويدخل ذلك في 
باب وم بعض مبادئ ١‏ کب قى صناعة الصيدلة , 


6- القالة التاسعة عشر : في الطب وادوية الزينة وصناعة الغوالي + وروت او 
الزهراوي زاول جراحة التجميل ونكلّم على .ذلك في المفالة الثلائين. واهتم في القالة 
التاسعة عشر خاصة بالأدوية التي نود الشعر وتيك شعر الحاجبين ونع انتار الأشفار 
وتجلو الوجه وتزیل امش والکلف من البشرة إلى غير ذلك ۰ کم آفرد باب خاضًا 
بصناعة الطيب مّدّره بتعداد عناصر الطیب وتجتيس الأفاويه المستعملة وذکر منافع کل 
05 

1 7 -- المقالة التاسعة والعشرون (الباب الرابع ) : في أعمار العقافير الفردة والأدوية 
المركبة : وهو باب هام من ابواب عم الصيدلة وقوانينا . 


آثار أبي المُطَرَف عبد الرحمن بن محمد ابن وافد اللخمي (467ه / 1074م) : 


كان ابن وافد وز برا عالمًا من أشراف أهل الأندلس ۰ برع في معرفة الأدوية ء 


وف في ذلك کت جيلاً اشتمل على نحو خسماثة ورقة جمع فيه ما تضتّه كتاب 


دیسقوریدس وکاب جاليتوس في الأهوية ٠‏ وريه أحسن تیب . 


39) طيقات الأم. ص ۰196-195 التكلة (طبعة مدرید): 2: 550؛ عون الأباءء 3: 79: 
الاعلام: 3: 326+ بروكلمان: ص ۰485 641-1 + كوركيس عواد: ص 44. 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


ولابن وافد كتاب مجموع في الفلاحة ذكره ابن الأبار وعرفته آوربا مترجمّاء 

وکان له أثر في عصر النبضة الأوربية - كما أكّد صدیقنا الستعرب الأسباني خوان 
بيرنيط ۳ » وکان ابن واقد بزاول الفلاحة عمليًا إذ كان 8 على بساتين السلطان في 

طلبطلة وهو الذي توی غرسها وأجری فیا التجارب الزراعیة ۰۲۹ هذا 
أجنبية أن لابن وافد تلا في دخول الحمام عرفته 3 مترجمًا إلى القشتالية باسم 
De balneis‏ وله كتاب امه والوساد» ذكره ابن الأبار ولا نعرف موضوعه. 

وأما کتاب «الأدوية المفردة» الذي ترجم : إلى لغات أجنبية فقد ظهرت آثاره في 
مؤلفات النباتيين اللاحقین . كني الخير الإشبيلي صاحب «عمدة الطبيب في معرفة 
النبات » الذي تلم الصناعة على أحد تلاميذ ابن وافد هو علي بن عبد الرحمن الساعدي 
الأنصاري الطليطلي المعروف بابن اللونقة (498ه / 1104م )3 + وكالسيد الغافقي وابن 
البيطار المالني . 


آثار أبي عبد عبد الله بن عبد العزيز البكري (437ه / 1094م) 9" : 

هو أيضًا من أشراف الأندلس وأعانها » كانت له معرفة واسعة 
لغويًا وجغراقيًا » له كتاب «أعيان النبات والشجريات الأندلسية +۰ وهو أيضًا من مراجع 
أي الخير صاحب «العمدة» وابن البيطار وغیرها. 


يونس بن إسحق ابن بکلارش (أواخر القرن الخامس )۹ : 


طبيب وصيدلي يبودي من أهل الأندلس حدم أمراء بني هود في سرقسطة وآلف 
للأمير آي جعفر أحمد المستعين باه ابن هود كتاب «المستعيني في الأدوية المقردة ٠‏ 
Arabes d'Espagne, Sindbat, (Paris 1985) pp. 55, (40‏ بن Vernet, Juan; Ce que la culture doit‏ 

.262 
۱ التككلة (طبعة مدرید): 2: 551 
2 بيرتيط ٠‏ الصدر السابق: ص 265. 
43) التككلة (طبعة مدرید) ۰ ص 662. 
7 ؛ عون الأنباءء 3 : ۱4 

اءء 3: 85+ کورکیس عوادء ص 14. 


4( 
45) ع 


مدخل 2 


جملٍ له مدخلا رده للكلام علي دستور العقاقير وقوانين ترکیبا ثم أتبعه بجداول ذ کر 
فيا أسماء الأدوية المشهورة: مرتبة على حروف العجم > وذکر ما بقابلها باليونانية 

غة الأماز يغية الستعملة في الغرب ٠‏ و/ 
طبائتها وبا وتا . وقد حققنا من هذا الكتاب مدخله - وهو أهم ما فيه - م أنينا 
بونج لحداوله رف في توضيح منهج اللف في التُعريف بالأدوية » وهو منيج اختارة 
بعض الأطباء كله له ولا سيما يوحنا بن بختيشوع (290ه/ 903م) الذي بسب إليه 


إزاء الأدوية 


کتاب «تقریم ایرد فيها اشتبر من الأعشاب والعقاقير والاغذ, ۲ وهذا الكتاب نفسه 
ینب إل نراف آخر اسه ابراهم بن أبي سعيد المغرني بعنوان آخر هو «النجح في 
النداوي من طوف الأمراضی والشكاري :ب 
وما يستحق الذكر أيضًا أن مروان بن جناح - وهو يودي من هي سرقسطة عاش 
في القرن الخامس - آلف تلخيصًا في الأدوية اله 1 
يرد في كتب من أنى بعده من الولفین؛ وقد ذکره ابن أبي أصيبعة . 


تأليف لأبي الصلت أمية بن عبد العزيز الداني (529ه / 1134م) #6 : 

شارك أبو الصلت في كثير من العلوم كالم والرياضيات والفلك والوسیقی » 
وكان شاعرًا ٠‏ بارع العزف على العود ؛ رحل إلى الفاهرة وأقام فيا مدق وكتب عن ذلك 
«الرسالة المصرية؛ الشهيرة التي حققها العلآمة الرحوم عبد السلام هارون أثابه ا ۴ 
وف أبو الصلت الداني كتابا يما في الأدوية المفردة» وهو الذي ستقلاه 3 موس 
الحففة - قسم الأدوية - عرض فيه المؤلف معلوماتر مفصّلة عن طائم الأدوية وأفعالها 


وأصنافها > وذکر منافعها منه فصولاً كاملة بنصّها واختصرنا تصولاً أخرى اختصازا 
3 يُخل بمقصود الولف » ویر بعض التكرار الذي قد يصيب قاری هذا الزمان 
بالشج. 

46) عيرن الأنباف 3: ۱۱00-86 كشف الظنون ۱: 5۱ 2: 74 


47) نوادر الخطوطات: احموعة الأول » الرسائة المصرية لآني الصلت أمية بن عبد العزیز الأندلي » 
تحفيق عبد السلام هارون (القاهرة 1951) : ص 56-6 


24 الأغتية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


أقاويل ابن رشد في الأدوية الفردة والمركبة : 
حققنا في كتاب ءالطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» قسمّا من «كليّات» 
أي الوليد محمد بن أحمد ابن رشد الحفيد (595ه / 1198م) ٠‏ وتكلّمنا بشيء من 
اتفصیل على سيرته العلمية وفضله وتا في تطوّر العلم طا .اون هم أبواب 
«الكلبّات» كتاب الأدوية والأغذ. الذي ستقدمه ضمن النصوص فيما بعد. وقد توسع 
ابن" رشد في الكلام على الأدوية المفردة والركبة والأغذية الدوائية مستعينًا في ذلك ام 
الطبيعي وبالجّدل النطي ‏ وعارض في أشياء تتصل بتركيب الأدوية الفيلسوف أبا إسخق 
رب الكندي الذي ألف مقالة فريدة في الأدوية الک (49 كشف فیہا عن عم جديد 
لم يعرفه العالم إلا في القرن التاسع عشر ء ونسيب هذا الاكتشاف إلى غیرها۲۳۳. 


كتاب التجربتين على أدوية ابن وافد : 

هذا الکتاب من المصادر التي رجع الا ابن البيطار كثيرًا في جامعه : شارك في 
تأليفه الفيلسوف الطبيب الوسوعي محمد بن یی ابن الصا اغ النجيبي الشهير بابن باجه 
(۸533/ 1138م) وأبو الحسن سفيان الأندلسي 32) الذي كان من أطباء علي بن 
يوسف ابن تاشفین (558-500ه / ۱143-1107م)۰ والاسم الكامل هذا الكتاب 
الذي لا نعرف عنه إلا ما نقله ابن البيطار منه كتاب «التجربتين على أدوية ابن وافد». 
والظاهر أنه حاشية على كتاب «الأدوية المفردة: لأبي المُطَْف ابن وافد الذي سبق 
الكلام عليه 


48) ءالطب والأطياء في الأندلس الاسلامية»۰ ۱: 418-320 

هذه القالة وترجمها إلى الفرنسية وقدم لها ليون كوتيه 0800 مم1 (المطبعة الكائوب 
بيروت 1938). 

50) المصدر السایق؛ مقدمة التحقيق بقلم ليون کوتیه ۰ وقد سمى هذا العلم الذي كان الكندي أول من 
تكلم فيه : عدواعرطوم شنم 

5۱) عون الأنباءء 3: 103-100 

2 عون الأباءء 3: 103 


مدخز 2 


لأبي مروان عبد اللك ابن زهر الايادي (557ه / 1162م) : 


عرّفنا بأبي مروان ابن زهر تعريفًا واا في کتاب ءالطب والأطباء في الأندلس» 
وأو مکات ل ارد في تاریخ عار ا كنا 
غيرنا کتابه الفیس «التيسير في الداواة والتدبير ,254 وق بدون تحقيق كتابان له أحدها 
«الاقتصاد في إصلاح الأنفس والأجساده ألفه في شبابه سنة 515هء والثاني كتاب 
والأغذية» الشهير الذي حمّقنا نصّه الكامل وننشره من ضمن نصوص هذا الكتاب الذي 
آفردناه لذ ية بة والأدوية. 

آلف أبو روان کتاب «الأغذية» للخليفة الوحدي عبد المؤمن بن علي وموضوعه 
أوسع من عنوانه إذ هو في الحقيقة نی يجميع أصناف الأغذية النبائية والحبوانية من جهة 
منافعها ومضارّها وإصلاحها ويتكلم في الخواص وفي ضروب من العطور والطیوب ٠‏ وفي 
الرياضة والاستحمام: وفي تدبير الصحة بصفة عامة » وهذا هو الكتاب الحفيقي + 
وأغرب أبوابه هو الباب الذي أفرده المؤلف اللكلام على الخواص التي تكن في الحيوان 
والأحجار وبعض البات » وهو كلام يبدو میا عن تحال العلم التجريبي بمفهوم عصرنا . 
ولل أبا مروان أن يكون قد سابر في ذلك والده أ 
0م ) الذي يوجد من بين مولفاته عتاب مه وکاب الخواص » : 
الباقية ؛ وما بزال مخطوطً . 


ثلاثة من آناره !۰1*3 وحقق 


الجامع لشتات أصناف النبات لأبي عبد الله محمد بن محمد الشريف الادريسي اخستي 
(60كه/ ۱۱00م) 3 : 

بتسب الشریف الإدريسي إل بیت عرق من وتات المغرب» وجلا الأعلى هو 
ل عبد الله الكامل (177-172ه / 788 -793م) موسس أول دولة إسلامية في 


الفرب ‏ ولد الشريف الادريسي في مدينة سب وتعلّم فيا وني قرطبة » وعاش شطرًا من 
حياته في صقلية حیث اشتغل نجغرافية العالم + ولف کتابه الشهير »نزهة الشتاق+ وهو 


53 الطب والأطباء في الأندلس:۰ ۱: 317-275 
4 حققه مبشيل خوري وأشرفت على نشره المنظمة العريية للترية والثقافة والعلوم (۱9۸3) 
55) عون الأنباء. 3 : ۰85 کورکیس عواد. ص 95- 96 


26 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


أشهر من أن مرف به» والذي یبا هنا هو كتابه السمّی «ابلامع لشتات أصناف 
النبات » الذي أكثر ابن البيطار وغيره من النقل عنه ؛ وهو لا يُعنى بالنبات فقط - كما 
بوحي اسمهء بل بالحيوان والأحجار أيضّاء عوّل الادريسي كثيرًا في تأليفه على المعايئة 
والوقوف بنفسه على أشخاص النبات في أماكنه . 


كناب الأدوية الفردة لأبي جعفر أحمد بن محمد بن السيد الغافتي (بعد 560 / 
0 
قال عنه ابن أبي أصيبعة : وإنه كان أعرف أهل زمانه بقوی الأدوية الفردة 

ومنافعها وخواصها, وله في ذلك كتاب مشهور جعل له مقدمة بن فيا الغرض من تأليف 

كتابه وأوضح منبجه فبه » ويمكن تلخيص ذلك كما يلي : 

- الجن بين آقاویل القدماء وانحدئین في الأدوية المفردة. 

شرح أسماء الأدوية اهر وتصحيح الأخطاء الشائعة بين عدد من الأطباء. 

- استيفاء دک جميع الآدوية التي ذ کرها جالینوس ودیسقوریدس + وما لم يذ کراه رجع 
فيه إلى الثقات من المتاخر ين . 

اد الأقاويل إلى أصحابا . 

تزال أسماء الأعلام التي کر ورودها » فحرف (د) يرمز إلى ديسقور يدس » وحرف 
(ج) إلى جالینوس . 

- إلحاق بعض الحشائش الوجودة في الأندلس والستعملة عند أهلها ولم ترد في كتب 
ا متقدمين . 

- ترتيب الکتاب على الحروف الأيجدية. 

= الإنيان في آخر كل باب من أبواب الكتاب بشرح ما وقع فيه من أمیاء » فصار كل 
باب ينقسم إلى قسمين : قسم في الكلام على الأدوية : وقسم في شرح الأسماء اعتادًا 
على ما ذكره أبو حنيفة الديتوري في «كتاب البات ٠ ٠‏ والرازي في «الحاوي ‏ وغيرهطا. 

= نرتيب الأسماء في المداخل نحو صور الحروف لا الحروف الحقيقية57. 


56) عيون الأنياء: 3: 53+ كوركيس عوادء ص 105-104 
57) الخْصنا مقدمة كتاب افغافقي من النسخة احقوظة بالمخزانة العامة للكتب والوثائق بارباط (ابلزه الأول) . 


مدخل 27 
ومعلوم أن ابن البيطار قد عوّل كثيرًا على کتاب «الأدوية الفردة» للسید الغافقي 

كما سنری فيما نعرضه من نصوص . 

ووضع ابن العبري (684ه / 1286م) لهذا الکتاب تلخيصًا جيدًا طبع في القاهرة 


مع ترجمة | 


مؤلفات أي العباس أحمد بن محمد بن مرج العروف بابن الرومية واللقب بالنباقي 
(637ه/ 1239م( : 

وصف ابن الخطيب السلماني هذا العام وصمًا جاممًا ین عن ميوله العلمية فقال : 
٠‏ كان عجيبة نوع الانسان في عصره وما قبله وما بعده في معرفة عم النبات ... حجة ترد 
ولا تاد نام عل الستعتين لوجود القدر المشترك بينبماء وها : الحديث والثبات إذ 
موادهما الرحلة والتقييدٌ وتصحيح ب الأحوال وتحقيق الشکلات اللفظية وحفظ الأديان 
والأبدان ,٠ء‏ وصّدّق ابن الخطیب » فقد كان ابن الرومية 01 حافظًا ٠‏ وبا 
ًا جال البلاد الإسلامية والرومية لمعاينة الأعشاب وتمييزها ومعرفة منابتهاء فتمكّن من 
إصلاح الأخطاء التي وقع فيا من تقدّمه من العلماءء وف في ذلك کت مرف باسم 
«الرحلة» ستاه ابن" الخطيب «الرحلة النباتية» ونقل عنه ابن البيطار کنیا وجعله من 
أوثق مصادره » دواد مرارًا في جامعه وي 59 الرحلة المَشرقية ٠‏ وهر 


وزار مصرّ والحزيرة العربية 0 والشام وأطرافًا من لاد الروم . 

ومن مؤلفات أبي الاس النباني الأخرى : «شرح حشائش دياسقوريدس وأدوية 
جالیوس؛ : وذكر له ابن ن الخطیب تيا آخر باسم «التنبيه على أغلاط. الغافي ٠‏ يعني 
أبا جعفر أحمد بن السيد الغاققي الذي تقدّم الكلام عليه 


# التككلة . 1: ۱2۱+ عيون الأناء . 3 : 133. الإحاطة في أخبار غرناطة . ۱: 214-207 + کوزکیسر 
عواد . ص 3# 
وق الإحاطة. 1: 208. 


28 الأغدية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


أبو محمد عبد الله بن أحمد المالتي العشّاب الشهير بابن الیطار (646ه / 1248 )0 : 


تأي شهرة ابن البيطار من كتابه والخامع لمفردات الأدوية والأغذية:. وله أيضًا 
کاب والمُغني في الأدوية المفردة» وهو عثابة تلخيص واعاد: الأول + 
فالأول نه على حروت المجم بحسب الأدوية والأغذية ۽ بذ کر اسم م الدواء - نبا" کان 
أو حيوانًا أو حجرا: مفردًا أو مء فيذكر ما قيل في وصفه تقلا عن أعلام هذه 
الصناعة من ديسقوريدس وجالينوس وأبي حنيفة الدينوري إلى أبي الاس الداني 
وعبد الله بن صالح - الذي كان أيضًا من شيوخ ابن البيطار - ثم يأقي: أحياناء با 
يكون لدبه من اللاحظات والتعلبقات على الأقوال التي نقلها » وهو في ذلك بعتمد على 
مشاهداته وما وقف عليه بنفسه في البلاد التي زارها . ولا سيما الشام ومصر التي اقام فيا 
کیرا ا ا ملك الكامل محمد الأيوني (615- -635ه/ 8- ۰۲۱238 رئيس 
لكن النقل في كتاب «الجامع » آظهر وأوفر > وكثيرًا ما يقف ابن البيطار 
أو حبوائية فلا یس 0ا : بل بكتني بذ کر الإسم والمنافع الد ه أ 


أو 
الضار » وغاليًا ما تکون هذه الفردات أسماء لأشياء معروفة ومشهورة فلا يتكلف المؤلف 
تفسيرها وتحليتها + وهذا عيب في مص ی شکل موسوعة علمية ؛ وفي «الخامع »ی 
صفات لعدد من الأدهان وبعض الأدوية ا مركبة مع صفات ألوان من الطعام. 

وأما كتاب «المُغْني ٠‏ فقد رنه ابن البيطار على حسب الأمراض التي تعتري البدن» 
بذ کر الداء ثم يصف له من الدواء ما يناسبه. 
ن البيطار أيضًا کتاب آخر سمّاه «الإيانة والإعلام با في المنباج من الال 
فيه کتاب «منباج الیان» ليحيى بن عيسى اب بن جزلة (493ه | 
فيه من أخطاء وأوهام» وكثيرًا ما کر اب ز” البيطار کتاب 
«لباج+ 3 فاع لمفردات الأدوية والأغذية»» وذكر اي بن أبي أصيبعة أن لابن 
البیطار أيضًا شرحًا لکتاب ديسقور يدس * 


60) عون الا 3: ۰222-220 كوكيس عواد: ص ۰۱7-14 بروکلمان؛ ص 6۸15۱۰996 


مدخل 29 


وقد ابیت علي الکتاب اسب لابن البيطار الذي طبع في بولاق عام 1291ھ | 


4 طباعة رديئة يشوبها لمعت الكثير مع سوء الإخراج وانعدام علامات التتقیط 
وغير ذلك من ضوابط الكتابة والطباعة التي لم تكن معروفة في زمان نشر الکتاب على 
الشكل الذي نعرفه اليوم » فاستخرجت مفرداته وأعدت ترتیها على حروف الهجاء 


وقسّمت ذلك على ثلائة اقسام : قسم للمفردات النباتية ؛ وقسم للمفردات ال 
وقسم للمقردات العدنية وما ابا ؛ واقتصرت على وصف الوا بذاتا دون إثبات منافعها 
الدوائية أو مضارّها: وصحّحت ما في الطبعة المصرية من لصحيف وأخطاء بقدر 
الستطاع ؛ و أتمكن من الاطلاع على طبعة لوسیان لوكليرك درا ؛ واما ما ام ابن" 
یار وصنّه من أسباء فقد تقلت من بعض الصادر الوثوقة ما قیل فيه » وجعلته بين 
معقوفین لمبيزه عن اقل الأصلي . 

ند بر الاش و إلى أن اب“ 3 
مصادر اللغة والطب والأعشاب وذكر أمیاء ابيا عم وإذا كان از 
نقله إغا هو عن ديسقوريدس وجالینوس ؤعن اسلا العافت والادريسي وأبي الاس ابن 
الرومية الباني » شيخه » فإنه قد نقل أيضًا من مؤلفات عدد من الأندلسيين وامشارقة 
کمحمد ابن عبدون اج (361ه/ 71م) ابن جناح (القرن الخامس افجري) ؛ 
وعلي بن محمد (القرن الرابع الهجري) وشیخه عبد الله بن صالح الكتامي (القرن السادس 
الهجري) - من أهل الغرب الإسلامي - وعن الرازي (311ه/ 923م) من كتابه 
(الحاوي) وغیره » وأبي حنيفة الدينوري (282ه / 895م) والخليل بن أحمد (170ه / 
86 م) والمسعودي (346ه / 6 وعيسى بن علي (القرن الرابع أو الخامس) مؤلف 
تذكرة الکخالین» وابن سينا (428ه / ۰021037 كما عَوّل العشاب المالني كثيرًا على 
كتاب «الرشد في جواهر الأغذية والأدوية: محمد بن أحمد القيمي (نحو 320ه/ 
0) هذا الكتاب الذي يبدو لا من خلال ما نقله ابن" یطار عنه عظیم الأهمية كثير 
التدقيق فيما يصفه من أعشاب وغيرها . 


ات (غوتنجن 1407ه / 1988م) » وهذا الکتاب عظم الأهية يجمع بين شرح 
ن بن جلجل وعيدالله بن صالح الکنامي - شيخ ابن الیطار - لفردات دياسقو ريدوس 
لولف بحهول من تلاميذ عبد اله بن صالح. 


30 الأغقية والأدوبة عتد من الغرب الاسلامي 


وسأنشر تقیح مفردات ابن البيطار في سفر مستقل بصدر حول الله مع کتاب 
«الأغذية والأدوية» الذي نحن بصدده. 


الطبيب الباتي محمد بن علي بن فرج القربلياني الشهير بِالشَفْرة (761ه / 1332م °٠)‏ : 

عرف ابن" القربلياني بتأليف فريدٍ في بابه اسمه «الاستقصاء والإبرام في علاج 
الجراحات والأورام»» وقد حققناه وتشرنا نَضّهِ الكامل في كتاب ءالطب والأطباء ف 
الأندلس الإسلامية» مع تعريف واف بالۇل ف : والحدير بالذكر في هذا المقام أن 
القالة الثاللة من کا «الاستقصاء» ل بذ كر الأدوية الفردة وامركبة التي تصلح 
لعلاج الأورام والقروح وال حراحات الختلفة وجَبْر الكسور وإخراج شظايا العظام وتضمید 
الرض ول وما إلى ذلك , 

ونضلا عن هذه القالة الواردة في الکتاب المذ كور أخخبرنا ابن الخطيب السلماني أن 
لابن رج كاب في بات ۰ وهو فیما ییدو/من المؤلفات الأندلسية ١‏ 
الخطيب أيضًا أن القربلياني «كان َقَا لك ين مین | جات كنا به #۹ م 
عشب أول ارو وارتاد امنايت » وس بالحبال.» ثم تصّدّر للعلاج وراس به نا 
یل على أن ابن رج كانت له عن بالات قبل أن ب 
امین في ذلك ا ار بت ی 
سبقه من علماء النباث. 


وهذا 


محربات أبي عبد الله محمد بن علي اللخمي الشقوري (کان حيًا عام 776ه / 
6 . 
3 

تدم الکلام. في كتاب ءالطب والأطباء في الأندلس الاسلامية» على الطبيب 

القَرناطي أبي عبد الله اللخمي الشقوري ونشرنا رمال له في أمراض الجهاز الهضمي 


6۱) الإحاطةء 3: ۱۱79 بروكلمان؛ 513 641 . 

62) ءالطب والأطاء في الأندلس الاسلابةه. 2 : 150-26 
63) الاحاطت 179:3 

4 الصدر السابق » 3 :177+ الأعلام » 6 : 285. 


مدعل ل 


وذكرنا أن له تأليقًا في الأوبثةء و«مقالة في الطب وهي التي اشثهرت بمجرّبات 
الشقوري ؛ آورد فيها فيا المؤلف صفات عدد من الأدوية المحربة عنده في التفع من أمراضر 
وعالر شتی» وهذا النوع من الأليف عرف عند بعض أطباء الأندلس , فك دم 
أبو العلاء ابر زهر الذي له کتاب باسم «المُجَرّبات». 

وقد حقّقنا مقالة الشقوري وتنشرها في المكان الناسب من هذا الکتاب ‏ وقّضدنا 
من ذلك تقدیم صورة لمطر مخصوص من المؤلفات المعنية بالأدوية . 


كتاب الأغذية محمد بن ابراهم الزندي (من أهل القرن التاسع ا هجري) : 

م عار هذا اف على ترجمة » وهو من أهل رندة كما ندل نسبته » ولعله أن 
بكون من أهل القرن التاسع الهجري (الخامس عشر الميلادي) : وقد خلف هذا الرجل 
كتبًا جيدًا في الأغذية أهداه للوزير أبي عمر ابن الشيخ أبي يزيد بن أبي خالدء ول 
نجد هذا الوزير ترجمة في «الإحاطة؛ لابن الخطیب السلماني : ولا في غيره من 
الصادر » ولكن ابن الخطيب ذكر في الإحاطة اك عرضًا - الطبيب الوزير أبا يزيد خالد 
بن ألي خالد» وهو من أهل عصره » ول یرجم له دسا أن يكون هذا الوزير أب 
لب عم اذ کور في كتاب الندي. 

در المؤلف كتابه دم بن فيها أهمية الغذاء حفط صحة الإنسان وبّدنه » لأن 
«الغذا يَخْلف ما یتحلل من قوی البدن بارا + - کم قال- وقسّم هذا 
التأليف على حمس مقالات » .وذكر جع الأغذية «المَْروفة عندنا ولتي کر استعماها 
ببلادناء كما قال » مع بيان عواصها في معام الأمراض ومنافعها ومضارها ودقع المضار 
المتولّدة عنبا بالأدوية الفردة والركبة » وما يوافق الانسان في فصل دون قال حب 
المزاج والسّن » وختم الکتاب بتحديد فصول السنة ليُمْتعمل في کل فصل فيها ما يحب 
ان لاد ية يصح البدن» وما يوافق من | أغذية لتعديل اغراف ذلك الفصل . 
القسم الأكبر من هذا الکتاب : أعني جم الأبواب التي كلم علي 
أصناف الأغذية نوی والرباحين » وین منافتها أو مضاژها وكيفية 
اصلاحها . وأهملت أبوابً) قليلة تعنی بأشياء يتكرّر ورودها في الكتب أو تدخل في باب 
الم والطرائف 0 كمزايا ا ند ووصايا الأطباء والحكاء وما شابه ذلك . 


د الأغذية والأدوية عند موز الغرب الإسلامي 


هذه حة تاريخية استعرضت فيا مؤلفات طائفة من العلماء الذين اشتغلوا بالأغذية 
والأدوية في الأندلسء وتعمدت أن لا أذكر الولفین الذين ترکوا آثارًا جليلة :0 2 
الیلاحة ۱۴۹ أو فن الطبخ »ا لأن موضوع هذا الکتاب العقاقيرٌ بأنواعها : النبا 
والحيوانبة اام مع قوانین التركيب ٠‏ كما أن اهام هذا الکتاب قد انصب في موضوع 
1 ی ا ب اللي والصحي منها لا على عات الطعام م ون الطهي + ورجاني 
أن أكون قد وَفقت إلى اما أكم النصوص تمثيلاً للاتجاهات الأندلسية في موضوع 
الغذاء والدواء . ع العلم بأن هذه الآثار الي خلفها الأطباء والباتیون والصبادلة 
الأندلسيون هي جز لا ينجزأ من التراث العلمي القديم في العام الاسلامي: 
۰ کما أنه امنداد للجهد اني السابق في ميدان المَعْرفة الطبية » اعتمده 
اللاحقون وأثروه وأضافوا إليه كثيرًا بفضل تواصل النظر الا 
سنة الله في تعاقب الأزمان وتطور العارف وتقدم العلوم » وتلك هي عبرة التاريخ الكبرى 
1 


تقراء والبحث والنجريب ٠‏ 


بر » والبقاء لله وحده. 


65( أن في موضوع لفات الأندلسية في القلاحة : 1) مقدمة کتاب الفلاحة محمد بن ابراهيم أبن بصال 
بيكروسا وحمد عزيمان (تطوان 1955) + 2) مقدمة کتاب «المقيع » في الفلاحة 


اج الإشيلي : تحفيق صلاح جرار وجاسر أبو اف عبد العزيز 


الدوري (عمان 1972). 


66) أنظر في فن الطبخ مقدمة كاب «فضالة الخوان في طيات الطعامه لابن رزين اتجيي » تحقيق 
أبن شقرون (دار الغرب الاسلامي ٠‏ بیروت ۰01984 اقطبعة الثانية. 


معلومات أولية عن الدواء والغذاء 


كان عدد من الفلاسفة وعلماء الطبيعة الأقدمين يرون أن عناصر الکون مترابطة 

يؤثر بعضها فو بعض فينشأ عن ذلك نظام بديع حکم لا يد فيه للمصادفة بل ره 
إرادة علیا در معلوم » وقد لخص أبو عبد الله محمد ابن" الخطیب السلمانی الأندلسي 
هذا التصور في كتابه «الوصول إلى حفظ الصحة في الفصول» فقال ی الا العالم 
منتظمًا مرتبطًا » وجعل بعضّه سيا بعضه أو کل له » فکا أن الفصول انقسمت 
بحركات الأجرام العو رتعینت طبائعها من حا وبارو ورطب ويابس » فكذلك عالم 
الكون والفساد الرتبط بالعالم العلوي لت عن آثاره العلوية » العلول بِعِلَلِه | 
اشتمل منه مقر فلك القعر على عاصر لكل نو من معدن ونبات وحیوا 1 
كأربعة ا ذوات طبائم” أربع كطبائعها : مها اثنان ثقیلان : الماء والارض »> 
: الثار والواء ,7 , 

وهذه العناصر الأربعة - التي 5 النار والهواء والاء والارض - سماها الیونانیون 
الاستقصات الأربعة » أي العناصر أو الأركان الي هي أصول هذا العالم : وهي في 
اتصورّهم جواهرٌ جسمية تحمل کیفیاتر و أربع هي : الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة > 
فالتار حارة يابسةء والمواء حار رطب » 1 بارد رطب والأرض باردة يابسة. 

وليس معنى هذا أن الأقدمين كانوا يجهلون أن هذه الأركان أو الاستفصات التي 
ذکرناها تتجزأ هي أيضًا إلى أجزاء وتترکب من عناصر أصغر ؛ بل انبم كانوا بُقرون 
بذلك ويعرفونه وإن لم يكن لدییم من الوسائل في ذلك الزمان ما 8 من اثبات 
وجود العناصر والجیثات الدقيقة التي تترکب منها الأجسام . 

وتلك الاستفصات الأربعة وما يتبعها من الكيفيات المذكورة متی اجتمعت في 
جسم على التساوي في الكيفية والككية قبل إنه معتدل » ومتى خالف جسم تساويها قبل 


۱) «الطب والأطباء في الأندلس الاسلامیة»۰ 2: 200 


34 الأغدية والأدوية عند مؤلتي الغرب الإسلامي 


إنه خارج : عن الاعتدال » وإنما اختلفت الأنواع والصور والأشكال والبنيات ول يُشبه 
بعضها با لاختلات مقادير الاستقصات الني ترکیت منها بالكيفية والکیة(2), 

والأمزجة عندهم تسعة أوها امراج ل ا خارجة عن الاعتدال وهي 
الحار والبارد والرطب «اليابس ۰ وأربعة أمزجة مركبة هي : الحار الرطب » والخار 
اليابس ۰ والبارد الرطب » والبارد الیابس . 

والاعتدال له ثلاثة أوجه : اعتدال في الكّمية » واعتدال في الكيفية » واعتدال في 
النوع القصود من الحيوان: لأن الحيوانات تختلف في تكويتها. 

والإنسان المعتدل هو الذي يكون مزاجه وبنية أعضائه وأفعاله الطبيعية والنفسية على 
حال متوسطة لا زيادة فيها ولا نقصان» فا اوت ما في الزاج دل ذلك على 
المرض ووجب العلاج » وإنما يُداوى المرض بضدهء فإذا مال الزاج إلى الحرارة عولج 
بالبارد وإذا مال إلى البرودة عولج بالحارٌ ومکذا. 

وإذا قيل في الدواء - مثلاً - إن كفيَه باردة أو حا قلین للقصود من ذلك أنه 
بارد أو حار بالفعل ۰ بل بالقوة ‏ أي أن في طبعه كيفية مضادة لكيفية امرض تستطيع 
مقاومته وإزالته . والمعوّل في ذلك عندهم عل التجربة والقياس 

والدواء اما أن تكون له كيقبة یو .ها على مقاومة الرض (الحرارة أو البرودة أو 
اليوسة أو الرطوبة في درجة معينة : أولى أو ثانية أو ثالثة أو رابعة)» وإما أن يقاوم 
الدواء الرض مجملة جوهره أي بخاصية فيه » وهو ما بسمّی اليوم بالعنصر الفاعل في 
العقارات ۰ 
وثعرف قوة العقار بطعمه أو رائحته أو لونه: والطعم أقرى الدلالات على قعل 
الدواء وقوته . والطعوم عندهم تسعة : الحلاوة والملوحة والمرارة والحموضة والحرافة والدسومة 
والعفوصة والقبوضة والتفاهة » وكل طم من هذه الطعوع يدل على مزاج معين من الحرارة 
أو البرودة أو غييشماء فالحلو طببعته الحرارة والرطوبة > ور طبيعئه الحرارة واليوسة » 
وا حامض طبيعته و بين الحرارة والرطوبة والغالب عليه اليس ۰ والعَِضٌ الجريف 
طیعّه الحرارة واليبوسة 


2) أنظر الزهراوي » كتاب التصريف : القالة الأولى التي لخصناها قي كتاب «الطب والأطباء في الأندلس 
الإسلامية,. 1: 135 
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والطعم أقوى دلالة على طبيعة العقّار من الرائحة » على أن الرائحة العَطرة ندل في 
الحملة على الحرارة في أشياء قليلة منها الورد والآنس والتبلوفر والبنفسج . 

والفرق بين الدواء والغذاء أن الغذاء يتفعل في البدن ويَخلف ما تحلل منه » والدواء 
يفعل هو في البدن ؛ والغذاء على نوعین : 1) غذاء مُطلق ؛ وهو الضروري العتاد الذي 
به کل حي ارده لينمو ويتحرك » وهذا هو الغذاء الذي بیله البدن ليصبح چا 

- أي یبد أنسجّة الخلايا با تحتاج إليه لبقائها + 2) غذاء دوافي + وهو الذي بُقْصَّد 
یم خلل في ین فهو بمترلة الدواء. 
بله البدن أولاً ثم يعود هو فيغيّر البدنة إلى مزاج کمزاجه فیستی 
بذلك دوا؟ مطلقًا» وا أن يُغير الدواء البدن أولة ثم بعود البدن يغيّره أجزا فیسمی 
بذلك دواء دوایّ. 

والأدوية لها أفعال اد با تحیثه في الأبدان من حرارة أو برودة أو رطوبة أو 
إيبوسة ؛ وها أفعال ثوان با تحدثه من تفتبح أو جلاء أو تسديد أو تليين أو تغرية أو 
تخلخل أو تسكين لاجر أوما إلى ذلك . وأما الأفعال النوالث التي للأدوية فهي التي 
تخیث فعلها في عضو مَخصوص مثل الأدوية التي یز البول. 

وللأدوية أيضًا أحکام وقوانين تتعلق بالرکیب وال والسحق والاحراق والتصعيد 
والفسل وما إلى ذلك . وهذا باب ا م 1 باب عم الصيدلة, 

ومن أحكام الأدوية أيضًا ما يتطق بجني الأعشاب وادّخار الأدوية رحفظها 
واختبارها وتقدير مدّة صلاحها وما إلى ذلك ؛ فأصول الأعشاب 
نج بعد كمال النبات وانتهائه وعند ابتداء سقوط ورقه » والأغصا 
النبات » والورق عند تمامه وقبل أن يتغير ویستحیل » وکذلك الزهر ؛ وأما کی ام 
عند بلوغه النضج ۰ والبزور عند امتلائها وشروعها في الحفاف. وجملة البات يحب ان 
يدع رطزاخص ف عند إدراك نضجه ء والزهور والأورا اق تجمّف في الظل على مر 
اهواء» وهكذا 

هذه جملة غتصرة قصدت منها تسیر فهم الصوص التعلّقة بالأغذية التي مها 
فيما بعدء وفيا تفصيل يوضّح مذهب الأقدمين في ذلك ٠‏ وهي نصوص بکمل بعضها 
بعصا » وتتضمن معلومات فيد تاربخ علم الصيدلة وتعطي فكرة عن مرحلةٍ من المراحل 
التي قطعها هذا العلم جت إلى جب مع علم الطب 


به مداواة علّة أو 
والدواء اما أ 


1 
عمْدّة القلبيت في مَمرفَة الات 
مَوسوعة أندَلسيّة مرن السَّادس الهجري 


هزم 


الهم ج المستضعفين من امین في 
كل مكان » اللهم الطف ب أمة بيك 
مد يل وارحها وفسرج كيتها 


من مه 7 
ویس 


لقد كان البات وما بزال قوام الغذاء والدواء ‏ ولذلك آبدعه الخالق وجعله يحكلته 
جات واصافا وألوانا بختلف بعضها عن بعض وتتغاير ف 
قوى وأودعه في كيانها من خواص بحسب تركيبها الفسيولوجي والكيماوي واليولوجي 
لثنقية الأهوية وتغذية الأبدان ومداواة أسقامها ء وهي مع ذلك نبيج امین ویب النفس 
وين ا حيط الطيعي ولاه 
وقد عي الانسان منذ قدیم الزمن' ممرقة" بات واستقصاء أحواله واستكشاف 
أسراره واستباط خواضه ومنافعه لقظ حاته"ونداواة أسقامه ٠‏ وتناقلت القرون اللاحقة 
تجاربالرونالسالفةفي ذلك فتراکمت العارف حتی صار علم بات فنا قائمًا بذانه , 
1 وأسهم علماء الأندلس السلمون آنا إسنهام في تور هذا العلم با قاموا به من 
تجارب وعالوه من بحث وتنقيب وتجوال . 
وفيما بلي تعريف بتصنیضر آندلسي متميّر في عام ابات ۰ مختص به متفرد في 
العناية بأعيانه وأجناسه وأحواله في متابته. 


به الله - سيحانه - فیا من 


40 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


«عمدة ف ف معرفة' البات» 


من ذخاثر التراث العلمي الأندلسي الذي حفظه الزمن کتاب مخطوط في علم 


بات لا پعرف منه سوی نسختین اننا 


واسم هذا الکتاب «عمدة لیب في معرفة الثبات »۰ بي مؤلفه بجهولً لا يعرف 
عنه اكثر من أنه كان بعيش في إشبيلية في اا القرن الخامس المجري واوائل القرن 
السادس ٠‏ فهو قد ذكر أمماء بعض شيوخه وأشار إلى كثير من البلدان التي زارها في 
الأندلس والغرب 

لقد ورد فر صدر عطوطتي 
هو الختار بن اخسن بن عبدون ابن بطلان (ت 456ه/ 


بط ومدرید من «عمدة الطَبيب في معرفة 
بات ب" أن مؤلق 
6 ولا شك أن نسبة الکتاب إليه من آوهام الاخ أن المؤلف آندلسي یروف 
بلاده معرفة تامة ‏ مدنا وجبالاً ووديانًا وسواحل: ذرعها ۳ وعرضا للوقوف على منابت 
الجر والأعشاب ٠‏ وذكر بالاسم غير ما مرة شيطًا من شيوخه وّردت ترجمته في 
المصادر الأندلسية : وهو أبو الحسن ن علي بن عبد الرجمن الساعدي الأنصاري الطليطلي 
الشهیر بابن 1 ة (ت 498ه/ 1104 )7ء وَحَلأه المؤلف بنعت «شيخنا» وبعبا 
«شيخي الذي تعلمت عليه الصناعة » كما أشار المؤلف مرارًا إلى ما تاه مشافهة من فوائد 
من الشيخ الفلآح أبي عبد الله محمد ابن بصّال الطليطلي (القرن الخامس افجري) !۳ 
الذي كان له الاشراف على «جنة السلطان» في إشبيلية » وفضلا عن ذلك يذكر مؤلف 
«عمدة الطبيب» عددًا من الواضع التي زارها في بلاد المغرب الأفصی ‏ في نواحي 
مراكش وغيرها ۰ لمعاينة بعض النباتات واستفسار اهل الوضع عم . 


1) توجد من هذا الخطوط نسختان إحداها حفوظة بخزانة الكتب والوثائق بالرباط » ونسخة مغربية أخرى 
محفوظة بالأكاديية اللكية اربخ بدرید» الأول انتسخت عام 119اه. ولثانية عام 996ه. 

2) انظر التکلة لابن الأبارء ص 662+ طبعة مدر 

3) انظر مقدمة کاب الفلاحة لابن بِصّال الذي نشره وترجمه إلى الإسبانية محمد عزيمان وخوسي م. 
بیکروسا : تطوان 1955 


۱- عمدة الطیب قي معرفة اقات اھ 


ومعروف أن ابن بطلان لم تا قدمه بلا لغرب الإسلامي وأنه ل 3 


من شیوخ العلم في الأندلس ٠‏ و بذك أَحد م ن يرجم أن له كتابا باسم «عمدة 
الطبيب في معرفة التّبات» فضلاً تصنیف هذا الکتاب الذي 


انتبى الولف من کتابته بعد وف شیخه این اللونقة في اواخر القرن الخامس ۰ فهو يترحم 
عليه كلّما ذکره. 
فن هو ابن عبدون هذا الذي أف الموسوعة النباتية التي نحن بصدد الكلام علیا؟ 


عندما كنت منشغلاً بتحقيق «حديقة الأزهار في ماهية العشب ولعقاره لألي 
القاسم الغسّاني الوزير*! (1019ه/ 1611م) لفت نظري ورود اسم «ابن عبدون» في 
عدد من أبواب الكتاب » وكانت تحت يدي نسخة مصوّرة من «عمدة الطبيب في معرفة 
ات » فعمدب إلى مقابلة ما نقله الغسّاني في حديقته منسويًا إلى «ابن عبدون» في أحد 
عشر موضمًا حيث تناول اولان تفسيرٌ ماهية الفردات النباتية التالية : هرنوة ٠‏ زنجبيل > 
پّبوت : کار ٠‏ عرطنينا ٠‏ قيصوم » قناد > قرنفل: تافسيا : سمّاق: خولنجان. فثبت 
ما أن ما نسبه الغسافي إلى ابن عبدون وارد بنصّه في کتاب «عمدة اليب » مع 
في ۸ یذ کر اسم هذا الکتاب مر واحدة» وإنما اکتفی بعبارة «قال ابن عبدون» 
ة بیان » وقد اتضح لي أيضًا أن لفتاني نقل كثيرًا - وباختصار - من کتاب 
«العمدة» من غير إشارة إلى الصدر ؛ وتجدر الإشارة هنا إلى أن نسخة مدريد من اعمدة 
الطبيب» وقع الفراغ من انتساخها في الغرب عام 996ه. أي بعد أربع سنين من 
تصنيف «حديقة الأزهاره: وكان الغساني ما يزال حيّاء ونسخة مدريد من كتاب 
«العٌمدة» تنسب تأ إلى المختار بن الحسن بن عبدون ابن بطلان» فهل كان الغسناني 
على علم بالزلف الأندلسي الحقيتي للكتاب أم أنه إنما يقصد بابن عبدون اليب 
البغدادي على غرار الوهم الذي وقع فيه ناسخ المخطوطة ؟ 

عنام وقد رجعت یا إلى مفردات ابن البيطار اللني (646ه / 1248 (e‏ 
فالفیت آنه ذکر «اين عبدون» وتقل عنه ثلاث مرات. وقد تبيّن لي أن ما نقله ابن 


4 )صدر کتاب «حديقة الازهار» عن دار الغرب الاسلامي + بيروت : 1405ھ / 1985م. 
5) أبو محمد عبد الله بن أحمد المالني العروف بابن الیطار مؤلف «الجامع لفردات الأدوية والأغذية» 


وء اغبي في الأدوية الفردة» و«الإيانة والإعلام با في المتباج من الخلل والاوهامی انظر عيون الأنياء » 
3 222-220 . 
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البيطار في مفردام متوبًا إلى ابن عبدون ما هو الا تلخيص لا ورد في «العٌمدة» ما 
حمل على الظن أن النباني المالقي إنما نقل ما نقله من حتصر كتاب «العُمدة» الذي 
و ار إليه في ثنايا كتابه المطوّل ۰ ونقل ابن البيطار مرس عن ملف سمّاه 

بن عبدون : وقد ترجّح عندي أنه بَقصد محمد بن عدون الحبلي العددي 
6۱ ۱ وهو طبيب ذكره ابن ن جلجلٍ والقاضي صاعد في طبقاتهما كما ذکره 

بن الفرضي » وما نقله ابن لیطار عنه لا يتعلق كله بات . 

فهل يكون مؤلف «العٌُمدة» هو أبو عبد الله محمّد بن أحمد ابن ن عبدون الإشبيلي 
موف ورسالة في إلقضاء والچبةه نشرعا بي پروقتضال مم رسالنين أخريين في نفس 
الوضوع ۲۲۹ لقد استبعدت هذا الاحتال وأنا منبمك في نقيق کاب «عمدة الطبيب» 
نی هداني البحث والتقیب إلى أن ماه الحقيتي هو أب الخير لاش الذي اشتهر 
بتأليف له في علم الفلاحة : وذلك ما یه 'بأدلته في المقلدّمة التي كنا 
الطلیب» . 


بين يدي «عمدة 


ميزة الكتاب : 


بمكن القول إن كتاب «عمدة اليب في معرفة الات فريد في بابه » متیر عن 
غيره من کب الفردات في عة أشياء» ملا : 
لا بالتبات ‏ شجرًا وعشبًا وبقلاً وأغلانًا وعضاهء يُدرسه من 
أجل خصائصه / والمورفولوجية » ولا يحفل إلا في النادر با قد يكون فيه من 
ماف دوائية أو مَضَار ؛ وهو ۸ پذکر في الكتاب شيا من الفردات الحيوانية والمعدنية » 
لذلك فإنه بعد تصنيفًا جاممًا في علم ات وحده. 

ومن المعروف أن الرائد في هذا الميدان هو أبو حنيفة أحمد بن داود الدينوري 
(ت 282ه/ 895م) الذي كان سباق إلى تأليف كتاب «النبات "٠‏ . الا أن هنالك 


6) انظر توا میت ھچ من منشورات المعهد الاسباني العربي للثقافة » مدريد 1973. 
7) أبو حنيفة من أعيان علماء القرن الثالث الفجري » موسوعي العرفة » أديب ولغوي وظكي ورباضي ء من 
أشهر کنبه المطبوعة والأخبار الطوال ٠‏ » حقّقه عبد انعم عامر وجمال الدين الشال » وله كناب « 


1- عبت لیب في سر بات 


فا في المنبج بين التأليفين » ذلك أن أبا حنيفة يُعنى أساسًا بالناحية اللغوية والأدبية 
معتمدًا على أقوال الرواة والأعراب » بورد من أشعارٍ العرب وأمثالهم ما يناسب 
امقام » ویشیر إلى اختلاف الأقوال بخصوص النباتات المعروفة في بلاد العرب » وقد 
بذ كر أعشاب البلاد الأخرى وأسماءها المعرّبة الحارية في كلام العرب : فهو باللحملة 
مصّف لغري في الدرجة الأول» مع ما فيه من معلومات ي قيّمة عن تلف أصناف 
الأعشاب » وريّما اشتملت فصول منه على لمحات من التبات على مذهب 
العرب ؛ وأما كتاب «العٌُمدة» فإنه يُعنى باللحانب العلمي فيفر ماهية العشبة ويُعدّد 
أجناسها وقصائلها : ويّصف كل بات من جهة شكل جذره وساقه وزهره وبذره وثره » 
وبذكر منابت الأعشاب وبيثتها الطبيعية وأماكن وجودها » فضلا عن عنابته بالحانب 
اللغوي الصّرف. 

ایا : اصطنع المؤلف نظامًا طريفًا للتصنيف اباني (تجنیس البات) استنبطه من 
معاینته لأوجه «الشابهة وا مشا كلة؛ - حسب عبازته - الموجودة بين الأجناس والأنراع 
المتقاربة > وهو بذلك أول عالم بستنبط نشقّ للتصنیف التباني » وهو يشير إليه صراحة في 
صلب كتابه » وقد سبق يذلك غيره من العلماء ء في: الشرق والغرب » ذلك أن أول محاولة 
غَربية في هذا الميدان لم تعرف إلا في أ زاشرء #فرت الاد مشر لابلادي بظهور كناب 
الاعشاب ۴۱۵00 زه عام ق من تأليف أندريا سيسالبينو الابطالي الذي تهج ف 
تأليفه طریق الُحلبل الرفولوجي لأجزاء اّبات وتوصّل إلى تعيين فصائل تطابق تنوّع تلك 
الأجزاء . 

ثانا : عي المؤلف يجغرافية ابات وبيثته الطبيعية » فذكر أماكن تكائره مشيرا إلى 
ما وقف عليه بنفسه من أجناس في عتلف أغحاء الأندلس والمغرب كسرقسطة وطلبطلة 
وبلنسية وإشبيلية وقرطبة وغرناطة والحزيرة الخضراء ومراكش ۰ وهو كثيرا ما يذكر أمماء 
القرى والأودية والحبال والسواحل التي شاهد فيها أصنافًا من الأعشاب عيانًا» ويذكر ما 
جب إلى الأندلس من بذور وا أر 


«أعيان انا تر قعل تاد ليوين » ويي تد حمد الله جع ملقطات ما نب إلى أي 
حنيفة عند التاخرین + ولي نحو من عشرين كتابًا في شتی العلوم ؛ وذِكْره وارد في أهم کب 


التراجم والقهارس كمعجم الأدباء وخزانة الأدب. 
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في كتاب «العمدة» اهتام المؤلف بمسائل الفلاحة والغراسة ومعابلحة 
شؤونهما » ويبدو من كلامه أنه كان يتردد على «جنّة السلطان؛ في إشبيلية التي يبدو أا 
كانت نحت نظر الشيخ العريف أبي عبد الله ابن بصال » وكان يُجري فيا تجارب زراعية 
تاجحة. 

خخامم) : أورد مؤلف «العمدة» أسياء الأعشاب بعدّة لغات كالبونائية واللأتينية 
والأمازيغية والفارسية والنبطية والسريانية وفجات نصارى الأندلس : فضلاً عن الأسماء 
الحلبة الشائعة بين العوام من الشجارين وغيرهم . 


مصادر الكتاب : 

بتبيّن من قراءة مواد الکتاب الرتبة ترتيًا دیآ لاف اعتمد ساسا في وصف 
الثبات على خبرته ومعرفته بأعيان الأعشاب الوجودة بالأندلس لوب ؛ كما أنه رج 
إلى عدد كبير من الراجع اللغوية' والعليميةالمتافرة في هذا الباب لتوئيق معلومانه أو 
تصحیح أقوال غيه » سواء تعلق |الأمر بأعشاب الأندلس أو بات البلاد الأخرى . 

فن المؤلفين اليونانيين الذين تردّد ذكرهم في الكتاب : ديسقوريدس وجالبنوس » 

فا من عشبة إلا وقد حرص المؤلف على نيان ما إذا كان قد ذكرها أحد هذين الحكيمين 
أو كلاهما أو أنهما لم يذكراهاء وكثيرًا ما برد في الكتاب ذكر أهرن وبولش. 

وأما المراجع العلمية المختصّة باّبات والأعشاب الدوائية فهي كثيرة بضیق المقام 
بذ كرها جميعًا » ومن المؤلفين الذين ترددت أمماؤهم کنیا في كتاب العمدة : الطبري » 
والرازي ؛ وابن الحزّارء وإسحق بن سلیمان؛ ودونش بن تم » وابن سمجون :؛ وابن 
جلجل » وابن وافد ؛ رما ؛ وغيرهم . ۱ 

ورجم الؤلف أيضًا إلى عدد عديد من مصادر الفة كمؤلفات أي 
الدبنوري ٠‏ و والخليل بن أحمد » والأصمعي » وأبي الفتوح الحرجاني ۰ وأبي علي القالي : 
وأني حاتم السجستاني وعَيْرهم 19 


8) استخلص أسين بلاثيوس أثناء قراءته لكتاب «العمدة؛ استنتاجات ية استفدنا متها في إنجاز هذا 
البحث ۰ وسيأني ذكر ذلك فيما بعد. وانظر المقاتمة التي پا كتاب «عمدة الطييب» (مطبوعات 
أكاديمية المملكة المغريية - الرياط ). 


۱- عمدة لیب في سرك ابات 5 


هذاء وقد ورد کنر في کتاب «المٌمدة» ذكر أي حرشن الذي بظهر أنه كان ذا 
معرفة واسعة بأعيان الات فضلاً عن بصره باللفة والتحوء واسم أبي حرشن هو 
عبد الله» وهو من أل قرطبة » وجده هو نافع » مولى رسول الله َل » وقد ورد ذكره 
في كتب التراجم الأندلسية »> ولا يعرف تاريخ وفاته (9) 

إن زاف ند بش أقوال من یله من الما ولي لب علي 
احم عن ع أو رقع وهم ٠‏ أو زيادة شرع ويانء أو اقة فائدة > لاسيّما إذا 
كان الأمر متعلقًا بأعشاب وقفّ عليها بنفسه وعاينها وعرف أجناسها ومنابتهاء أما ما لم 
يتحقّقه من صفات الأعشاب التي تنبت في غير بلاد الأندلس والمغرب فإنه يقتصر على 
إيراد أقوال غيره من الثقات مرن مع بیان اختلاف الأقوال فيا وترجیح ما بظهر له أنه 
الصواب . 

هذاء وفضلاً عن عناية المؤلف بوصف مختلف أنواع التبات وأجناسه وبيثته فإنه قد 
أبضًا بألفاظ اللغة ومصطلحاتما الخاصّة بالقلاحة وأحوال العُشب وأطوار نوه » 
وأجزائه » وشرح ما أورده سنا شرحًا موجرّا كينا فثر عددًا من المصطلحات غير العربية 


المنداولة بين العشابين كالتمنس والراءا واللستي... 


منهج التأليف: 


تضم هذه الوسوعة الثّباتية ما يزيد عن 4700 مادة مرثّبة نرتيا 
هذه المواد في الطول والقصر » فنها ما لا يزيد عن سطر أو سطرين ومنها ما ب 
صفحات 

يبدأ اللف في كل حرف بذكر أسماء الأعشاب التي لها أكثر من اسم في اللغة 
أو النغات ال فقتصر في الغالب على ذكر مرادفها . وقد يشرحها شرحًا 
موجرًا ثم يُحيل القارئ على الاسم المرادف الذي يكون أكثر شيوعًا بين النباتين 
والأطبّاء : ويذكره في الحرف المناسب » ومن هذه التفاسير يتتقل المؤلف إلى ما 
هو أطول منبا وأحوج لزید من البيان: فيذكر الاسم الشائع ثم يعمد إلى بیان الأجناس 


9) انظر طبقات التحوبين للزييدي » ص ۰281 وكتاب التككلة لابن الأبارء 2 : 778. 
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والأنواع المختلفة ابات المقصودء ويذكر ما بينها من اختلاف أو تشابه من حيث الساق 
والورق والزهر ار والحذر ونحو ذلك ۰ وهو غالا انب کل عشبة يَصفها » ويشير 
في كثير من الأحيان إلى الأماكن التي وقف فيا بنفسه على مختلف الأعشاب في بلاد 
الأندلس والمغرب » ثم يتتقل إلى تسمية الأعشاب بمختلف اللغات الشائعة في زمانه » ومن 
بينبا عجمية الأندلس بلهجاتما المخلفة » وكثيرًا ما يعمد المؤلف إلى إدراج فصيلة من 
بات بمختلف أجناسها في باب واحد» مثال ذلك ما فعله عند الكلام على جنس 
البصل - وهو يقصد به ما يسمّى اليوم بالفصيلة الزتبقية (1:۱:۵6606) - وقد ذكر في هذا 
الباب البصل والثوم بأنواعهما المختلفة » كما أدرج العُنصل والستوسن وغير ذلك من أنواع 
بات وأجناسها . 

وابلنس في اصطلاح المؤلف هو ما يُسبَى اليوم بالفصيلة »> ومن الأجناس التي 
ذكرها وف لقاعدة المشابية والشاكلة:. جنس الیقطین؛ والألسن » والسيوف» 
والترسات ۰ والأحباق » والصعاتر ؛ واليتوعات », وجنس البصل : واللبلاب + وجنس 
الدیس » والَصّب ؛ والکفوف. 

هذا » وقد حرص المؤلف -- كما سبق القول - على شرح ألفاظ اللغة التي لها صلة 

بالأعشاب والشجر والفلاحة والغراسة وما إلى ذلك فضلاً عن وصفه لأعيان البات ؛ كما 
أفرد فصلاً للكلام على آنواع الصمرغ وما شاكلها من عصارات تستخرج من الأشجار : 
ونكلم على طريقة تدبير بعض الأخشاب الرفيعة كالآبنوس وعود الطيب . 


اعناده على المشاهدة وعنايته بالتّجارب الزراعية : 


سبق القول أن مؤلف كتاب العمدة عي عناية خاصّة مخرافية ابات » فا كان 
من العشب والشّجر موجودا بالأندلس وا مغرب ذکر منابته وأماكن نموه مشيرًا ا 
وقف عليه بنفسه في الأودية والجبال وشطوط الأنبار وسواحل البحار > وأما الأعشا 
اي لا ف الأندلس فان 2 5 ی موطنا معتمدًا على أقوال غيره . 


بعض ما ب ال الاد س 
لسك معاي 


اك عه اللي ق رة فتلت 7 


وقد يكون من المفيد أن نعرض قيما بلي أمثلة عن اهتام المؤلف بالتجارب الزراعية 
وحرصه على الا کد من بعض الأعشاب الغريبة عن بلده وذلك بمعاينتها وفحصها 
بمفرده أو بمحضر أستاذه وشيخه : 

- تكلم الؤلف على أجناس الصعتر ووصف صتا منه معدوتا في بلاد الأندلس 8 
م قال : «وقد رابت هذه الصفة عند الحكم ابن اللونقة : شيخناء ورأيتا أيضًا عند 

بعض الصيادلة الحالبين للعقار». 

- وصف الژلف نبات الفاونيا : وعلق على ذلك بقوله : «تذاكرت عند الشيخ 
۳1 الحسن ابن اللونقة - رحمه الله - بات" الفاونیا وما دک فيه ؛ ورأبنا کلام 
ديسفوريدس وجالینوس » أن صفة ما ذكره الشيخان مطابق لصفة ورد الحمير : فقال 
نم : قد وجدت من ورد الحمير صفةٌ امتحتها في مصروع قزال صَرْعه عله بأن 
عأقنها عليه وسقيته منباء وذكر أن كثيرًا ما بوجد هذا النوع في العمارات » وأن زهره 
أبيض ٠‏ 

وذكر اثزلف آنواع اهبلج - ومنه من بأني امن اطند - قفال : «ولم أرَ من 
الهندي إلا حب واحدة كانت عند شيخي الذي فرأت عليه الصناعة : وهو أبو الحسن 2 
الرقة - رحمه الله - ذكر لي أنه أخذاها من جملة كانت عند الحكيم ابن وافد = ر 
الله - وكان خر با لغرايتباء: وقال في مكان آخر عن الأمابلج «وأراني منه بتک 
أبو الحسن ابن اللونقة ثلاث حَبّات » وذكر أنها جُلِبَت للمأمون۹" بطليطلة من المند > 
وهو عزیز الوجود». ۱ ۲ 

- وقال عقب وصفه للقرنفل : «وقد لب إلينا من ورقه ثلاث أواق فاشتریّت 
للرئيس فرأيت منها ورقةٌ واحدة». 1 

- وذكر في باب القيصوم نوعًا مته فقال : «وهذا النوع جلب إلينا من يحاية » 
وهو كثير يجبال الصّوف + ويعرف بالأفستين الساحلي». 

روصف في باب اللوبيا صتا وف بالشركية » وقال : «ثمرها قدر بيض العام » 
وهي على الوان » وقد رایتها عندنا في جنة السلطان» كان قد ازدرعها الشیخ الفلاح ابن 
بصّال». 


0 يحبى الأمون ابن ذي النونء أمير طليطلة (467-429ه / ۱075-1038م). 
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- وف معرض الكلام على اليبروح ذكر منه صنفًا بستائًا وقال : «وأراني هذا 
النوع ابن بصّال وأخبرني أنه جلب بررّه من الشام وازدرعه بطليطلة فأنجب». 

ووصف المؤلف النبات السمی بالاما قازوت ( بتخفيف الزاي) ۰ ثم قال : 
«هو مشهور بالعدوة : وزعم بعضهم أنه الكرمة الیضاء : وهو الصحیح با قد وقفت 
عليه من معاينة البربر له وسوا ال لهم عنه». 

- وفتر المؤلف ماهية ابات السمی بالأمازيغية ناوت - وهو الفربيون في 
اصطلاح المَشَابين والأطباء - وعلّب على ذلك بقوله : «وأخبرني شيخ مصمودي من أهل 
نفيس عن نبات الفربیون » سالته عنه لأنه من نبات بلادهم . فقال : اسمه عندنا 
تبكوت » وسألته عن حب الأثل فقال : اسه تيكوت . 

وقال عن یزست وهو اسم أمازيغي أيضًا ت ةوهو تباث ریت بالضحاه شبه 
ریا الصيني ۰ ذو نمر يُشبه الخروب ؛ يستعمل ل المرابطون > يشر بونه بان فيقطع 
الاسهال » وقد وقفت عليه مرارًا » وعندنا منه في الأندلس أصتاف0. 

ومن الأمثلة الني ندل على عناية لاف بشزون الفلاحة والفراسة ومزاولة أعمافا 
بنفسه قوله في باب السوسن » وقد ذکر منه توعًا یعرف بالسوسن البحري : «إنه کثیر 
قادس + وهناك جمعته ٠‏ ومنها جلبته وغرسته فأنجب : ولا بت الا 
بقرب البحرء ویعرف أيضًا بامجوسي». ووصف نبات الب (بضم القاف) ثم قال : 
دوعر کم پیل شلړ ؛ وقد وقفت عليه وجمعه وزرعته قبت عندي ای وجمعت 
بزره ۷ ۰ وبعد تفسير ماهية ورد الحمار عقب المؤلف بقوله : «وقد جلب إلينا منه شيء 
اطول من القامة » ونَؤْرها في قدر ورد الزبنة». 


بناحية قرطبة وجز 


ونّبت في جنّة السلطان فرأيته ایته شح 


الأسياء الاسبانية في كتاب «العُمد 

حينا اطع الستشرق الأسباني الراحل ميكبل إلى أسين بلاثيوس على النسخة احفوظة 
بالأکادبیة الملكية لتاریخ من مخطوطة کتاب العُمدة لفت نظره ما اشتمل عليه من آسیاء 
النبات باللغة الروماتصية (الأسبانية القديمة) باختلاف فجانبا» فعمد إلى استخلاص 
هذه الأسماء العجمية المكتوبة بحروف عريية وردها إلى أصوها وصیاغیها بالحروف اللاتينية 
مع تعليقات مفيدة وهوامش یقتضییا التحقيق ۰ فتحصّل له من ذلك كتاب صد في 


49 عمدة الطبيب في معرفة الات‎ -١ 


مدريد عام 1943 عن مدرستي الدراسات العربية بمدريد وغرناطة (انحلس الأعلى للبحوث 
العملية) واسم هذا الكتاب «معجم الألفاظ الرومانصية كما سجّلها نباني آندلسي مسام 
بحهول (القرن الحادي عشر - الثاني عشر) !221 

وقد صَدُّر أسين بلائيوس هذا المعجم بمقدمة قيّمة طويلة وصفّ قيا عخطوطة 
مدرید. ثم تكلم على المؤلف «احهول» وعصرهء مدا أنه أندلسي بلا شك وأنه عاش 
بين القرنين الحادي عشر والثاني عشر الميلادي » وعرض من القرائن والدلائل المستخلصة 
من كلام مؤلف «العُمدة؛ ما يثبت أنه أندلسي , ون نسب الكتاب إلى ابن بطلان وم 
وخطاً + ٠‏ ثم انتقل الستشرق الاسباني إلى ذكر مم الصادر التي اعتمد عليها وذکرها 
مؤلّن كتاب «الُمدة»: م تكلم على أهية الكتاب وقيمته العلمية والحغرافية » وذكر في 
هذا الصّدد ما لاحظه ه.ب , ج ج. دونو الفرنسي حينا الع على مخطوطة كتاب وحديقة 
الأزهار» لضاني الوزير (وقد سبقت الإشارة البه) من أن هذا الطبيب المغربي انع 5 
وصف الفردات طريقة 2 اتصنيف ابات 4 إليها غيره من المؤلفين في البلاد 
العربية والاسلامية » مما جعل رونو يميل ال.الظن بأن الفّاني قد یکون أخد هذا النظام 
التصنبني عن احد النباتبين الإيطاليين من-رجال-عطر البضة وميم سيسالبينو الذي 
سبقت الإشارة إليه » أو من أحد الفرنسیین الذين کانوا في خدمة سلاطين المغرب في 
السادس عشر الميلادي !2 ! ؟ وتعقيبًا على ذلك أكد أسين بلالیوس أن الغساني 
نما اقندى بسلفه الإشببلي صاحب كتاب «العٌمدة؛ الذي سبق عصرٌ البضة الأوروبية 
بعدّة فرون » وقال : »ان مزلف کتاب العمدة الأندل لسي ابتکر نظامًا للتصنيف البانی هو 
أقرب من غيره إلى نظام الصنيف الحديث » وأنه لم سبقه إلى ذلك أحد فيما ره 

وبعد المقدّمة الطويلة رتب أسين بلائيوس معجمه على حروف الأيجدية الإسبانية » 
وحم 683 لفضًا من ألفاظ اللغة الرومانصية الواردة في العمدة ۰ ثم أن ذلك ب 88 لفقا 


Asin Palacios, Miguel: Glasario de voces romances registrados por ص‎ botûnico anönimo (Û 

hispano-musulman {siglos XI-X11), Escuelas de estudios arabes de Madrid y Granada, 
1943. 

Renaud, H.P.J.; Essar de classification botanigque dun médecin marocain.., Mêmorial (12 


Henrî Basset (Paris Geuthner, 1928) pp, 197-206 
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رومانصيًا من الألفاظ التي 
التي اعتمدها . 


بن لصاحب المجم أصلها ولم مد ها ذكرًا في المراجع 


أن أسين بلائبوس قد بذل جهدًا علمبًا مشكورًا با استخلصه من كتاب 
«عمدة الطبيب ؛ وقصر عمله على تحقيق الألفاظ الرومانصية الواردة فيه ؛ ولكنه مع ذلك 
صاحب الفضل الأول - من بين المستشرقين - في التعريف بده الموسوعة النباتية الفريدة 
والتنبيه إلى أهميتها » وذلك في المقدمة الضافية التي صَدَّر بها معجمه واستفرقت نحو خمسین 
صفحة واستفدت منها كثيرًا. وقد عزمت على ترجمتبا لإثباتا - إن شاء الله - في كتاب 
«العُمدة» الذي انتيت من تحقيقه 0120 


مقتطفات من الكتاب : 
قد یکون من المفيد أن نقتطف من کتاب «عمدة الطبيب في معرفة 
من الفصول الطويلة والتوسطة التي توضح بعض إلشيء منيج الولف وطر 


مات البات وتجنيسه » وبعد ذلك نتخب خموعة من الألفاظ اللغوية المتعلّقة الات 
وأحواله كما فترها المؤلف. 

ولا بد من الإشارة قبل ذلك إلى أن المؤلف تد إلى استعمال بعض الرموز الحرفية 
اختصارا للأسماء والألفاظ التي تكرر ورودها كثيرًا في الکتاب مثل (د) مكان 
دیسقوریدس ۰ و(ج) مكان جالینوس » و(سع) مكان إسحاق بن عمران؛ و(ي) 
معناها اللغة اليونائية > و(فس) الفارسيةء و(س) السريائية » و(عج) عجمية 
الأندلس » و(لط) اللاتيتية > و(بر) البربرية » و(ع) العربية > و(ر) الرومية. 


بالأكادبمية الملكية للتاريخ ۰ وهي الآن بين يدي مع صورة من نسخة 
الخزانة العامة للکتب والوثائق باثرباط » وعلیما اعتمدت في نحقيق الکتاب. 


ا اكت ۳ 


أ) تفسير ماهية الفردات النباتية - أُمْثلة 


آفربون: لم يذكره ديسقوريدس ولا جالینوس : وبعض الأطبّاء غلط فيه فجعله 
الط .اد ماسرجويه والرازي وسيح والزهراوي وین جناح وین جلجل + 
كما قالواء وإنما هو غيره: وإنّما أشكل علهم لأن الافریون قد يس 5 
العرطنينا ٠‏ ومع ذاك فيه بش سقاة فن هن جملا شب وا وقاطر. أب اه 
وأبو حرشن : الآذريون العرار. ابن جلجل : العرار الق 

والاذریون نوعان : بستاني وبري » فالستاني ورقه کورق الخري الأيض ۰ لا ا 
أعرض وأمتن وأطول + وان عليها زغ) أبييض كالغبار » وقضبانه مرتفعة تُشبه ساق الباقلاء 
الا أ أصغر » وهي مُجوفة من أصل واحد في الأكثر ؛ وقد تقوم على 
ساق واحدة ثم تتفرّع إلى أغصان كثيرة؛ ونعلر تخو الذراع ‏ وله رژوس ذات زهر 
مثرّف اتر دقاق داثرة بتلك الرووس ۰ ذهبية اللون إلى الحمرة > في وسطها لعة 
ا الشعراء بمداهن ذهب في وسظها خالة ء ويستى بالعجمية له فول أ أي 

عنق الحمامة » ورنبتقه وبالعریة الحنوة + ویعرف بیعض البوادي بالذهي » ونسیّه 

العامة الاجر لأنه بنفتح توره بالپار وينغلق الیل » وبعض العرب يسمّيه العرار وهار 
اليرّء وهو البهار الأصفر اللون المعروف بالنرجس؛ ویسمّی عين العجل و کف الأسد 
لأن رؤوسه إذا سقط منبا الزهر شبه يكف الأسد وأظفاره 

وأما الآخريون البزي فثل الم إلا أنه أصغر ورا ورق أغصانًا وأدق ترا وأكثر 
زغًا» ويظهر زهره في آخر الشتاء وفي الربيع » وها معروفان عند الاس 


: أسارون‎ - ١ 
هو من جنس البلاب ومن نوع القسّوس » مشهور عند الأطباء  اممه باليونانية‎ 
: أسارون وبالعجمية أَشَرٌ وأُشَرُوء وبالعرية توغان - وهو فارسي - وبالبربرية القرنة‎ 
وبعجمية الثغر أفرقه دلف» ویستیا أهل بلدنا اللوبيانية ويستّى أ‎ 
رائحته برائحة الناردين البّي؛ وأما قوته وشكله فبعيدان عن التاردين.‎ 


52 الأغدية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


وهذا ابات بشبه ورق القستوس غير أنه أصغر بكثير وأصلب » وخضرتها مائلة إلى 
السواد والغبرة » وها أغصان رقاق مزواة ترتقي في الشجر وتتعصّب علیا وتتعلّق بها 
وزهرها بين الورق فرفيري اون على شكل الزراوند » وأطراف زهره تشبه رؤوس البراطیل 
يطلع ذلك علیا في زمن الریع : ويخلفه جاع مثل مر الكبر سواء + معرقة فا بزر 
يشبه بزر ورد الزينة » مفرطخ ؛ وأصوله مثل أصول الثيل ۰ كثيرة دة تدب نحت 
الأرض في كل ناحبة » ولونها أصفر بغبرة » وبعضها كمدة إلى السواد ما هي » وله رائحة 
طيبة ؛ مر الطعم با 1 الحبال اللكللة بالشجرء وأجوده ما جب من 
الصين وبعده الأندلسي » وخير ٠‏ الأندلسي ما جیع بناحية احزيرة الخضراء . 

نوع آخرء یسّی داراميران له ورق بشه ورق الراوند إلا أنه أصغر بكثير » لبنة : 
على أغصان صغار رقاق تمد على وجه الأرض در شير + وله زهر ور مثل زهر الأول 
وره إلا نپا أصغر » وله أصول كثيرة معقّدة لونها صفر في رة الیل وأرق تخرج من 
أصل واحد مثل أصل الخربق الأسود؛ مرّة لطم » + عَطرة الرائحة » منابتها التربة البيضاء 
من الحبال» وقد وقفت على النوعين وجمعتهما مرا . 

نوع آخر ينبت بالجزيرة الخضراء.له ورق مثل ورق القنطور يون الرقيق أخضر اللون 
إلى السواد: وساقه 7 تب الخرطال في شکله » متباعد المد مدور + حار 
بجت يبلى خو فراع ع في أعلاه جُمّة من شب بعضها فوق بعض ء في أطرافها 
رؤوس صغار مثل حبٌ الحنطة : داخلها شيء يشبه الزغب الذي يخرج من رژوس 
افندباء بتطاير مع الرياح » وزهره مثل زهر اليل » فرفيري اللون: وأصله يشبه أصل 
الورس اي + أرق من الخنصر تعب زیت شب اي ر بل :سب الاصابع الي 
تخرج من أصل کف السع » مدورة » في طول أغلة »> طيّبة الرائحة والطعر ۰ وهذا النوع 
لذیذ الطم ما دام غضا. متابته ابلبال الصخرية ». وهو كثير بل الزبلة من جبال 
الحزيرة الخضراء . 


2 - بصل : 
قم إلى أجناس أُوّلء ثم إلى أجناس ار م بل أنواع . 
فأجناسه ثلائة : بستاني وبرزي ذوات لفائفء وأحمر مُصَمَت لا طاقات له. 


1- عة اقب قي سر5 ات 5 


فالبستاني بصل الأكل » وينقسم إلى أنواع كثيرة » فنه الأبيض الدحرج وهو 
ابيضي لاله شبه ايض في الشكل والقدر وین ولدحرجة. والؤندي هو بصل جلیل 
مفرطخ من جانبيه » لونه لون الرّبد » ویسمی أيضًا احوسي ٠‏ كثير بقلعة أيوب » وهو قلیل 
الحرافة + في قدر بيض التجاج. وآخر أبيض : عظيمٌ الحرم » مفرطخ الشكل » یف 
بواحدة منه كَمْ قدْرٍ » وربّما كان في دورها ثلاثة أشبار» ويعرف بالخراساني لأنه بزرع 
بخراسان كثيرًا » وطعمه إلى الحلاوة والعذوبة ؛ ویسمی بالفارسية طرخسان ؛ وهو البصل 
الفارسي » وهو موجود يجهة وشقة وطرطوشة وقلعة أيوب : وهو أضعف أنواع البصل 
تولیدا. 

والأحمر أنواعه كثيرة : منه صغير امه الشوطي » وهو مدحرج ؛ ویعرف 
بالمقشلان : وآخر طويل شبه مثان قدرًا وشكلاًء » يعرف بالشرغلي » وآخر مش 
مرق بَعظّم في نباتهء وهو مثل الفرَصٍ ©" الصفار بقطی بالواحدة منه فم قذرء 
ويعرف بالشلوبيي ؛ وهذا النوع كثير بالحزيرة الخضراء وباجة من عمل شاذونة » وهو 
البصل الرومي . 

وأخدرني الثقة أنه رأى بخرسا الدجاج بصلاً طويلاً طول كل واحدة شبر لا یفوص 
منه في الأرض إلا اليسير مثل ما يصنع السلجم والفجل النخلي + ويعرف بالعسقلاني . 

وأما البرية الأ كولة فكثيرة أيضًا : 

فنا المولد» وهو مدوّر الشكل يقوم حوله أولاد صفار كأسنان الوم کال : وهذا 

الع مگب 5 کات ولوم » ذكره (د) و(ج). 

ومن البصل نوع بعرف بالجلين - وهو اسم عجمي - أي بصل صغير » يُشبه في 
+6 را سل اذا 39 پر ورز علط رن جلي آم و م 
البصل سواء » ولا فرق بينه وبين البستاني إلا أنه لا ينطع 

وعلى اختلاق هذه الأنواع في شكلها وهیتتا ولوان يكون اختلاف قواها 
وطعومها : فا كان منبا مستطيلاً أحمر فهو أشدّ حرافة وأكثر رطوبة » ایض أقل 
حرافة » واليابس أشد حرافة من الرطب » والنية أشد حرافة من المشوي . . وزعم (سع) أن 
المستطيل أقل حرافة من المدوّر لأنه أغزر رطوبة » ولذلك طال ۰ وهي كلها شکلٌ ورقها 


4 فرص (جمع قرصة) : خبزة صغيرة مدورة 


3 الأغتية والأدوية عند مني الغرب الإسلامي 


قريب الشبه » واختلافها في الطول والعرض والرقة » وساق الكل يحوقة » وزهرها أبيض » 
وبراعمها كثيرة صغار مثل الجُمّة » فإذا سقط الزهر صار في كل برعمة ثلاث بات 
من بزر أسود كالشونيز. 

والبستافي يزرع البكير منه في أكتويرء ويغرس نقله في فبراير » ويؤكل في مابوء 
ویزرع اور في بناير وبنقل في أبريل ويؤكل في أغشت » وهو الصالح للخزن. وذكر 
(د) و(ج) هذا ایقنس + ويسمى باليونانية قرمیدیا »وبالعجمية جلة وبالبربرية 
تاصلیمت + والجمع أزالم (تفخم الزاي) 

ومن نوع البصل الكرّاث » وهو ستة آنواع » قال أبو زياد : هو من العُشب ولیس 

من البقل ۰ وقال ابن الندا : هو من البقل ؛ وهو الصحيح ؛ ٠‏ لأن كل ما يرع من بزره 

وينحطم فرعُه وأصله من عامّه فهو بقل ۰ وما لم بزرع فهو جب » ولو ترك هذا في الأرض 
إلى العام المقبل لفسد إلا اي منه. 

والبستاني ثلائة أصناف؛ أحدها يسمّى فراسن » ومنه الكراث الشامي والملوكي 
والأندلسي وهو القلفوط > وهذا انوع ينب إلى طرطوشة لأنه بخ با کنر وهو 
عريض الورق + کبیر الرأس » طويل"العنق:6 ناعم » حلو الطعم مع شيه من حرافة ؛ 
بشبه به طم البصل الحو وهو شدید البياض وساقه کساق الثوم وجت عمط البصل 
ذات زهر أبيض مائل إلى الحمرة . 

ونوع آخر أقل من الأول في جميع أحواله » وأشدٌ حرافة » وأقصر عنقا یرف 
بالريني والحليتي لكثرة زرعه بها (أي يجليقية) . 

وثالث يعرف بالمولّد لأنه ينبت حول رأسه حب في قدر الحمّص » صغار كأسنان 
الوم وهو به بای اله 

وهذه الأنواع كلها تررع في ينابر » وتنقل في أكتوبر » وتؤكل في مارس » والولد إذا 
بني تحت الأرض نوا من خمسة أعوام نبت من أرومته كالحنبة » ویژخذ منه البزر في 
كل عام ثم ینحطم بعد ذلك » وليس النوعان الآخران كذلك . 

والبرّي وهو النبطي أو الشامي أو كُرّاث الروم والجبلي: وهو أشد حرافة من 
الشامي » وفيه قبض" يس > وهو دقيق الرژوس والورق » وورقه مفترشة على الأرض » 
وينبت في الخبال والسهل ویسمی باليونانية دراقنیسقردیون. 

ونوع آخر هو الود أيضًا آشبه رؤوسه برژوس الوم » ولأن طعمه مركب من طم 


s5 عمدة الطبيب في معرفة ابات‎ -١ 


البصل والثوم » وباته بالسّهل وابلبل وبين الزروع وبالمروج الرملة ؛ ویستی باليونانية 
سقردونواس : وهو الكرّاث الثومي . 

ونوع آخر» وهو كبير الرؤوس في قدر بصل الأشقلال أبيض ورثّه عريض كورق 
الختی ‏ تعلو ساقه نحو القامة » ذات جم حمراء» مائلة إلى اليياض 6 أي جور سيد 
کیزو ارات إلا أنه أعظم؛ ورائحته كرائحة 2 الكُرّاث » ورایت هذا النوع بقرب 
الديموس الذي بطالقة . وأوراق هذه الأنواع كلها وزهرها وطعمُها متقارب ٠‏ ونباتها في 
الربيع . 

وع آخرء له ورق دقيقٌ يلتوي في نبائه وتصيرٌ تلك الورقة كأنها دوائر لكثرة 
التوائه ؛ طول الورقة نحو شير » ولا ساق له » يخرج في وسط نباته بين الورق َة صغيرة 
من زهر أبيض » وله أصل صغير يض ذو طاقات ؛ وطعمه ورائحته كالكُرّاث » ونبانه 
بالرمل والروج ا ا ویستی يربه أو ناله أي عشبة الخروف - لأنه مرعی 
الخرفان » ويسْمن عليه الضأن » وهو مر معروف عند الرعاة + ویقال يربة أوناله 
لبات العصَاب - نوع من الشيطرج - وذکز (د) و(ج) ارات » ويسمّى باليونانية 
فراسن وقافالوطن ۰ وبالسريانية قلفوط وعلفوط (بالعين غير معجمة) »> وبالقطلونية 
طيظان» ويسميه بعض المجم سقودقزآناع » ویسمی بالعجمة بوره » وبالبربرية تراست ۰ 
وبالعربية كاؤل » وبعض الناس يسمّيه بلس طويل » وبلابس كراث الروم وهو الراسن . 

ومن نوع البصل : بلبوس » وفیه اختلاف بين الأطّاء يوقعون هذا الاسم على 
أنواع كثيرة من البصل » قال حبيش : هو بصل الترجس النابت في الحقول وبحاري 
الیاه » وقال أريباسيوس : هو بصل الزیر » وزعما 0۳ فيه على مذهب جالينوس ؛ وقال 
أبو جریج : هو بصل صغير يشبه بصل الزعفران في دقّته ‏ وفال ابن جناح : هو 
الصرين الذي بستی يسرقسطة قبتي وهذا خط لأني قفت على الباتين جميمًا ٠‏ والفرق 
يينبما بين ۰ فالبلبوس ذو لطائف - أي طاقات - والصرين مصمت » وعلى أن ما قاله 
اليودي لا يقتضي ما وصفه ديسقوريدس في البلبوس حيث قال: هو ثلاثة أصناف 
أحدها ريني والآخر بري - وهما غير مستعملين- والثالث مأكول وهو صنفان : حلو 
و والحلو أحمر القشر » وار أبيض القشر شبه قشر الأشقيلال » فا منه أبيض : 
مائل إلى الصفرة » في قدر بصل الأكل» مدحرج ذو طاقات : وهو بصلتان احداها 


فوق الأخرى » فالعليا ذات طاقات كلفائف بصل الا کل » والأخرى مه لا طاقات 


536 الأغذية والأدوية عند مولي 


ني الغرب الاسلامي 


هاء وها ساق رقيقة نحو شبر وأكثرء مدورة » ملساء: بخرج من بين الورق في أعلاها 
تور بنفسجي مشرف. شكله شکل الخيري إلا أنه أصغر منه » وورقه كورق النيلوفر 
الأبيض البستاتي إلا أنه أقصر منه وأعرض > وف طعمه مرارة وقبض ٠‏ ونانه في الواضع 
الرطبة وبقرب المياه. ورأيت منه كثيرًا يحب قرية تعرف بلقلندر + ويجهة برشالة من 
عمل إشبيلية . وذكر ديسقوريدس البلبوس وسماه بال بلبساء في مائيته مرارة ولا 
قبض » وفي کتابه «أغذية المرضى»: الزير فيه مرا بين ٠‏ فكيف بکون بصل 
الزير؟ 


والنوع الحلو الأ كول هو الذي وصفنا » وهو مدحرج الشكل إلى الطول قليلاً ٠‏ وله 
لفائف كثيرة » وقشر خارجي إلى | 1 نّ واطول من ورق اع الأول » 
وساقه مدوّرة عر تعلو نحو عظم الذراع في اخلاها شبه صنويرة ياوه ٠‏ منظمة من 
ُراعم صفار - أعني غلف النوى - ثم تفتح عن بزر آزرق دقيق مشرّف: واما اصله 
ب تتمطلط ورطوبة كثيرة لاطعا حلو؛ ویستی بالرومية بلبسا وبالعجمية 
ماغره : وبستی ان ٠‏ ویعرف بفضلل ا حواري من أجل أنه مر الوجوه إذا ضمد به 
كالأول. وقال دیسقوریدس : ان هذا التو الأحمر افضل ثنقية العدة وتقوینپا من 
غيره: ويجب أن لا بتجاوز منه أكثر. من بصلتین؛ وخاصته نقوية شهوة الطعام. 
َوْع ثالث مثل الوصوف سواء إلا أن زهره ایض وكذلك أصله» وهو ذو 
طاقات ۰ ويعرف بالماغره (وصفته في حرف الم) 
نوع آخر يقي إذا ال ويستيه بعض الاس بصل النيء» وهو بصل الزير 
یاه ذكره ديسقوريدس وجالينوس ٠‏ وورقه أزرق وأطول من ورق البليوس لا کول 
بكر ؛ وأصله كأصله إلا أن | تشه الخارج مائ إلى السواد» فيه لروجة كثوة ؛ وساقه 


وسط وی کر ریق معان ال اد 0 
- بصل اللرجس - من أجل نقيئته. وليس به إلا أنه شه » لأن بصل النرجس بفيء 
أيضًا» ويسمى هذا النوع با أربينوس علابلبوس 

بلس بتي» هو ات له ورق که ور یسب نار 


رطوبة تدب الید » وله ساق في طول شبر » ملساء » أرق من الخنصر » علیا زهر أحمر 


1- غمدة لیب في معرفة الات 9 


ثل إلى السواد » وأصل مستدير يشبه بصل البلبوس + حلوء علئان رطوبةً » وعليه 
قشر أحمر » فإذا قشر كان لونه أبيضء وإذا اک هذا النوع قل بالختق کالفطر ؛ 
تلحر » ویعرض لشاربه حكة شديدة في جميع بدنه كما بعرض للامس ال حريق 
كل بصل الأشقيل » ویجدون لذعًا في أجوافهم وحرقة في رژوس بندهم » فإذا قي 
سمهم أسهلهم خراطة دم » وعلاجه بشرب لبن البقر والمخيط المكوي بالحديد. اسمه 
باليونائية فلجيقن سرواراقينوس ۰ وذ کره دیسقوریدس 


بصل الطاقات - أي ذو طاقات - ویقال الطافات (بالفاء): ولا أعرف معنی 
هذه اللفظة » غير أنه لعله سمي بذلك لباته منفردا فیکون كل واحد منبا طائف : أو 
لكونه بصلاً مستديرًا من طاف إذا استدار » وينبت جماعة لا منقرًا من لفظ الطائفة ٠‏ 
وهي الجماعة » وقد بقع الطائفة على الواحد : وهو بصل صغير کبصل الزعفران إلا أنه 
دق بكثير وألین؛ وطاقاتها دقاق بیضی ۰ وطول ورقها شبر کورق بصل الا کل + وزهرها 
دقیق بنفسجي ۰ وينبت جماعة - العشروڻ والأربعون ب على نقطة واحدة بود من 
أصا ل واحد کرژوس اللوم » نباته في السهل + : لاسبّما الارض الختلطة پرمل + وغلط فیه 
قوم أن جعلوه البلبوس ٠‏ وهو بصل فد كل كارا شك ی 
كورق 0 أنه أعرض واصلب ‏ أخضر؛ فيه ملاسة» منبسط على الأرض : له 

0 + عليها ليف » تعلو نحو شبرء في أعلاها زهر أزرق » على أصله لیف 

كثير كليف ۳ وينبت على قرب الطرق وفي المروج الرملة مع البصل المعروف 
الم » (يُذكر مع التوسن في س) 

ومن نوع ابص ل بصل افام لأن افام تأكله في بعض الأوقات وهو صغير أقل من 
بصل الزعفران عليه آسود وورق دقيق كأطراف الحلفا من رقته » بد على الأرض 
نحو أصبع : تخرج من وسطه ساق طول أصبع » في أعلاها ستبلة طول الأنملة كحبة 
تونة » صنوبرية الشكل » زرقاء ون » زمن الشتاء » وهو كثير بشرف الزبتون » 
ویستّی ذکر اهر لشبه سنباته بذ کر ویسمی باليونانية أرثيوس . قال 
الزمراوي : هو القشطنيولا » اي قسطلة صغيرة. 

جار : اعثلف فيه » فنهم من بوقعه على نوع من البصل + ومنهم من يوقعه على نوع 
من الأقاحي » ومنبم من يمعله نوعًا من الأغافت : قال أحمد بن داود : »يهار البرهو 
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العرار » وهو نبات زهره شديد الصفرة ۰ مائل إلى الحمرة». وكأنه أراد البنتشترء وهكذا 
حکی ابن وافد : وهو طيّب الرائحة » واسع اور ولیس بالعرار .. وتال مسیح : «اليبار 

من الفُجل ٠»‏ وقال بولش والبصري : «هو عين الثور» » وعين الثور عندنا اليه وقال 

ابن الي 19 «البهار يشبه البابونج »۰ وقال حبيش : وهو الزرجس الأبيض »+ وقال أبو 
حائم : «هو دواء حرّيف حار » قوي التحليل ؛ يخلط في المراهم» وأشار إلى أنه الببليه : 
وزعم أنه نوعان : أحدها الببليه - وهو الأكبر: والأصفر المقارجه وهو الأقحوان. 

قلت : هذا الاسم - أي الهار - بقع على نوعين من الات : آحدها العرار 
- وهو مذهب أبي حنيفة وأبي حرشن والأصمعي وأحمد بن داود وغيرهم من الرواة عن 
الأعراب إذ هما اسان عربيان» والآخر ذکره ديسقو ريدس وجالینوس. وحکی 
ديسقور يدس أنه نبات ورقه كورق الكُرّاثْ غير أنها أرق بكثير لا انعفار فيا » ولکنا 
تشبه الكرّاث وتر من وسطها ساق ناعمة » زحضة ؛ محوّفة » عريضة : فيا تعريق ٠‏ 
تعلو نحو شير وتقسم في أعلاها إلى فرعين صغيرين کرة الیل في كل فرع عقدة مثلئة 
الشكل » فیا بزر أسود کبزر الكراث» عل كل نع زهرة بيضاء أكبر من زهر البابونج 
منفرشة الشکل » في وسطها قُصَيْماتَ صر تطبه تشبه العيون » ولذلك بسیه بعضهم عبن 
الثور » واصله ذات طاقات مملوءة رطوبة لزجة » بیضاء : متمططة + تنبت بقرب 
المياه ؛ وقد تنبت في البساتین. 
قلت : أما الذي ينبت منه بالبساتين فهو الذي وصفئاء وبينه وبين البري بون 

كثيرء وذلك أن ال عة الصفراء التي في وسط الزهرة لا تكون في البري ؛ ولكن مکانبا 
شبه شعرات صفر ؛ ویسمّی باليونانية بقتلمن ؛ وبالفارسية فجلن ؛ وبالعجمية طبلاله 
و زنبقيرش » وتعرفه العامة بالزنبق » واه بالعربية بهار أبيض ٠‏ ويقال بهار الریاض » 
وبالسريانية قليمونة » والعرب تقول بهار لكل شيء باهر ؛ ويسمى بعين الثور و الآذريون 
أيضًا عند بعضهم . 


طبيب من أهل قرطية عاش في أيام الحاجب محمد بن 
انظر عيون الأنياء 3 : 74). 


5 القصود هو عبد الرحمن بن اسحق 
أني عامر (أواخر القرن الرابع ) وله مؤلفات في 


۱- عمدة الطبيب في معرفة الات s9‏ 


۱ Tos 

هو خمسة أصناف : اصفر وأبيض ومع وبواقي ومقودس . 

فأما الأصفر النقرش فورقه كورق الزعفران إلا أنها أصغر وأقل » وقد تلتوي 
أطراف الورق وترجع إلى جانب الأصل » وهي منبسطة على الأرض » تعلو ساقها نحو 
شبرء في ره الیل » ۽ خضراه » ملساء : بحوّفة » لا ورق عليا ؛ تشبه قصب امد : 
وتفرع في أعلاها إلى فرعين أو ثلائة » في أطراف تلك الفروع عقد خضر 
3 البزر في داخلها » وفوق تلك العمّد زهرة صفراء مشرّفة » قد دارت تلك 
الشرّافات” صفراء ذهبية » عطرة الرائحة » وأصلها 
طاقات » ملوءة رطوبة »> علبها قشر أسود» بظهر ذلك الزهر في مارسء وهو كثير 
عندنا في السباخ : ويحلب إلى إشبيلية من جهة الغرب مها 

وذكر ديسقوريدس وجالينوس هذا ابات ويسمى باليونانية نركسوس و نرنسيس 
مأخوذ من البرك الذي ينبت فيا » وبالرومية ونتريون من أجل صفرته شبه لون النيرون » 
وبالسريانية مريث ۰ وبالمرية نرجس ١‏ واللطبئية "فرجسینوس وبالعجمية قيرس 
وفلور أُورُوء أي نوار الذهب. 

نرجس أييض : ورقه كورق أطراف الحلفاء + وقد ند على الأرض نحو ل 
الإمام » وسوبقه أرق من اليل" تعلو نحو اصبع ۰ في أعلاها زهرة بيضاء» ذا 
خمس شرافنی. عطرة الرائحة» في وسطها شيء أصفرء وتعت الزهرة عقيدة مثللة 
الشكل في قدر ار » وأصله بل في قدر الباقلاء » مدحرجة » بيضا. 
نبانها في الأودية الشتوية بالقرب منها وني المواضع الرطبة من المروج » 
عند رحى بنی كنانة من عمل إشبيلية. 

وقد يحمل بعض الناس الترجس ایض اليار المذكور قبل. وهذا ذکره 
ديسقوريدس وسماه باليونانية نركسوس » وهو النزجس . 


قدر 


قدر زيتونة » ذات 


ذات لفائف : 


هذا الوع 


3 5 5 0 نج الى 01 5 
نرجس بواقي : يشبه ورقه ورق الكرّاث إلا أنه أدق واقصر وأرق » وساقه مدوّرة 
محوفة » في رقة الیل ۰ ملساء ؛ تعلو تحو شبر » في أعلاها زهرة صفراء ذهبية في شكل فم 


6 الیل هو الرود الذي یکتحل به 
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ابوق الشامي . قي داخل تلك الزهرة زهرة آخری أصغر منبا على شکلها ؛ وینما فراغ » 
ولا ياس الا أواخرعما كأنهما قنعان اذل الواحد في الآخر ؛ في داخل الزهرة الصغيرة 
شيء شبه الشعر : لكل شعرة رأس کرأس الخلال وكأنه لسان اقوس قد خرج من وسط 
تلك الزهرة » وهي عطرة » وأصلها بُصَيْلة قدر زيتونة » ات لفائف » عليها قشر أصهب 
تشبه ليف الدوم » ويسمّى بالنرجس البواقي لشبهه بالأبواق . نباته في المواضع الرطبة من 
الحبال وبقرب الیاه الحارية . [رأيت] هذا النوع بقرب جبل العيون في قرية اليصارى من 
غرب الاندلس في اول الربيع . 

نرجس مقودس : ورقه کورق اللوم رقة طول فيا انحفارء وخضرتبا إلى 
الدهمة » وفي لونها فرفيرية » وفي وسطها حب أبيض ء عَم القَرْكه وترجع في نباتها إلى 
ناحية الأصل » وتصير على وجه الأرض کأنبا دوائر ؛ تقوم من وسطها ساق أغلط من 
الیل » ۽ تعلو نحو شبر» في أعلاها زهر كزهر السوسن الأبيض : وهو ذو طبقتين » لكل 
ورقة غاشية حمراء أو في ورقة لاصقة بباء لون الخارجة حمراء قانية والداخلة صفراء 
ذهبية . وإذا نظرت إلى حسن هذا الؤهر رابت شيثًا عجيًا : ترا أحمر في داخل نور 
أصفر » وهي عطرة الرائحة. وأصله بصلة في قدر بصل البلبوس وفيا لطأ ٠‏ ولون قشرها 
الخارج أسود على شكل ليف الدومء واغا يعرف بالمَرْدس لأن زهره شبه القواديس » 
ویعرف بضنقلبة وإفريقية مقلواس + وبقال أيضًا مقدونس لنوع من الکرفس + وبظهر 
هذا النيع في زمن الربيع ۰ ورأبته بت مر وت بير وجبال ابرة الخضراء» 
باليونانية إيماروقالاس ۰ ذكره (د) ۰ وجعله من أنواع السوسن. 

ومن نوع البصل بصل الزعفران » ومنه صغير وكبير » ومنه ما يزرع ومنه ما لا بزرع 
(يذكر في حرف ز). 

ومن نوع البصل بصل الفأرء وهو بصل البر وبصل الختزير والعنْصّل والأشقيل 
(يذكر فيع). 

ومن نوع البصل الثوم وهو خمسة أنواع . فنه بستاني وهو ثلاثة أنواع » والببي 
نوعان. 

فن البستاني نوع يعرف بالقشطبولي» ذو رأس كبير وب کی مورد اللون » 
جيل الورق » عظم الجرْم » ونوع ان یعرف بالعُقابي ذو رأس صغير وحب دقيق » 

مهلل الشکل » مورد اللون » ونوع ثالث یعرف بالبستاني بشبه أنياب کت والسباع » 
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وه دقيق طويل » فيه یل يسيرء ولونه أييض : ومنه نوع آخر يعرف بالصقلي ۰ ذو 
رأس كبير» وب" جليل» وورق هذه الأتواع كلها متشاببة معروقة . 

وأما البرّي فأحدها أسقورديون » والناس ممختلفون ني هذا الاسمء فنهم من قال 
نبا الحشيشة الومية التي تقع تقع في الترياق (تذكر في حرف ح) ومنهم من تجمله نو من 
الشکاعی (تذكر في ش) + والصحيح أنه انم اف ء :وهو یت سنا واحدة هلها قشر 
مود وساقه صلبة دقيقة . نباته بالحبال . والثافي بسمّی باليونانية سقردیون براسن » وهو 
وم مرکب من كرّاث وثوم ؛ [له] قشر موردء وساقه صلبة دقيقة > تباته بالجبال. 

والثوم والبصل [ذکرها] (د). 

ومن خاصَة الثوم |ذا طبخت أعناقه بالخل وخلط معه تال الحنطة وصنع منه ضماد 
حل الأورام البلغمية والصلابات حيث كانت : وإذا ضمّد به نفع من من النقرس : وهو 
موافق لكل وجع . وإذا دق وخلط بالتين ووضع على الأذن نفع مر السمع ؛ وإذا 
اکتحل به نفع من الغشاوة 
ومن نوع البصل بصل نسرين الروج: وهو" المتكوس ۰ وهو نوعان : أييض 
افقو وهو صغير يُشبه بصل الترجس الأصفر ۰ وطاقات ورقه دقيقة کأطراف الحلفاء 


دة ؛ وسويقئه كسوق النرجس الاصفر في ره اليل E‏ اپ 
زهرنان مشرّفناا بأربع شرافات » وذلك الزهر منکون ال أسفل بظهر في أول الخّر 


ول زمن الشتاء. نبانه في المروج الرملة والقيعان. 

وا الاخر الأصفر کالفدّم ا إلا في لون الزهر فقط . 

ومن أنواع البصل بصل الخُصى : وأنواعه كثيرة : فنه خصى الكلب» وهو انة 
أصناف» فنه النحلي وهو نوعان أحدهما ذو زهر فرفيري والآخر أسود ۰ ومنه اللدبيرافي وله 
زهر أصفر » ومنه الديكي ونه كبير فرفيري » ومنه اللومي وزهره كزهر الثوم سواه » ومنه 
الفرفيري وزهره أقل تور من الديكي » ومته لكاي وزهره أبيض إلى الحمرة وفيه 
ترقبط » وأصله كبير 

ومنه خصى الثعلب وله زهر أبيض (وصفة زهر هذه الأنواع في حرف خ). 

ومن نوع الخصى : الختلی وهو الأبجّه (تقدم في حرف الألف). 

0 ومن أنواع البصل : بصل اللوف : وهو أيضًا من نوع الخصى (يذكر في حرف 

اللام) . 


62 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


ومن نوع ابصل : بصل السنجار (يذكر في حرف السّين مع السوسن) . 

ومن البصل أيضًا : بصل السوسن وأن واعه كثية » ما بصل وغير بصل » قالذي 
من نوع البصل التوسن البستاني ؛ وبصله أبيض شبه نمر الحرشف (یذکر في حرف 
س). ونوع آخر من التوسن أصله بصل وهو السوسن البحري (في حرف س)ء ونع 
آخر من السوسن أصله بصا ل الحرم (في حرف خ) ورأيت هذا اللوع يجهة لبلة وبكنتش 
الشعراء من عمل إشبيلية. 

ومن نوع البصل : السّورنجان وهو نوعان : وأسود (يذكر في حرف س). 

ومن نوع البصل : بصل التيلوفر وأنواعه كثيرة » فنا ما أصله بصل وغم بصل ٠‏ 
الذي أصله رصل فلع » أحدها ذو ؤر منقرش الشكل في وسط الزهر 3 
سوداء كأنما ول في قدر الحمص » وورقه كورق الكراث» وفيا انحفارء رج من 
وسطها قصبة ملساء ؛ غضّة ة ناعمة :ما من الورق : طول ذراع » تتفرع في أعلاها إلى 
أغصان دقاق » ثلاثة أو أربعة في طول أصبع » وي أطرافها يكون الزهر وبعرف بالنیلوفر 
انحوسي (بالفارسية سفتا) ویعرف أيضنا كي وبالقاربي ؛ وأصله بصلة بيضاء ذات 
طاقات في قدر بصل الأكل» ونباتهبقزت”الياه وشخذ في البساتين والدور. 

ومنه نوع آخر زهره أبيض ولیس من نوع التصل بظهر في زمن الربيع (في 


حرف ن). 


3- اء (جمع ثُدَاءة) : 

5 5 5 0 
شجيرة ها ورق كورق الكراث" (يفتح الکاف) ۰ وقضبانها طوال يدها الناس 
يتخذون منها أرشية : وزهرها ایض + صخر ؛ وأصلها أبيض : هذا قول أبي حنيفة » 
وأما أبو حرشن فقال : نبات يُشبه نبات الاذخر إلا أنه أطول وأغلظ » وزهره كزهر 
الخطمي الأبيض صغیر ‏ في أصله شيء من حمرةاء بت في أضعافه الطرائیث 
والضغابيس ۰ وإذا جف قبل له المصاص »> وله زجل عند هبوب الريح عليه . وقیل إن 


7 القطرة: بضم القاء. والجمع ر : هي حَبات العنب أول ما تبدو. 
8 الكْرّاث (بضم الكاف وتشديد الراء) نات من القصيلة ازنقية . شیه بالبصل + والكراث (بفتح 
الكاف وتخفيف الرأء) من الشجر الكبار ينبت يلاد العرب. 
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الصاص بات آخر ادق من الثدّاء» ونباته کنبات الکراث (ختح الكاف)ء إلا أن 
آغصانه كثيرة تخرج من أصل واحد + وورقه منتن؛ صلب » تخد منه الأرشية . وزعم 
قوم أن الصاص و القداء والعيشوم شيء واحد. [وقال] أبو نصر : : هو نوع من الحماض 
دقيق النبتة » شديد الحمضة : وهو الترف . وهذا كله من نبات آرض العرب لا بلادنا . 


4 - جولق : 

من جنس امنس» ومن نوع الشوك» وهو خمسة أضرب» آحدها الدار 
شیشمان . 

فاسع الأول لا ورق له وانغا هو شوك که » حادٌ کأطراف الابر رقاً وحدّة: وهو 
مشتبك بعضه ببعض كعنقود شوك » وساقه خشبية » صلبة » معرقة » تعلو نحو القعدة » 
وزهره أصفر ذهي بظهر في زمن الربيع » تخلفه خراریب صغار جدًا » عريضة » فيا 
حب لاطئ شبه بزر الخيري» أصفرء باه بالحبآل. 

والاني به الأول إلا أن شوكه لین وخضرته مائلة إلى الصفرة. 

والثالث مثل المتقدم إلا أنه لا يقوم على ».اق واحدة كغيره لكن له أغصان كثيرة 
تخرج من أصل واحد » وشوکه غليظ حاد قريب الشّبه من ورق حي العام الأوسط : 
وزهره أصفر كزهر الأول » وأصوله كأصول الخنثى إلا أا أرق وأطول » ولوتها أبيض » 
ونباته الرمل بقرب الأنهار والبحر . 

والرابع لا ورق له وإِنّما هو شوك کالاول لا ساق له مرتفعة » وإنّما هي أغصان 
كثيرة قصار تخرج من أصل واحد؛ وهو مندوح كقبة شوك فرغت في موضع من 
الأرض » ولونما بين الخضرة والغبرة في خضرة ورق الکرنب » وأغصانبا مندة» ولونها 
أحمر کاللك أو الفرفير » وفيه عطرية . وهذا النوع هو الدارشيشعان » ورأیته كثيرا بناحية 
شلب ويجهة تارتله ويجبال الحزيرة الخضراء . 

والخامس له ورق دقيق جد بين أضعاف الشوك » وشوكه حادٌ دقيق » کثیف ء وله 
ساق في غلظ الساعد تعلو نحو القعدة » خشبية » صلبة » معرقة » لون خارجها أصفر 
وداخلها آحمر » عَطرة الرائحة » في أعلاها جُمّة متدوحة من ورق شبه ورق الم + وهو 
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أطول من ورق حي العالم الأوسط » وأطراقها حادّة؛ مشوّكة : وزهرها أصفر ذهي بين 
أضعاف الشوك » وله خراريب صغار فيا ثلاث حبّات لاطئة » صُفرء ونباته بالحبال 
المكللة بالشجر » ورأيت هذا النوع يجبال الحزيرة الخضراء وبناحية جیان » ولخشب هذا 
النوع فوح طیب عجيب ٠‏ والناس بزعمون أن قوس قوح بقع على هذا البات وعلى نوع 
من الرتم الأسود » ومن أجل ذلك یفوح » وهذا عندي من كلام الوام. وذكر الحولق 
دیسقوریدس وجالینوس ۰ ویسمی باليونانية اسبالائوس وبالفارسية الدارشیشعان؛ 
وبالسريانية بلسذیان وقسقابن ۰ وبالعجمة بلاقة و أزاوند ؛ وبالعربية جولق: ويستى 
شوكة رهاوية وقندول » وهو معروف عند لاس . 


5 - حنطة : 
1 بقع [هذا الاسم] على القمح والشعير والسلت والخندروس بأنواعه. والقمح : 
لیر > وهو اتواع : 
منه اللطرجالي: وهو حب أصقر قصير فيه احدیداب؛ بصنع منه السميد 
والمك . 


ومنه الزوبري » ولهذا الع قصب بازغ کقصب الشعیر وغلف كغلف العدس 
وزغب ميل إلى الحمرة» حه قصير غليظ محدودب. 

ومنه الزيون لون حبّه وسنبله مائل إلى الحمرة» ولذلك سمي ببذا الاسم » ونه 
على خلقة اللطرجال » وزرعه إذا يبس يندرس بأهون سعي . 

ومنه النغرون » حبّه قصير غليط جدًا » وهو أغلظ أنواع الحنطة حبّاء فيه حروشة » 
وأطراف ستايله سود . 

ومنه الأركه » أسمر ا لحب » وهذا النوع يزرع عندنا بناحية شذونه » ومن هذا النوع 
يُستخرج الدهن لا من غبره» ویعرف عندنا بالشذوني » قصير الحبء أسمرء رقيق » فيه 
ملاسةء وكذلك يأني منه الخبز أسمر. 

ومنه ذنب احمل وهو الشمرة ٠‏ حبّه طوبل كالدود الكائنة ة في الختطة :وهو أشد 
صفرة من غبره وكأنه قد دعن لصقائه » وليس في أنواع القمح أطول حبًا منه ولا 
أصفى لوناء وسنابله في طول شبر وأكثرء ولذلك سمي ذنب ابفمل. 


۱- عمدة الطبيب في معرقة الات 65 


ومنه الصيني ؛ له حب صغير قصير جدًا إلى البياض » وليس في أنواع الب أصغر 
حا منه ولا أدق ولا أزكى منه في الزريعة. 

ذكر الحنطة ديسقوريدس وجاليتوس » ویسمی بالبونانية رفوري وربوري؛ 
وبالفارسية ببرس وبالعجمية برطردقه وسبيره وجبيره - أي لا شيء بقوم في الشبع مقامه - 
وبالبريرية إِرْدن: وباللطيتية برمائقي: وبالسريانية فح وبالعربية ار والفوم والثوم 
وبالرومية شطار. 

ومن نوع الحنطة الست -- وهو الحنطة الفارسية - ذكره دیسقوریدس وجالیلوس > 
وبسمى باليونائية طراخيس » وبالفارسية بنجه (بکسر الباء وإسكان النون) لا بنجه بفتح 
الباء وكسر النون » وتفسير بنجه الشعير العاري وبالسريانية سلظاري؛ ونباته معروف ؛ 
ومنه ما بزرع وما لا يزرع . 

ومن الحنطة طرمش القمح + وهو قح دقيق الب شبه الأركة شكلاً و إلا أنه 
أخضر وأدق : ويرجع حّه بعد زراعته من أربعين بوا وهو كثير بناحية شنترین » وقد 
ب إلينا وزرع فأنجب ٠‏ وقد وقفت عليه . 

ومن الحنطة فمح الصقالية ؛ نوع من الي إلا أن له حًا برا قصيرًا حدودبا سريع 

الانفراك ۰ إذا قلي منه شيء في المقلى انقلق: وظهر باطنه الأبيض فتراه أبرش لذلك : 
وهو كثير بناحية شرق الأندلس . 

ومن الحنطة الحنطة الرومية »> وهو الخندروس وهي الحنطة السذاب » وهو الشعير 
الرومي » وقال الإسكندراني : هو الكنيت: وهو الأشقالياء وهو العلس : ذكره 
ديسقور يدس وجالينوس : امه باليونانية خندروس وكندروس وکنجروس ۰ وبالفارسية 
راءاء وبالسربانية قرشادوقوتا : وهو ذو الغلادين. وهو نوعان بزرعان ونوعان بريان لا 
يزرعان ۰ فأحد المزروعين أحمر ينقشر من غلفه سريمًا كما يَصنع ار > وهو كثير بوادي 
واره ‏ والنوع الآخرء وهو عندنا عسر التقمیح لا بنقشر إلا بعنف وجهد : وهما معروفان 
عند أهل الزراعة ٠‏ و البري نوعان أيضّاء وجو الور : فنه جلي وریفی 

ومن الحنطة الشعيرء وانواعه كثيرة: فنه الأملس + والاحرش : وهو قصير 
الب » ومنه شعير الني به وهو حب قصير ينعزل عن قشره سريعًا » ومنه العروف 
بالطرمش ۰ وهو الأشبطاله » له سنبلة لاطثة فيا صان من الحبّ فقط » اسمه باليونانية 
سطانيق . 
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والشعير الفارسي له ستة صفوف من الب ؛ والشعير الرومي هو الأشقلباء وهي 
كلها معروفة . وذ كر الشعير ديسقوريدس وجالينوس . امه باليونانية قريثا ‏ وبالعجمية 
وربه وورسه و تمصين ٠‏ وبالبربرية تيمزين » وبا 

ومن نوع الحنطة الأرزء وهو شبه نبات الحنطة إلا أن ورقه بين الخضرة والصفرة ‏ 
فإذا طلع و ذراع کان شكلٌ نباته كشكل نات الخن سواء في جميع أحواله » وله 
سابل متدلية کسنابل الأخن » وحب في غلف مفرطخة مدورة الطرفين »> عسر التقميح لا 
یتقمح إلا بالدق العنيف » وهو عمل الستي والعمارة . ذكره دیسقوریدس في ح؛ اسمه 
باليوناينة أوريزاء وهي الحنطة الحبشية . 

ومن نوع الحنطة وصئف الشعير الخرطال بنوعيه ؛ وهو من جنس راءا ومن نیع 
لحب الذي له غلافان » ونباته يشبه نبات الخابور. ذكره ديسقوريدس وجالینوس + 
وبا حملة فإن نبانه يشبه نبات الشيلم سواء ؛ وله ساق غليظة وانابيب طوال تعلو نحو القامة 
ني أعلاه سنابل کستابل الدخن إلا أنها أطولء متفرقة الحبّ: وب في غلف مقسومة 
يشبه ابر إلا أنه أصغر وأرق » وهو ضاو. واسمه باليونانية برومس » وبالسربانية قرطمان 


وبالعجمية إبنه» وبالبربرية أسقول» وبالعربية خرطال» وهو نوعان: دقيق وجليل 
ویسّی ... بروميقون. 
6- شبث : 


من جنس الهّدبات » ومن نوع البقل » ومن ذوي الجُمم ”2 » وهو نوعان : 

أحدهما له ورق مهدب طويل المدب » سبط » خضرته إلى الغبرة » وله ساق ملساء 
بحوفة يبدو في ظاهرها تعریق + تعلو نحو القعدة » وله أغصان رقاق قصار في أطرافها 
أكاليل كأنها جُمَم علیا زهرٌ أصفر يخلفه بزر دقيق بين الصفرة والسواد يشبه بزر 
البسناج الأملس » وله عرق أبيض غائر في الأرض 


19 بقصد المؤلف بذوي الجُمَم أجناس الفصيلة التي تستی الوم بالفصيلة الخيمية » ويندرج تمتها البسباس 
والشبث والمعدونس والكمون والكرويا والأنيسون وغيرها. والاسم العلمي اللاتيني لهذه الفصيلة 
Umbelliferae‏ . 
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والنوع الآخر مثل هذا سواء لا في البزرء قإن بزر هذا عدمي الشكل » أصغر من 
القرادء فيه تعريق ظاهرء لونها بين الخضرة والصفرة. وهذا الترع كثير بطليطلة » وقد 
وقفت علیما جميمًا » وهذا النوع إذا فك بزره أدَى رائحة الكروياء وقد غلط فيه قوم 
أن جعلوه القردمانا لما ذکرناه » ولیس با , 

وذكر الشيث ديسقوريدس وجالینوس» ویستی باليونانية أنيتون» وبالعجمية 
أنبطه» وبالسريانية أنيطون» وبالربربة آسليلي ٠‏ وبالعربية شيث . 


7- قرع : 

القرع من الیقطین۰۹ واليقطين كل نبات لا ساق له کاخنظل وله والفرع 
والخبار والدلأًع . 

ومنه بري وبستاني » فالړي هو الفشرا - وهي الكرمة البيضاء > والبستاني أنواع 
كثيرة كلها تردرع » فنه العنافي ؛ له مر طويل رقیق رقبق أملس » وهو كثير بقرطبة وإشبيلية » 
ومنه الصقلي » وهو الغرناطي أيضًاء قرع طوله ذراع » عرق » مخروط الشكل - أعني أن 
طرفه الواحد أغلظ من الآخر - شديد الياض ۰ كثير اللحم » عذب المذاق » وهو كثير 
بغرناطة » ومنه نوع آخر يعرف بالعناق شكله شكل البطيخ السكري العروف بالعقابي + 
وهو قرع له جلة مدحرجة الشكل لها عت طریل رقیق كالكوز الذي يمل فيه الزيت 
وستعمله البقالون للخل » ومنه نوع آخر رف بارس وبالصاوري ؛ لأنه على شکل 
مصورة؛ فيه تفرطخ قلبل » يُجْمل له عنق ومقابض فتأني على شکل الب » ومنه وع 
آخر يعرف بالحواري ‏ سمي بذلك لأنه يشيه ابا رة المعروفة عندنا بالبراني ؛ ومنه نوع آخر 
بعرف بالنجاصي » لأنه على شكل ثمر الکثری. 


8 - كرمة بيضاء: 


من جنس البلاب » ورقه كورق الگرم شكلاً با ألين وأصغرء ولا یمد 
شیها من ورق القثاء» وها أذرع كأذرع القرع ‏ الا نبا أرق » تعلق با قرب منها من 


0 يقصد الولف بالبقطين ما يسمّى الوم بالقصيلة القرعية #دعمدة ,ودح ۰ وبدخل فيا القرع والبطيخ 
والقناء والدلاع والحنظل وغيرها . 
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الثبات » وزهرها دقيق مشرّف أبيض یخلفه حب في قدر الحمّص يشبه حب العنب» 
فإذا تضیج حمر + وهو مثل العاقيد» مجتمعة » بستعملها الدبّاغون في حلق شعر ال جلود ؛ 
وله أصل في قدر مر مر القرع كأنه فجلة عظيمة » وقد يعظم حتى يكون كفخذ الإنسان » 
أبيض » في صلابة أصل الفجل . ذکره (د) و(ج)؛ ویستی (ي) ابراغوز ؛ (فس) 
هزار جتان و(عج) أبزاله -أي قريعة - وبعضیم بستّه طِنيه: ویستی (بر) تازرت 
(بتشدید الزاي) + وبالعربية الوف؛ وبعض الفترین بستیبا حماض الأرنب وهر 

مر ویستی ان یا 


وأغريا: بري ؛ ویستی بوسطافولون 59 وأغروسطن 5 ۲ ويسمّى + 
غليسكه - أي فجل جليت - ويسمّى حالق الشعر » ويسبى حبه عند بعض الأطبّاء 
عنب اند . 


9- كرمة حمراء : 

من جنس الاب ومن نوع الحبنة ؛ فا ورق کورق القتوس شكلاً إلا أنه ألين 
وأرطب وأعظم » وهي ذات ثلاث زوابا وفيه ملاسة » وخضرتما مائلة إلى الصفرة ‏ 
ورج من أصله خبطان معرقة مدوّرة تتعلّق بالشجرء وزهره أبيض دقيق کزهر الظيان 
شكلاً : إلا أنه أصغرء وثمره في عناقيد صفار » خضرء في قدر احمص 3 
وله أصل أبيض الباطن أغبر الخارج » ماثل إلى السواد ‏ ملوه رطوبة ندب باليد كالشحم 
رطوبة ولدونة . منابته الحبال والمواضع المظللة والغياض. ذکره (د) و(ج)؛ ویستی 
باليونائية فاشرشتین وسبيسداس وسبیسدار ۰ وبالفارسية اقامونء وبالعجمية بوطانه » 
وبالعربية الكرمة الحمراء ‏ وبالعجمية أبيالش وبرواوينا وبرويناء وعن بعض الأطبّاء إنه 
البيمن الأحمر وهو غلط . 
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0- موز : 

موز ور » الصواب مر » هو من جنس الشجر الخوار » له ورق کورق القلّقاص 
إلا أنه أطول ود ملاسة» على شکل التروس الديلمية » باطنها أخضر إلى الصفرة » 
وظاهرها أشد خضرة» وكأن فيا آثارًا بيضّاء وفا ساق کساق النخلة شكلاً إلا أنها 
رخوة ٠‏ وها ليف كليف النخل تعلو مثل الراية » وفا رّهر أزرق ناقوسي الشكل بظهر في 
زمن الربيع ويشمر را على شکل القثاء الصغار ينقسم ثلاث أقسام بعد أن بي ن القشر 
الذي عليا» وهو لا بنضج مريمًاء فإذا ِف برك في أزيار مغموبًا حتى يأحذ في 
أب وبنين» لأا تقوم حول أصلها فراخ صفار » فلا تزال 
إذا بدأت بر اعطم الأب ء ويُقطع من أصله إذ لا خير فيه ثم 

بشم الإين ويصير کاب لا قوم من أصله ولا يشمر الفرع منه إلا عاما واحدّا آخبرنی 
بذاك ابن بصّال . وهذا الشّجر كثير عندنا بمالقة وقرطبة » ومن حين يبدأ نشوء الموزة إلى 
حين إثمارها حکاه أبو نيفة - في بلاد العرب شهران وبين إطلاعها وجرابا 
أربعرن ی ۰ وني لو منها من ثلاثين إلى خحمسينٌ» أوإذا لت ربطت بالشرائط لا 


۱ - بروج : 

هو من جنس الألسن ومن نوع الحنبة > وهو ثلاثة أنواع : بستافي وان 

فالبستاني ورقه كورق الس في الشكل إلا أنه أطول وأعرض ٠‏ ويفترش على وجه 
الأرض ويخرج من بيا شعب كثيرة في أطرافها زهر 7 یه زان الزعقران باه 
مر أعظم من | الشاهلوك يشبه الاذنجان في الشكل » مشمشية اللون كأنها لطخت بزعفران 
مذاب ۰ وهي براقة في داخلها بزر عدسي الشكل ع خشن ۰ عطر الرالحة » يتخذ في 
البساتين لحمرة شجره وجمال منظره وطيب رائحة مره » ویتبادی ثمره ويؤكل . وأرافي 
هذا النوع ابن بطال (ابن بصّال)ء وأخبني أنه جلب بزره من الشام وازدرعه بطليطلة 
فأنب. 

وأما ابي قوعان ؛ مه ذکر لا يثمر اش تشر » فال كر ورقه كورق السلق إلا 
أن أطرافه محدّدة أطول من ورق السلق ٠:‏ وله أذرع بيضٍ كثيرة تخرج من ن أصل واحد : 
مفترشة على الأرض » میا ملاسة تخرج من وسطها شکب رقق في طولأقلة» لیا 
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زهر يشبه زهر الزعفران » فا كان منه في الواضع الظليلة كان أبيض الزهر » وما كان في 
الواضع الشمسية كان فرفيريًا» وله أصل واحد سبط مصمت بين الحمرة والصفرة 
والبياض » عليه قشر غليظ مائل إلى الحمرةء غاثر في الأرض كالجزرة الكبيرة » 
ويعرف هذا النوع في اليونانية موريون و(فس) يبروح » وبالرومية مندراغورس 
وبالعجمية أرج بلطيه (معناه سلق حار حرّيف) » وبعجمية الثغر ء . لرجة بليطة (أي أذن 
كببرة) ٠‏ وبالبربرية تانغيت وتاریالت . ولا ساق له البتةء وسُمّي ذكرًا لوجهين أحدها 
أن له أصلاً واحدّاء والآخر أنه لا يُثمرء ويعرف بعشبة الكلب. 

والنوع الآخر الأنتى ورقه كورق الخس إلا ا أعرض وأطول وخضرتبا مائلة ال 
السواد » عد كله ؛ ينبسط على الأرض » وله زهر كزهر الأول على جداء 
تخرج من موضع واحد في طول الأصبع » يظهر في أول الخريف وإن لم تتزك على 
الأرض قطرة ماء » تش الأرض اليابسة ويخرج منها ذلك الزهر قبل خروج الورق ؛ وقد 
يخرج مع الورق» ولا افواه من الحر إلى البرد» يخلفه ثمر في قدر 
الزيتون الخليل يشبه الباذنجان في الشکل > مشمشية اللون » عطرة الرائحة كرائحة البطيخ 
وأذكى ۰ وكأن فيا شا من رائحة الخببرء في داخلها بزر عدسي الشکل ؛ دقیق + 
آییض ‏ فيه حروشة » تأكله الرعاة فیعرض لمم السبات ؛ وله أصل ظاهر بين الحمرة 
والصفرة » وله شعبتان اثنتان أو ثلاث » وقد يكون أصل هذا النوع على شكل جثة إنسان 
له يدان ورجلان كجنة قائمة » وهذا يكون في الأغلب » ولذلك يسمّيه بعض الأطبّاء 
اللعبة » عن جالينوس . واللعبة هي النبات التي تلعب بها الأطفال: وبستی هذا الأصل 
لا قلنا العرسالّه تصغير عروسة » ویسمّی هذا النبات بالخسي لشبه ورقه بورق الخس » 
ويسمى نره اللفاح ‏ وأصله اليبروح وقشره التنابرك: ذكره دیسقوریدس وجالینوس ۰ 
ویستی بالبونانية مندراغورس موريوش أي الأسودء والعجم تقول عن التوت الأسود 
موراس براقوش أي الخسّي ۰ وبالرومية سوخيلن وبالعجمية أرج أبليطه » وبالعربية 
الغد : و(فس) أبطيموطس + وباللطينية قرقا وحرقاء ويسمى شابریج ٍ ویسمی ره 
تقاح الحن وفاكهة الغراب الأنه أکلها كثيرًا » وبالبربرية تاریال ؛ ویسمی بزره حب 
الإلب » لشبه فعله بالإلب ؛ والالب غير هذا . 
في بعض المدن البطخياله لشيه صفرتها بصفرة 
على نبات آخر. 


يسَنَّى به حب اتألیف ؛ ویستی مره 
لیخ ۰ ورائحته کرائحته » ویقع بطخياله 


و یز ی فا 7 


قال دیسقوریدس : زعم قوم أن من اليبروح نوعًا آخر ينبت في الدمّن والقابر 
والمواضع الظليلة » له ورق كورق اليبروح إلا آنا مائلة إلى البياض : وأطرافها إلى 
التدوير » يفترش على الأرض » وفي طول الورقة قدر شبرء ولا ساق لهء وله أصل في 
غلظ الإبهام أييض طول شبرين » ويسمى باليونانية آلوریوش ۰ معناه آذان» الواحد أرنه 


أي أذن. 


ب) أمثلة من تفسير ألفاظ ال 


الع فع على كل ما يُجعل في الأشانين» وهي آية اصع من الصفر 
وا سيت و وهو 
صرب من الخعض: وهو جنس" لا ته: 
0 شون (يضم الباء ویرزی بفتحها وبالمم) : أبكر النخل ؛ قال الأصمعي : ویستی 
أيضا الشقمة» واهل نجد بسمّونه العرف والمعجال. 

برض الزرع : إذا ظهر نباته » وأول ما یکون بذرًا ثم بارضًا . 

پذو : بات الزرع أول ما يخرج من الأرض » والبذر أيضًا كل ما عد للزريعة في 
الأرض . 

باكور : كل ما أسرع إدراكه من ار ولبات » ويسمى المعجال أيضًاء وأكثر ما 
بوقعه الناس على بكير التينء ویسمی الفخيث والدخيص. 

بعل : كل زرع أو شجر لا يُسقى. 

ون كل رة غَضّة خضراء صغيرة لم تطعم. 

بقل : كل نبات ينبت من بزره لا من أرومته الباقية تحت الأرض . فكل ما بزرع 
من بزره وينحطم فرعه وأصله من عامه فهو بقل » وما لم يزرع فهو جنبة. 
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جنبة : ما كان من الّبات جا عن البقل وعن الشجر : وينبت من أرومته في العام 


جل (بکسر الحم) : قصب الزرع ما لم يتكسرء فإذا انکسر فهو 
جم الزرع : إذا طال نباته. 
جمي : إذا ارتفع العشب في أول نباته حتى يصير كأنه الجْمَم قبل : مم بات 


جفیف : ما يبس من البقل. 
حومر : كل ما احمرٌ من اللور فهو حومر. 
حبرة (ج حبر) : هي السلعة - أعني العقد: 
أيضًا فتقطع وتخرط منا الآنية فتکون موشاة 

حميل : حطام العشب إذا تقادم واسود» 

حون : اسم لكل تور ما خلا النور الأبيض فهو زهر. 

خخطرق (بكسر الخاء وإسكان الطاء) : الغصن الناعم من الشجرة. 

خفیر : ما اخضرّ من البات ۰ ويقال خضرة أيضًاء وهو من السطاح. والخضرة 
كل ما احضر من البقل وانبسط على الأرض ٠‏ قال الله تعالى : «فأخرجنا منه خضرًا» » 
والخضرة : البات الأخضر كله » والخضير : الخضرة أيضًا . 

خوصة (ج خوص) : هي ليف النخل والدوم والتارجيل والقرم والكادي وما أشبه 
نبات النخلة » ويقال أيضًا للقصب والبردي خوصء عن الرواة. 


التي تخرج في العود» وهي الأبنة 


دویج (ج دويحة) : وهي كل شجرة لا تعظم ٠‏ وتتسع . 

دخيص (دخیس) : الباكور من ان 

دقون : قال أبو نصر: إذا اسودّ النبت من القدم فهو الدقون. 

راءا : بقع على كل نبات يشبه الحنطة ويكون له غلافان كالدوسر والعدس والأرز 
والخرطال [واللفظ من الدخيل]. 

رمه : كل نبات تكون أغصانه كالخيوط ينبسط على الأرض كتبات البخور أو 
شييه ويكون قائمًا كالرتم وشیه . 
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زغف (عن أبي حنيفة » ویروی بالراء) : هو آطراف الشجر الضعیف ؛ ویستّی 
أيضًا الرمث : وقيل الزغف حطب العرفج » وهو ضریم لا جمر له. 

زع: بقع على ورق الحنطة وعلى الحنطة نفسهاء ويقال في اللغةر: إذا جع حب 
الحنطة في الأرض للزراعة سمي بزرّاء وإذا بدأ يخرج ويتبت سي حقلاً (جمع 
حقلة) : فإذا طلع قليلاً سمي سرا » وإذا طلع أكثر من ذلك سي ممثمّاء فإذا انتبى 
وسنبل سمي زرا . 

سطاح (الواحدة سسُطّحة) : كل نبات يفترش على الأرض ولا يقوم على ساق البتة 
فهو سمح ٠‏ ولابنبت في المهل كلسان الفرس وظفر الفرس والدلأع والقناء وال 
وشبه ذلك . 

سفا : شوك مثل سنبل الحنطة وما كان من شكله من نبات غيره. 

سم : ما كان على أطراف النبات بمتزلة سنبل القصب ومكاسحه. 

میفة (ج سنف) : هي الخرائط التي يكون فيا البزر كخراريب الترمس واللوبيا 
والباقل . 

سلاء: شوك النخل . 

سنبل : اسم بقع على سابل الررع وغيره من الثبات ما له سنابل من ضروب 
ا مرعى وغیره . 

شعابيب : خيوط الكرم وخيوط اللوبيا والقرع وشییها مما له من البات خيوط . 

شعبة : غصن کل نابئة. 

شعراء (وشعاری) : الشجر الکیف العف یکون في موضع واحد ‏ ومنه يقال 
أرض مشفرة أي كثيرة الشعرء فإذا لم يكن بها شجر ميت جلحاء. 

شرس : ما صغر شوكه من ابات وكثر حتی لا يكاد أحد أن بلمسه. 


شطء: فراخ الزرع إذا تولد. 
شكير: ما نبت من الأغصان في القضبان الرطبة الليّنة وغيرهاء ويقال لصغير 
النبت شكبر أيضًا. 
شظیف : الشّجر الذي ل يأخذ ريّه من الطر فخشن پذلك . 
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شجر : بقع على الجر العظم والتَمنس والحنبة » وباحملة ما قام على ساق بقلاً 
كان أو غيرهء صغیرا كان أو کبیرا» والأشهر به لشجر العظام » ومنه كبير کابلوز 
وال حور » ومتوسط کالخوخ والتقّاح » وصغير كا حولق والأفستتين » ويسمّى هذا النوع عند 
این تمنس » ومعناه النوسط بين الشجر والبقل ؛ لأن من ای ی 
شجراء ویستی الحبك ويسبَّى الشجر الدندان؛ ویستی القشر القرف والنجب 
وتستی الشجرة التي لا ورق لها ولا تظل لمّة م أي الشجر كان ؛ ويال لني لا 
ظل ها ضاحية وضحيانة » والدوحة الشجرة العظيمة الطويلة الأغصان المظلة . 
شياع: هو كل ما كان من الحطب لا ضرم له ولا جمر له باق ؛ ولا يكون إلا من 
التمنس والبقل . 

صريع : هو ما سقط من أغصان الشجر على الأرض فيصيبه الراب ويداس 
بالأقدام » فذلك هو الصريع ؛ ویقال صريع للجتتورية - عن ألي حنيفة - ميت 
بذلك لسقوط زهرها سريعًا. 

عشة: هي الشجرة التي لا ورق ها 

عضاه: (جمع عضة) : وهو كل شجر فيه شوك؛ وهو أطول من القامة. 

عنم (ج عنمة) : الخيوط التي تتعلق بها قضبان الكرم في تعاريشه . 

عیشوم : ما هاج من ثبات الحمّاض وبيس قبل بلوغه. 

عسيب : جريد النخلة من حيث تتشعب الشماربخ » وهي السعفة أيضًا . 

عَجّم : يقال لنوى الزیب والعنب . 

عدامس : ما كثر من الكلا بمكان واحد. 

عجرد : الشجر العاري من ورقه. 

عطب : القطن المنفوش . 

عسلوج (ج عساليج) : يقع على كل ما يؤكل من سوق البقل وعلی نوعين من 
الكلخ وصتفين من الکاشم. 

عود: اسم مشترك بقع على كل خشب وكل غصن وكل أصل خشي وعلى عود 
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احمر : وهو اسم علم له فيقال : عود نيه وعود صرف وعود خام وعود مُطَرَى وعود 
اج . 

غرقد (بکسر الغين) : هو الناعم من کل نبات . 
عفد (بفتح الغين والقاف) : ما عظم من شجر العوسج » ویروی بالعين غير 
المعجمة . 

غيضة : محتمع أي شجر كان. 


غُلف : که النبت وأخبيته. 

غملوج : هو الغض الناعم من كل بات . 

غَلقه (يفتح اللام): بقع على مجتمع الشجر لاسيّما من الزيتون والبلوط 
و الشاهبلوط . 

غلث : کل ما كان من النبات ليس يبقل ولا حمض ولا برعاه حیوان » کالعشرقی 
والسنا والأسل والخلفاء واللوف والدفلی. 

فسيل : ذكر النخل الذي بد كر به > وهو دون النخل في الطول » والفسيل أيضًا 


فراخ النخل الصّغار من . 
فحال : كل شجر یذ كر بشمره شجرٌ آخر » ومنه فحال النخل بمتزلة الذكار لشجر 
التين عندنا . 


فرخ : يقال للزرع ما دام في البذر حب » فإذا انشقّت عنه الأرض وبدأ خروجه 
قبل له فرع ٠‏ فإذا طلع قلبلاً قبل له حقل. 

فاغية : زهر كل نبات ‏ والفغو: الزهر الطيب الریح » وأكثر ما يستعمل في زهر 
الجناء فبقال فاغية 


ند : ما جَمّد من عصارة قصب السكّر دون تدبير » وكذلك یسمّی نبات الجلاأب 
لأنه سکر فق أي منعقد. 
طوط : هو القطن الوجود في أنابيب القصب الفارسي؛ ویسمّی الشي» الوجود 
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أيضًا بقرب العُقّد ني القصب الفارسي اليلم» وكذلك بسّی الشيء الوجود في داخل 
البردي ۰ 

طحلب : بقع على كل خضرة تعلو لماء الدائم » وعلى الحجارة الندية » وهو نبات 
يتكوّن على الاء الرا کد. 

ضار : كل شجر يُنّخذ منه آنية وقصاع فهو نضار. 

ظفيرة : شيء يتكوّن على الحجارة الندية كالأرجالة ؛ في قدر الترمس . 

کم (بفتح الكاف) : غطاء كل نَوْرء وهي البراعم أيضّاء وهي أخبية الزر : 
وهي الأكمام. 

لفاع : أبو حنيفة : هو كل بقل ناعم يكون من العشب بقدر ما بکون بارضًا . 

لوي : كل ما يلتوي من التبات على الشجر. 

هى : حليب يخرج من سوق الشجر في زمن الشتاء. 

لباس : هو الرعی الدقيق الذي لا تقدر البيمة عليه إلا بالأضراس لدقته من أي 
عشب کان. 

5 4 

لبن العشر : هو لبن الشبرم (من كتاب إسحق) والعشر غيره. 

إنجين : هو الارجالة [وهو خرز الصخور]. 

قط (بفتح الم والقاف) : ما انتثر من ثمر كل شجرء وهو السنبل الذي نحطبه 
المناجل عند الحصاد. 

معلاق : هو البجون من الورق ومن القْرء ویسمّی الأهان. 

تقاوى : بقع على كل ما ثجلی به اليد عند الغسل مثل الحمض وسائر الأشانين. 

ور : هو الزهر والورد هار وتناويره وأنواره وتّوره كلها الزهر ؛ لکن يقال زهر 
للنؤر الأبيض » ولغير الأبيض تور من أي لون كان. 

هدب (بفتح الدال) : كل ورق غير مستعرض كورق الأثل والطرفاء والسَروء 
مأخوذ من هدب الثوب وهدب العين. 
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بقع على يبس المُقل» ویستی رطبه الهش » ويقال لمل الذي هو 
حمل الوم : الخشل . 

وهف : اهتزاز بات وشدّة خضرته. 

وقد : حمل کل شجرة. 

يراع (ج براعة) : القصب الحوّف. 

يقطين : كل بات لا يقوم على ساق وإنّما ند على الأرض حبالاً . 


am 


الهم ج الستضعفين من تن في 
کل مکان ‏ الهم الطف ب أمة بيك 
مد کل وارحها وفسرّج کی 


۳ 


تقل ا 1 
زاو 


2 
کناب الاغنذيّة 
لا مروان‌عبد لَك بن زهنرالايتادي 


هزم 


الهم ج المستضعفين من المؤمنين في 
كل مكان ء الهم الطف ب أمة بيك 
مد قل وارحها رفس کرت 


2 


بت اه رکنم 


الحمد لله » آحمده سبحانه وأسأله أن يصلّ إنعامّه واحسائه بادامة عر الاسلام 
بتخليد مك خليفة أمير تین أعدلر إمام عبد المؤمن بن علي العدل الزكي » لد الله 
ملک وم معمور ر الارض ملگه. 8 
أعرك اله - أن أكتب في الأغذية 
أكثر المواطن إمكائها : كلامًا مختصرًا من غير تعليل ولا تطوبلء بدأت متطلاً وكتبت 
مطيعًا وإن كنت عاريا من كني لما لم من طولتي !)۰ وأرجو أن يكون کلامي 
و كلام أو قولر وفع في عم الطب پل لل هر ال ويح للطائفة م 
المكريمة المَهّدية » رجو بذاك شرا ب وذ كرا في طاعة الله خمد وال أسأل 
التوفيق والتسديد بقدرته . 


ولا مرت" 


)١‏ يُشير أبو مروان إلى الجن التي عاناها في مراكش على يد أمير المسلمين علي بن پوسف؛ ثافي ملوك 
الدولة المرابطية . وقد أشرت إلا بشيء من التفصيل في كتاني «الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» في 
ترجمة ابن زهرء الحزه الثاني . 

2) عبارة ساقطة في ب. 


۳ 
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ذكر الأغذية بحسب الأزمان 


إله - أعرّك الله - لا كان الحضم في الشتاء أقوى [وجب أن تكون كميةٌ الغذاء 
فيه أكثرء ولَمّا كان برد وأرطب] ”13 وجب أن تكون الأغذية أَحَرّ وأييس. 
وأما ت فاعتداله معلوم » وهو أفضلٌ الفصول » غير أن الأخلاطة تتحرل فيه 
1 / لك في زمان الربيع فكذلك الحال في أجسام 
۹ بدان لِجَرْي الأخلاط فياء ولأن 
ریم معندل في ذاته فحتمل البان من الاستفراغ ما لا تحتمل في سائرٍ الفصول » 
وكذلك تحمل من التخلیط ۲ ما لا تحتمل في سواه : + وکذاك تحتمل فيه مب والجماع 
وت 


وأما الصيف فحار بابس وافضم فيه ضعیف والاستفراغ فيه غير محمود ؛ ولذلك 
تتجنبه الا عند الضردرةر 

وأما الخریف فمشثت امزاج ذو اختلاف؛ وقد رأی بعض الأباء استفراع 
الأبدان فيه » ولیس الأمر كذلك + فان اختلاف الزاج ضیف قوة الأبدان. 


الأخباز : 


أفضل الأخباز خبز الحنطة المُخْتَمِر الذي طبخ ف اتور وبعده ما يطبخ في 
رن وأجود الأخباز ما أكثر فيه من الاء حين e‏ فإذا طبخ كان شبيها باسفنج 
التحر في اقب الذي يَتَخلّله » حار باعتدال ع رطب يَصلح لاس عمومًا في الصحة 
وامرض وفي جميع الأزمان والأستان . . آففبله ما أ كل من يويه :وقد قرع ی وروا 
ما تقادم أو طبخه. 

والفطير من الخبز ردية بطي هضمه : ويكون عنه خِلْط 
لأهل الجّهد والنّعب صالح. 
3) عبارات ساقطة في ب 
4) في ج: الأخلاط . 
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خر الشعير : أفضل الأخباز بعد خبز القمح » بارد يابس باعتدال »بر غذاژه 
عن غذاء خبر المح بقدر ما یر غذاث خبز القمح عن غذاء خبز الشَّرْمك ۰ فان 
الدرمك أغذى. وخبز الشعر یملع باحرورین في زمن الصّيف. ۲ 

وأحمد كل نوع منها ما أحكم طبحه في التور ویمد التتور ما طبخ في القرن 
وبعدهما ما طبخ و ار 

وأما سويق الشعير فن أفضل الأغذية » بعيدٌ من ید في العدةء يرد باعتدال 
ويقمع الخلط الصفراويٍ بقصد» ب ي باعتدال ؛ يصح لح للمحمومين حُْمَّى حارة » 
واه ق الصیف كن حدم ولات یا !فا شوب بللاء القراح . 

وأما كشك الشعير فانه رد باعتدال ويُرطب ويجلو يني » ينفع من الحمّبات 
اطازة وگن العطش ٠‏ ميد لبان في زمن الصيف جذ إذا غل به جسم من یب 
أو سافر ي حر شديد. 

وأما خبز الست فزاجه مزاج خبز الشغير غير أن الشعير خيرٌ منه في خصال كثيرة . 

وخبز لخن أبرد ویس من خبز الشعير وهو أكثر إمساكا للبطن من خبز الشعير 
السلت . 
العدس مثله , 

وخبز الجلبان رديه قد آخیر عنه أنه إذا أديم أكله أرخى الأعضاءء لا خير في 
إدامة امتعماله , 

وأما خيز الثم فحارٌ یابس إذا استعمله البلغمي الزاج ‏ يكد يُضرّه . 

وأما خبز البنج فبارد بابس ۰ وهو أل من سائر ما ذكرت بعد القمح والشعير. 
والطبيعة تاه , 

وأما خبز الذرّة فبارد بابس قليل الغذاء جد . 

وأما خبز الفول فائل إلى البرد قليلاً يابس تكون عنه أحلام رديثة » قل ما بری 
آکله أحلامًا صادقة > وهو يُخِلَ بالذُعن ویحیث في العدة والأمعاء ریاعا وأوجاعا 
فیما . 

وأما خبز الحمّص فهو أصلحها بعد القمح والشعير: يغذو كثيرًا ويزيد في الني 


ومن 
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بقوة ويشلدّ الانعاظ . ورياحه دون رياح ل بكثير. 

وأما خبز اللوبيا تخل بالذهن أيضًا . 

وأما خبز الكِرميئّة فيُحدث قينا ورباخا. وليست رياحه كثيرةء ولكنه كأنه 
يخالف جوهر الانسان تکرب ويُعنّي ٠‏ وهو حار بابس 

وأما خبز القتب فهو بارد يابس ولا بأس باستعماله 

رما ب الارز فحاز يابس ١‏ شل .هم . يكون عنه لط غليظ . 
برد السوداه في الأحشاء وفي سائر البدن ويَعقل البعل 

وأول خبز - زعمت الأوائل - انح مر وهو غليظ ابطوهر . 
يميل إلى البردء ید الکبد ویفسدها. وخاصّته دبغ العدة . وكذلك خبز الشاه بلوط 
العروف بالقسطل . 

وقد یذ المساكين أخبارًا كثبرة من أصول الصارق ومن حوب كلها رد 
حب شجرة اللاذن. وكل ذلك ردي» غير موافق بوجه ولا حال. 

اختلاف الخبز بحسب اختلاف صنعته : 

قد عم أن البشماط والكعك خبز ۰ ولك تا داخله الزيت الذي يُعجنان به 
وتشيّط عند الطبخ حدث فیما قوة كبريتية » فهما یضران بانمحروري المزاج وباحمومین 
حمی حازة وبساثر امحمومين . وأما الخبز المختير فاذا حمسن ففير المُحَمّس خير ما 
خمس بکتر لأنه یسب فط هضمه. 

وأما الحبوب احمة فالقمح إذا سس البضامه وکانت عنه رياح ول 
غذاؤہ » فإن اکل القمح نیئا كما هو كان أضرّ > وكانت خاصته أن نكون عنه یات 
البطن . 

وأما الشعير فإنه إذا خنس ثم طحن كان منه سویقه. وقد ذكرته. 

وقد مالا ن الاقلى والخمّص يكون هضمهما بط :حون الم ء 
وهو حمس وغير حمس مُخل بالعدة مُمَثا©. والسمسم حار رطب پولد بح العدة 
5) التحمیص (بالصاد) واتحمیس (بالسین) معناهما واحد 


6) مُث : أي مثير ی ونیم 
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ویکون عنه القيءء وان صادف من في معدته صقراء زاد فا واستحال - بإذن الله - 
الما . وکذلك بزر الکتان» وغذازها صالح إذا جاد هضمهما . 


الاختار يُعَجل افضم في الخمر إذا كان الاختار باعتدال» وأما إذا أفرط 
الاختار فإنه يكون سييًا لتعجيل فساد الأخلاط وعفوتتها . 

الأحساء : 

الحريرة التّخذة من الحنطة يكون عنبا خلط غليظ ۰ وحريرة دقيق الشعير خير 
منباء وكذلك حربرة الفرق والبنج . 

وأما الأحساء الُخذة من الأخباز المختيرة بعد طبخ الأخباز أنفسها فان أفضلها 
حسوٌ خبز القمح المختير للأسخاء : ولا باس به للمرضى . وحسو خبز الشعير . أل 
تغذبة منه, 

والژاند كلها يكون عنا بم غليظ آي 

وأما ما بقل من الأخباز فان هضته بيطي بجسب تزید صلابة جزمه ول 
رطوبنه » ویْخدث فيه مزاج کبريتي بسب الزیت الذي بقل بهء فإن کل ما يُقلى لا 
يخلو من المزاج الردي». 


ذكر اللحوم : 
آفضلها الدجاج الذ کران والاناث + : فلحم انراج م لحم الحجّل » وکلها مائل إلى 
اليبس قليلاً. وللحوم الدجاج خاصّة عجيبة فأمراقها متی شربت تفایا لت امزاج 
ولذلك نسقیا لمن ظهر عليه ابتداء الجذام . وهذه اللحوم كلها ناف 
وحم الحجل إذا ی وطخ وأكل عقل الط الله وسرت انها 
من خير أن ای البطن ۰ وكذلك تفعل أمراق الدجاج > وخاصّة مُينها 
ولحوم الدجاج تصلِح حال المبوكين والناقهين. 
وأما وم اجام و الحمام الانسي والوحشي والقطا ۰ فإن الهام حار 
الجوهر > واحمام الانسي حار أرطب مزاجًا وأغلظ جوهًا من المام؛ 


لطبت 
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فكثيرة الرطوبة القَضْلة جداء وفا خاصّة في إحداث أوجاع الدماغ المعروفة بالشقيقة 
وخاصّة اعناقها ورژوسها . 

والقُمارى غليظة سوداوية » والشخش ألطف جوهرا منها. 

وأما القطا فغليظة ابلوهر سوداوية . ولیس في هذه اللحوم ألطن جوم من الهام » 
وها خاصّة أنها تريد 9 الحفظ ونڏ کي الذهن - بإذن اله - وتقوّي الحواس" 

وأما العصافير فکلها حارّة يابسة » باع من شان يليا اه تانق 
الاسترخاء والفالج وال ومن أنواع الاستسقاء »> وهي تزيد في قوة الجماع . 

وللبصابص قَرَةٌ في تفتيت الحَصّى - بإذن الله 

و للقنابر قوة عظيمة إذا شربّت أمراقها - في إطلاق التوئج + ا 
كما حص الحمام الأهلية الراعية التي تأوي إلى الأبراج 0 
بزيادتها في الحارٌ الغريزي بقدرة الله : وجعل أنفاسها لمن تکون في ببت سکناه امان من 
الخَتر والسككتة والفالج 


القول في الكراكي وارك والاوز والأطواس : 

الكراكي حارة بسة بطيثة افضم » شحومها نافعة من الأوجاع التي تكون عن 
أسباب باردة » وكذلك رل الأهلي » والبري في ذلك أقوى » والإوزٌ على ذلك , وكلّها 
نافعة لأصحاب الاسترخاه و الفالج ۰ مُضرة بانحرورین من الناس » وانبضامها یمسر 
وخاصّة في زمان الصيف . 

وجرت عادة القدماء من الأطبّاء أنهم كانوا يَذبحون هذه الأطيار الصلبة قبل 
طبخها بساعاتر ويتركونا معلقة بريشهاء هذا منهم طلا لأن يسرع انبضامهاء وكما أن 
الخمير في الخبز پجید انهضام الخبز في المعدة كذلك بقاء الأطبار الصأبة اللحوم بعد 
ذبحها بساعات يُجيد هضمّها في المعدةء بإذن الله 

وأما الأطواس فا أغلظ جوهرا من الدجاج وح مزاجا » وهي في سائر ذلك 
شبيية با. 

والحبازی غليظة احور سوداوية تميل إلى الح والس ء و لقانصتها اد بدبعة 


2- کاب الأغتية لأني مروان عبد اللك بن رر الإيادي 87 


أن تشر الداخلي إذا من وفع في أحكال العين نفع من نزول الماء في العين» بإذن 
الله . 

وأما العام فحارة بابسة بإفراط > صُلْية الحم » سوداوية الحوهر » شحومها قوبة في 
تسكين الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة » ولقشرٍ قانصتبا خاصّة : تنفع الممعودين بإذن 
الله وستعمل في تفتيت الحصى , 

القول في السمّان : ما إن جعلنا السمان نوعًا من العصافير لم حرج عن الحادةء 
وان جعلناها نوعًا من الحجل لم د في ذلك أخرجتاها عن جنسهاء ؛ أما جرّمها 
فأجرام العصافير ثب وأما مزاجها اه وسط بين مزا اج الدجاج وبين مزاج الحجل » 
وهو إلى مزاج الدجاج أميل . . وهي ألطف جوهرا وأميل إلى ال تلا وهي جيّدة 
الکیموس طبه الم للأصحّاء والناقهين ٠‏ ليها نت الحَمّی وت لبول . 

وأما الزوازير فكأنها شيء بين العصافير وبين ار وهي نوعان : أما الأسود فأحرٌ 
ویس وأما الآخر فدونه في الجر واییس: وکلاما"غلیظ الجوهر بطيء الحضم »> وهي 
تأكل حبوناشر تس فهي لذلك ریما اأضرئنا بأكلهاء وکذاك السمّان؛ هذا يجب 
إمساكها أحياء بومين أو ثلاثة وحيتنٍ نستعملها لیبشتم ما أكلت من تلك الحيوانات في 
أبدائها وبعد ذلك نستعملها . 

فان اعترض عل معثرض في هذا بأن يقول : فإنه إن البضمت أغذيتها في أبدائها 
فإنه مع ذلك بيقى في الكيموس شي؛ مما تود عنه » وهذا الاعتراض - أعمريٍ - شيء 
لاسام انق ولیس كذ لك » فان الخالق - سبحانه - قد جعل فيا قوة تجید بها 

هضم الردي» حّی یمود محموذا + وهذه الخاصّة اّما هي يجملة جوهرها : ۰ وعم البشر 
إذراله: ذلك كبا سر من إدراك اشياء كثيرة ؛ فان الإجماع قد وفع بين 
جمیع الط في أن الدجاج افض ل اللحوم كلها یاجمعها : وهم يرون سني سني أمراقها ان 
بدأه ام ويعتمدون على ذلك ك ويتقدونه کنا و أنه الق . والدجاج اقا تاکل 
حيوانات سُمَية لو اکل الانسان منبا درھمًا لتَجَدُم على كل حال سبحانه . 
فلما جاء هضم ذلك في أبدان ان الدجاج انقلبت عنه فيا حتی إا نید أمراقها تنقع 
احذومین نفمًا لا يُنكره أحد من الأطباء. 
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ذکر ۳ 
وأما ار فإنها غليظة الموهر حارة بابسة سوداوية : والکیموس التولد عنبا 
رديءء وهي مع ذلك قد تزكلء وطعمها - إذا أجيد طبخها - صالح. 


ذكر الغربان والبزاة والصقور والحداة والعُقبان والرّحَم 

هذه حارة يابسة وكلها بطيئة بطيئة افضم ر وقد ذكر الأطبّاء أن أكل البّزاة و الصقور 
وما له جُرأة من الطير بجع القلوب وید النفوس وَيُقويها . 

وأما الغربان والرّحَم والعقبان والجداة فلحومها رديثة وليست بالذ 
ماد با لھا :وأا رات زا جلو 

وفراخ الاو الصقور لذيذة الطعم 


5 ول تج 
وتقريا متی وقعت في الأكحال بإذن الله. 


جع النفوس وتنفع بخاصّة من الالینخلا. 


ذکر الیض : 
المعهود عند الناس. اما هو بيض الدجاج؛ وبيض كل طاثر أضعف حرا م 
الطائر الذي هو بيضه واضعف تجفبفا. 


١‏ والیض إذا أك نیمرشت صالح ید 
يُصلب نفع من إطلاق البطن » واذا سلقت [البيضة 1 
الصلابة سكنت السعلة التي تكون من خشونة الرئة الحادثة من الغبار والدخان أو من أكل 


الخل أو من أكل شيء يابس أو غيره مما يُحَشن قصبة الرئة من الأشياء القابضة 


والجربفة . 
وإذا وضع 
الأوجاع سواء كانت من أسباب حارة أو باردة » حاشا ۳۳ لخن 
[البيضة ] نب ووضت على البدن أحدئت 
كب یه روا مب بار و ب بعد كانت نافع م ن سحج اليعى ومن 
الام العارض في 1 وق المعى من شرب الأشياء 7 وفيا 
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أما بيض ار فهو أيضًا لذي الطعم عند اتاس + وهو أحر من بيض الدجاج 
وأقل رطوبة > وبيض الإو يب منهء ویض الحجل أخف من بيض الدجاج؛ وأما 
بيض الحمام ی الدجاج وأرطب + + ولذلك یمین على الجماع عاص إذا 
بالبصل وبماء اللفت 
وأما بيض النعام فأحرُ ول رطوبة متا ذكرته من سائر البيض ٠‏ وبيض العصافير 
أخفَ من سائرها وأحرَ وألطف جوهرًا من بيض الدجاج . 

وأما بيض الأطواس فکا أن الأطواس أغلظ جوه,ًا من الدجاج كذلك بیضها 
أغلظ جا وهي سار ذلك مل و سراف 
يؤخذ بیض عشر عددًاء تکسر 
5 إناء حَنتم ويوضع علیبا من الزيت ومن الل ومن المُري التقيع من كل واحد 
مغرفة صالحة وبك على انار حتی یخن جرمها وت عن النار. 

والناس بطبخون البيض على أنواع مختلفات متها أنهم بقلونها » ومنها أنهم بعملون 

أمراًا بالفتات و بالكزبرة ویطبخونبا في القرن وتي غير الفرن » وا نیم يطبخونا 
1 01 نبا به ثم يقلونها وبعد ذلك يستعملونها بالعسل ؛ و هذا آشر غذاء 
یب أمراضًا ردبئة صعبة ‏ وأشرٌ من هذا أنهم يضعون الیض في اخوت ويطبخونه معد 
م بأكلون ذلك : وهذا ضرب من الك للمرض . 

وأما قشر البيض | حمس وشرب إله بقطع الاسهال بإذن الله » وإن وضع في 
الأكحال جلا البصر وج الدمعة وفع العين. 

و مِحاحٌ البيض أفضل من بياضها بكثير : وأذلك من أرا 
الاح وحدها دون البياض . 


55 
تجنب ضررها استعمل 


كر اللحوم من الاشي على أربع : 
أكثر ما يُستعمل الاس لحم الم ٠‏ وهي حارة رطبة أفضلها ما ليس بالصغير ولا 
بای الكبير - الذكران خاصّة - ثم لحم الخَصِي من الذكور المعتدل بين الصغير 
والكبير » ثم الإناث المعتدلة في العمر . 
7) حنين بن اسح العبادي (260ه / 873م) طیب ومن ألع تراجمة الكتب العلمبة البوثائية (ابن ألي 
أصبيعة 1 : ۱84+ بروکلمان 3 : 256-247) 
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وأما صغار الغنم یبا رطوبة كثيرة جد + وهي لذي الم ولکنبا نُحدث في 
الأبدان رطوباتر فضليةً » فلذلك يجب تَمنها » فان استعملت واه في السقود أو في 
ان أو بالمري » وير أن صيغارها أشبه من إناثها بكثير + وبالحملة فان لحم الضأن کله 
ما يحب أن يستعمل با يُجقّف من رطوبته مثل الطبخ خ بالمُري ول الطبخ بالزيت 
الكثير ومثل طبخها بالخل. 

ور ما تشتعمل إذا استعملت في ثريد أو مضيرة فإن مضربا حيار تضاعف 
أضعافا. 

أفضل ا المَعر وم صغارها 2 الذكران منباء وشرّها كلها المين ٠:‏ 
وفحول الراب منبا شر من الخصيان ء والكران من شرّ من الإناث + عدي صفارها 
باعتدال أو ترید في اللحم زيادة محمودة وتعين على الباءة بعض العونة وخاصّة إذا 
نت باللقت أو طیخت بلون بقع فيه اختص. 

وأما الشوارف (*! منبا فنا تحیث قسادً) في الأخلاط وضروب الوساوس ونوا 
اجون » وكثيرًا ما تحدث - باذن الله - - الع و الجرب ایح ٠»‏ وأمراضها مذمومة 
جدا. 

وأما لحم الجداء فانبا كادت تخرج - لافراطها في الحودة - عن اللحوم من ذوات 
الأربع . 

وأما وم الجمال فتها غليظةٌ بموهر جدًا يابسةٌ باردة يبط انبضامها » وشحومها 
أغلظ من ساثر الشحوم » ولذلك SG‏ وهو حار اللمس. 

وأما لحم البقر فإنه غليظ ابلوهر سوداوي جداء با يابس جب النظر الطي؛ 
وأما من حيث إنه لحم فخارج عن النظر الطي ٠‏ رخوم البقر كلها فيا عر وء في 
الانبضام » وصغيرها الراضع لا بأس بق جودة الجوهر » وهو لا أقول فيه إنه سريع 
الاتبضام ۳ بقياسه إلى صينها » وكذلك لا أقول إنه بطي+ الاتبضام إل بقیاسه إلى 
الدجاج وراج ولحم الجَلذي الصغير. 


8) الشوارف (جمع شارف) أي المسلّة. 
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القول في لحم الصّيد 

لوم اليد كلها - أعني ما مشي على أربع - غليظة سوداوية : > أغلظها وم بقر 
الوحش » وهي أحر من الأنسية وأجفّ, ثم خوم خن الوحش » وكلاهما سواء برد 
يابس , 

ذكر الأ 

وأما لحم ال فالأ خب من کر » والصفیر خير من الكبير بكثير» وهو حار 
بابس غليظ الحوهر ید - بإذن الله - أخلاطًا سوداوية وأمراضًا سوداوية » وهو على 
حاله أشبه من از الشارف؛ وأما الصغير جدًا الراضع الذي لم برع لعشبٌ فلا بأس 
به» وهو مثل الجّدي الصغير الذي قد أخذ 5 اکل العشب » والائشی أصلح لح من 
الذكر. 

وار ود و 

الوعول حارّة بابسة بطبلة افضم ٠‏ آنالها خير من ذکرانها. الخلط التود عنبا 
سوداوي » والصغير منا أصلح من صغور الیل 


ن ما هو في البلاد المنحرفة إلى ار » وهو حارٌ بابس ليس جوهزه مث 
جوهر البقر ولا ثل جوهر از الشارف: وهو أحرّ وأجفٌ من جدي از : وعضمه 
سريع وغذاژه مود صالح معندل ۰ والأنثى خر من الذ کر في ذلك ؛ وله خا 
يقي لس ٠‏ وان سمل ماه لحمه من سقطت وه أو عي عليه من استفوا, أنعشه 
لا لأنه أسرع في تغذيته من غيره بل بخاصّة فيه. 

ذکر الآرانب : 

الأرتب حار رطب » ی بطي؛ افضم بابس امزاج ردي4 اهر + 

من الكبير امین وأما صغار الأرا أرانب وهي الخرانق فجيّدة حار ر 7 
مین على الباه» خاصّة إذا طخت مع ماء اليصل أو مع الاء الذي ی فيه اخقص . 

وخاضة الأرنب أنه يمنت الحصاة > وخاصّة ة رأسه إذا طبخ الرأس تفايا بيضاء 
وأكلّه لمرتعش نفعه » بإذن الله . وخاصّة رجله آنا إذا علقت على الفخذ لم تحيل الم 
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إذا جومعت ال ممقة في حزام الرجل والمرأة - هكذا ذکروا - وأما خاصته في 
الحصى فإني تحققتها وكذلك خاصّته التي في رأسه للمرتعش 

وذكروا أن له خاصّة أن دمه إذا رضم على الوجه أزال انش والكلّف عنه 
وأذهب ذلك . 

فكز الريم: 


هذا حيوان ليس في بلدي ورأيته لوا وهو حار بابس ألطفُ جوهرًا من 
اليل :. وصفاره قريبة من صغار الغزلان في النفعة. 


ذکر الکرس : ۱ 8 
وهذا أيضًا ليس في بلدي وراته بحلوبًا » وهو قريب من الريم وألطف جوهرًا منه 


بكثر . 


ذكر الدب : 
مزاجه شبيه بمزاج الإنسان. حار رطب غليظ الجوهر. 

ذکر اسع : 

السباع كلها حارة يابسة » والکلاب نوع منها وكذلك الذئاب و الفهود و اعالب 


2 
والأسود ولتمور وی ذلك من السباع كلها حارة ابسة ٠‏ وأشدها حرارة لأس وا 
وما سوى ذلك تابع بفضل بعضها في ذلك على بعض ٠‏ وهي كلها بط الم دی 

الغذاء لا خی في استعما استعمالها » وخاصّة ما هو قد سن ملها. 


هذا الحيوان مزاجه مشتت» فجلدته حارة يابنةء ولمه حار جنا وليس يبابس 
لكن إما معتدل وإما خارج عن الاعتدال بشيء يسير. وهو لذي الط وشحمه 
لطيف جدًا يُسَك: بإذن الله - من الزاز 
والقرّة والفالج إذا دهن بهء ومتى دهن به الذكر أحدث لذة زائدة عند اللجماع 
وإنعاظًا وی وإن ده بشحمه اح ر البدن وجلب البراغيث إلى من يدهن ن به » وذ كر 
إذا جلف وشرب مسحو أنعظ إنعاظا قوب شديداء وكذلك یفعل ذکر الیل بخامّة 


الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة » ويتقع 
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ا وجلده إذا َر ارگ به فرجه أو كان به سر سر البو أطلقه باذن الله . ودخان قشره 
- أعني جلد تطرد الهوام لها وكذالك یقمل دخان القرون کلها ودحان قرن ال 


في ذلك أقوى بكثير. 
وأما الختزير فان الشرع بمنع من ذکره. 
ر السّمُور: 


هذا حيران حار جدا ؛ يناه ها الجندبادسترء ومنافعهما في النداوي معلومة 
وأما لَحمه للأكل فذموم. 
ذکر اسب : 

الضَبع نوع من اسباع » حار ویس بالقوي في ایس » وک امنی خاصّة 
أن من خبسها تيسرت علیه شؤونه» باذن اله , 


ذكر 
أما القدماء فلم بذ كرها منهم أحدء وزعم المأخرون نا باردة يابسة وبا حت 
رياحًا في البدن بخاصّة جوهرها . 


ذکر الیربوع وسائر الفنران : 

هذا حيوان أنواعه كثيرة وکلها حار بابس » أصلحها نوع منه برع لونه فر 

حنمن اللنظر أكبر من اقرا رع دون 2128 :ام ازو > توكلها - کما قت > عازة 
يابسة خاصّتها إذا اکلت مشوية قطعت سيلان اللعاب اب - بإذن الله وشرّ أنواعها كلها 
فئران البيوت . 


و راما کرد .لها لا قة في دقع یس من الأبدان إلى الحلدء ولتي في 
ذلك أفضل من سام ثر الحيّات » واناث الحيّات أجود من ذکرانبا . وللأفاعي خاصّة أنها 
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ت بالأرجوان البحري ثم ّت تلك الخبوط برفق على عت من يشتكي بالخوائق 
ان الله وفا خاصّة أنه تفع من الجُدام » ی ذلك جالينوس » وأما أنا فإني 
قرائ کثيرة مرت من يشتكي من فساد مزاجه بأن بأكل من الأفاعي تفا یضاء فافع 
با الله » وقد كنت أيام امتحان علي يوسن ۶ لي احجت إلى أن اطیمها 
من به فساد في مزاجه . والأفاعي هناك غير موجودة أمرته بأن يأكل من إناث الحبّات 
الفتايا السمان البرية فانتفع بذلك بإذن ال 
وجب - عندما يذبحها الذابح - أن يدها ويضم میکینین حديديين علها : أحدا 
في أول الوضع الذي في الرقبة من جهة علقها والآخر عند الموضع الى اد اق من 
جهة با ويضرب ضاران عل ایند بل طم د 3 
سرى سمها في لحمها فيموت من يأكل متا أو معط ٠‏ و 
تصاب واحد 1 ومن الصواب أن تمد على ظهرها ليكون قطع الحديد في أوداجها قبل أن 
يأخذ في قطع عَظمها فإني رأيت أن ذلك أصلح بسبب الشرع ؛ فان وقع الضرب علا 
وبق سب يصل بين رأسها ویبا :بين ذنها وبینبا فن الحزم في میا يحملها. 


ذكر امرس : 

هي أنواع كثيرة منبا نوع بشبه ار يسمَى فلارجة» وتا نوع بستی الدلق ؛ وهو 
مثل الفلارجة ومنبا موس الأهلية . أفضلها الفلارجة وهي حارّة يابسة طيّبة لطعم . 

ذکر افر : 

ال بارد يابس خاصته إذا كان يماس" الانسان كثيرًا أحدث السل والذّبول : 
وهو رديء الغذاء مذموم لا خبر في أكله. 


ذكر الظّربان : 
الظربان ليس هو في بلدي ورأيته في بلاد المغرب » ويبدو منه أنه أغلظ جوهرًا من 
فد وأما جرمهما فتقاربان» وأظن أن القنفذ أبيس منه وهو في سائر الخصال مثل 
9) هو أمير الملمين علي بن 
ı107‏ -61145) »ان ند مت i‏ 
الزلف في کنبه 
0 قآ بر 


ثاني ملوك الدولة الرابط 
زهر في مراكش ۰ وهي الحنة اني کنیا 
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القنفذ > والقنفذ لا عالة أل طعمًا وألطف جومر وم أرب من منافع شحمه شين ولا 
من مضاره» ولا أذكر فيه خاصيّة أتحققها » والذي يشبه منه أن أشبه شيء في مزاجه 


بالقنفذ البرّي المعروفء والقنفذ ألطف جوهر منه. 


ذكر الجراد : 
هو من الحيوان الطبار » وهو مع ذلك من الماشي على أربع قوائم فهو كأنه داخل 
في التوعين» فلذلك أفردت القول فيهء وهو حارٌ بابس لطيف إذا قيس بسواه» 
والکیموس المتولّد عنه ردي» قليل ٤‏ اس بستعماونه طبا + :وتشيةاما کان اة اللون 
عقي الجوم سرع الحركة ؛ وما يؤخذ من بالأندلس لم تج العادة فيها بأكله بوجه » 
ن: إنه يقتل كله بالأندلس + ولم تين ذلك » وهو للمحرورین 
و ورطرية الأبدان, أشبه منه سپ وكأنه عند الاين من 


ی 


أفضل الأبان لين المَغٍْلحين حلبه إذا شرب :عل الصوم ۰ وهو بدفه بدي البدن 
غذاء محمودًا حتى انبم زعموا أنه بين المسلولين. 
وأما لبن الضأن فلذيذ جدًا وهو كثير المضارٌ > وافر الترطيب » غليظ الجوهر» 


مذموم . 
وأما لبن البقر قأقل رداءة من لين المع وهو أيًا غير عمود. 
وأا أن الثوق فهو يمري العدة والکید : 

عمومًا تلق البطن . 


وكذلك شرب الماء الفاتر بحر القضول عن المعدة. 

ذکر الجن : 

الحبن الرطب بر رطب نکون عنه علاط غليظة ‏ إذا انيضم كان غذاء دا 
وأما الحا فردي# عقون بُجمّف وهو مع ذلك لا یخلو من تعفین. 
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ذکر الود : 

اد برد رطب عموما سکن للع » وإذا طخ قل ترطيبه واكتسب حرارة يسيرة 
من النار ومن الملح . 

ذکر الراب : 


بارد رطب يطلق البطنَ وبل بالعصب والدماغ . 
ذكر القراز : 


أضعف تبريدًا من الرائب وأضعف ترطيًا مته » وهو أيضًا مر بالدماغ والعصب . 
ذكر الخلاط : 

الخلاط من أعظم الأشياء إضرارًا وأقواها 
ذكر ثرائد ان وما يطبخ منه: 

إذا طبخ اللبن ازداد طی وإلدآدًا وازداد إضرار را لشاربه » وأما إذا صنع به التُريد 
٠‏ إلى مضرة الثرید مار الل . 

1 ومطبوخ اللبن على جهة الغذاء في نبية العضر 
طبخ في ف 


جب عل کل حال. 


فقد جمع 
بت 


وأما على طريق الدواء فإنه إذا 
ر جديدة وغيت فيه مع ذلك صنو حديدٍ حتى يُخثر فطع الاسهال بإذن 


ذکر لاهن الستخرج من این الحاف : 


إا د نتخرج م من ال جن قاف دهن كما ننشخرج من سان 1 ا مکن استخراج 
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ذكر الحيتان : 

ذَكَر جاینوس أن ارت الكثير الأرجل ما یمین خل :اجاح يقوة. وهو 
الربيئا ولا شك أنه الذي يُسَمَى عندنا بالقمرون: مزاجه حار رطب باعتدال؛ وهو 
ليف الجوهر بعيد عن الروجة » E ê‏ محمود الفذاء » فان اعترض عل معترض 
جا قبل في أنواع الحوت أن من الشروط في جیدها أن يكون کر الدم والربينا نراها إما 
عديمة الدم وإما أن يكون فا دم بسير یخی الجواب : هذا من شروط المحمود من 
احوت » ولکن الربيثا مر ابحرم في حد يخني دّها لأنما لطيفة الموهر ودمها ألطف 
وألطف فبلطافته لا بظهر فيا وإلا فانظر من سائر أنواع اخوت ما یکون في جرم الربينا 
ودمه ظاهر. 


حَمّد الأطبّاء من الحوت أن يكون كثيرٌ الدّم لأنَّ أعظم الأخلاط موافقة 
لطبيعة الإنسان نما هو الدم: ولا كان الحوت أكثر أخلاطه وأمشاجه اّما هو جوهر 
بلغي - على ما نراه عبان - كان أحمد ما ایکون الم له فيه وفورء إذ ليس نید من 
الحوت إلا ما الرطوبة البلغمية فيه كثيرة لا تَحْقّى عن الحس إلا الربيئا ليس فيها لزوجة 
وهي بعيدة عن ذلك للطافة جوهرها . 7 

وأما سائر أنواع الحوت فأفضلها ما كان أقلّها لزوجة وکان له قشور كالدراهم تعلوه 
سوه ابي ماس ری دي يُصاد فان 
١ة‏ طوبلة وقد خرج عن الماء أذ شيه على سوه مزاجه ولزوجة الأمشاج 
نه لیس يحي ة إلا لأن عليه حجابا من ازوجة تمع عله 
اهواء ويه إلى أعضائه الرطبة بالرطوبة الطيعية ء وائما یلك الحيوان إذا 
أعضائه الرئيسية وخاصّة القلب > فالزوجة تمنع وصول حر الخواء ويه إلى 
باطنه فلا ید مزاجهء فلهذه العلة يكون بعض أنواع الوت عندما يخرج إلى المواء 
وت بسرعة وبعضه قم يا مدة. وهذه الرطوية الي وصول افواء إلى أعضائه 
وثدافعها رجا عنه تین على حياته في ال مدة بوجه آخر هو أن کل حيوان - أي 
قد جعل الله سبحانه في آبدانها شيعا تسمّيه الأطبّاء حارًا 


حيوان كان بريًا أو مان 


۱۱ يُطلق الحوت في بلاد الغرب الإسلامي على السمك عم صغيره وكبيره. 
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وما ینقعل في الأبدان بقدرة الله تعال. فان كانت في الحيوان 
- وخاصة في خارجه كما في الحوت - امتح هذا الما الغريزي من 
بو ف ا ا بیس 


| بقل نداوة تمل ذلك عنها وخرجت الطرارة التي اكتستا عنهاء وبعد تبقى 
الحجارة باردةً في طبعها كما قطرها الله سبحانه » وحبتلر ریما استعملناها في الأكحال 


وش حرجت عتا کت ره من ألا ال ی أرجع إلى قصدي الأول وأعدل 
عما جح بي إليه نس القول فأقول : ۳ 

فا كان من الحيتان قليلَ اللزوجة فهو أجود وما كان منبا له فلوس فهو أحمد ؛ وما 
كان له دم أحمر غير مما يكون له دم أصفر 

وصغير أنواع الوت خر من کیره » ولا يه من قولي هذا أن صغير الحوت من 
ٍ خير من المعتدل قد في ذلك انوع قإني لا أقول ذلك بل أقول إن الشاب في الوت 
خير من صغير ذلك الوت ومن مین 

وا أحمد ما حمده الأطبّاء قبلي أن الحوت الذي نو صغ خر من الحوت الذي 
نوعه كبير » فان الحوت المعروف بالرضراض خر من سائر ایتان» وأعرف في الأدوية 
حون يسمى بالسمك رأيته وخبرنه وخبره زمر بن عبد الملك » أبي رحمه الل » وعسى 
أنه الحوت الذي حمده الأطبّاء ؛ وَسَمّرْهِ رضراضًا . 

وما يكون من الحوت في المياه ابغارية خير ما يكون في المباه القائمة القليلة الجَرْي . 

وأما ما يكون في للیاه القائمة الراكدة كَشَرُ كله كاد يكون الا 


2 هو الطبيب أبو العلاء زهر بن عبد اللك ابن زهر الإيادي » والد المؤلف » توقي عام 525ه / 1130م. 
التكلة 1 : 234 ؛ عیون الأنباء 3 : 104 
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والحوت البحري - قولاً عامًا - خير من الحوت اتهري» وما قلت سهوكة اخوت 
عقت مره وكان الکیموس اتود عنه أحمدء فان حاسة الشم انا جعلها الخالق 
= سبحانه = یعرف بها وان ما يتقعه متا يضرّه. 

فا كان كربة الرائحة فهو مالف للذي رائحته طيبة» وقد كنت عزمت على ألا 
أُعَلْل شب ولكن أقع في ذلك اضطرارًا. 
5 وأفضل ما يستعمل من الحوت أن بس بالاء لحار ثم بوضع في در كبيرة أو في 
EE‏ عن الثار وأضيف 
> هذا لیکون أحسن غذاء» وأما بحسب 
يب الم داجب في هرق قات سدوق ذلك بلج ب نيد وأما إن 
وضع فبه الكزبرة أو الیض فان ذلك بح طعت » وكذلك یکت الزعفران طعمًا 
وسنظرا ولكنه بفید غذاءه ويُحديث فيه أشياء رديئة منبا أنه بل الدماغ أبخرة رديئة 
وید العروق ويُحديث أمراضًا . 

أما إن استعمل طيخا في الزيت - كما قلت- - برقة ساذجة أو من غير أن 
تضاف اه مق سوى الريت الكثر الذي يُطبخ فيه قإني لا أقول حبنئر إنه مير اله 
وخاصٌ إذا كان من أنواع الحيتان المحمودة . 

وكا أنني قلت في الام وني العصافير نها جب أن 
كذلك أقول في جميع ا و ی 

واک يُستعمل الناس الحوت وقد فلي في 
بکتسب کربت من حر النار بالقلي » وکل انه 
الزاج . . ريما ومع اناس فيه بعد ذلك ال الوم وهذا أيضًا من الخطإ العظي » فإن 

2 إلى الراس فلا اراس" رطوبة غير حمودة: و للخل خاصّة في 
فيزيدون بفعلهم هذا في الحوت 00 وهم ییون آم بقاومون 
مَضَرّته » لأنهم يقابلون - بزعمهم - برودة جوهر الحوت جرارة الثوم» ويقابلون غلظ 
جوهر الحوت بلطافة جوهر الوم وبلطافة جوهر ال + وبشس ما يُصنعون ! 

ويخ اناس الحوت أيضًا بالييض » وهذا أ. في المَضَرّة وخاصّة يبياض 
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شوي في السقود وأضيف إليه بعد ذلك خلٌ أو لم يضق 
ی يزيد في 9 e‏ وغذازه کل ؛ وبعضها أشبه من بعض حتى 


ا من الكش يض تن ویک من حارة للح ومن نهک 
جوهره ألطف وغذاژه أفلّ ويكون الكيموس اتود عنه في أكثر االات بَلغمًا مالحا 
واحوت الطري خير منه بكثير كما أن الحين الطري الرطب على حاله خير من الجن 
الحاف. 


ذکر بيض الوت : 

كل حيوان له بيض فالبيض برد مزاجًا منه وأرطب . والبييض من اخوت أضرٌ من 
الوت نفسه » كما أن كل نوع له بيغ في ذلك ايع أضرّ من ذلك الع نفسه لاه 
أغلظ جوهرًا وأمیل عن الاعتدال . 

وبيض الوت ۳1 الطم يستعمله الاتی طخ أو بالقلي + وأشبه ما يؤكل علولا 
بالخلٌ أو مطبوتا بالزیت الكثير من غير ماء على ما قلت في الحوت نفسه . 


القول في أجزاء الحوت : 

ش شر أعضاء اموت الرژوس + وأصلحها كبودها وقلوببا ؛ وکبودها في ذلك دون 
قلوبا . وأما مواخرها فإنّها خيرٌ من مقادمها بسیب إدامة حركة مواخرها . قلریّها 
لأن قلب كل حيوان أحر من الحيوان نفسه » وكذلك ه: غير أن الکبد في مايق من 
الرطوبة » وهذا يُحَبّل أن كب الحوت غير محمودة ولیس الأمر كذلك لأنما معدن الهضم 
فتكون رطوبتها نضيجة لا على ما تكن رطوبة سائر الأعضاء . 

فان اعترض عل معنزض بأن يقول : إن الرطوبة التي في سائر الأعضاء قد تواتر 
الانيضامٌ علیا مرارًا في الكبد ثم في العروق ثم في الأعضاء. 

فاخواب أن كل هَضم یناه ۱۳ نما هو بالكبد وعنبا أو با ينبعث منهاء ثم إن 
قولي رطوبة اسم واقع على الرطوبة الأصلية في الأعضاء من حيث إنها عضو كذا ويقع 


3 في ب ج: تاله 


2- کاب الأغذية لأبي مروان عبد اللك بن زر الإيادي 10۱ 


على كل رطوبة تکون في أي عضو كانت قد اندفعت إليه على طریق تنقية غيره من 
الأعضاء عنبا أو بوجه آخرء وهذه الرطوبة الأصلية لا جر أنها في جوهر الكبد أنضج 
ما في سائر الأعضاء. 

وأما الرطويةٌ الأخرى التي قلت نا تكون ني عضو لتقية عضو أقوى منه عنها فإن 
هذه الرطوبة لا تتصّوّر انها تکون في الكبل والحيوان باق على صحیه يحال» فان الكبد 
ینبوغ الحرارة ية بحكة الله - عر وجل - وبقدرته الباهرة : فالرض كان يبادر لجميع 
ذلك الحيوان - وك کی وان ایا أن الرطوبة التي في جوهر الكبد 
أنضج فلا ب 0 ؛ أحد أن كب الحوت أصلح من جزمه . 

وأما ث شحم الحوت فكله غلب ابلوهر 
من حيث إنه دم» وسأذكر ذلك ذکرا ي 
الدماء وما زعمه الا ٍ 

وطبار الحوت أقلّ غِلظًا من سابر انواعه ولذلك آمکنه الطیران؛ كما أن الحبوان 
البري ما بطير منه ألطف جوهرًا مما لا بطي 

فان عارضني معارض باي وصفت الكركي - وهو طائر - بغلظ ابلوهر ؛ ووصفت 
الغزال - وهو ماش على أربع - بلطافة الجوهر > فاخواب أنه إذا قست طيران الكركي + 
وله آلة الطیران ؛ ى الغزال : ولا آلة للطيران معه ویثب القامة وأكثر ويسابق الطير أو 
یکاد؛ م یت عليك لطافةٌ جوهره ولا بي عليك اط جومر الكركي فإنه لا يكاد 
یتفل الا بعد جهد کبر. 

وان اعترضني بای وما وصفته به من غلظ ابوهر - ولیس في الوحوش بعل 
الغزال أجرى منه حتى إنه ناه الغزال في الجَرّي - قلت له : إذا نظرتة إلى عم 
2 ل على فونه حل ن بدنه» ولم أقل لك ابلري یکون 
عن لطافة الومر » وائما قلت الطيران وجري الغزال خاصّة اّما هو طيران جناح فإنّما 
هو واثب أبدا في جریه مستقل کانه يطبرء وأما الحري » فانما هو بسرعة حركة انتقاله » 
وهذا إنما هو تابع اللحرارة » ولذلك ترى جميع الحيوان لار سريم الركة ‏ ولا 
اجتنبت الاحتجاج جهدي ویحدوني إليه تسى القول مضطرًا فأنا منصرف إلى قولي في 
الحيتان . 

وقد قلت إن الطبَارٌ منه ألطف جوهرًا» وهذا مما لا شك فيه عندي » وكذلك 


من حيث إنه شحم » وكذلك دمه 
عندها أذكر الشحوم وما قبل فیا وأذ كر 
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أقول إِنّه كل ما كان دمه أك مقدارًا وأشت حمرة فانه أحر مزاجا إذا ينه إلى حوت 
آخر أقل منه دما وأضعف حُمرة في الدم . 

وا الأصداف فعلوم آنا باردة أرضية یکون عنها أخلاط سوداوية . 

وأما السرطانات فان التریةر م أرطب وأبردء» والبحرية منبا أضعف بردًا 
ورطوبة » ولا أذكر للبحرية منفعةٌ - أعني قي طومها- وأما قشرها فإنها نافعة إذا 
سُحِقت واكتّحل با وإذا هي وقعت في الأكحال وأما النبرية فلها خاصّة بديعة 


E‏ يها في ماء مُق حتى تذهب 


أبخرتها » ورك علي اثار كذلك حتی تحمس 


أصدافها ولحومها وتستي منبا من عَضُّهِ کلب كلب بَرِيء بإذن الله وقد صح هذا 


بالتجربة مزا 

وقد تخد هذه السرطانات على هذه الصفة في الأدوية الكبار المعجوثة التي ننفع 
من السموم . 

وزعم الأطبّاء - وم 4 ذلك - أن السرطانات البحرية إذا طخت وشرب 
المسلول مَرقها تفع بذلك ۰ ولا اعرف أنا:ما:أقول: قي هذاء ولكن قد ذكره جملةٌ من 


الأطبّاء الأعيان ولم أختيره بعد. 


القول في تفصيل اختلاف أعضاء الحيوانات الطبارة والمشاة 
بحسب اختلاف مزاجها واه : 

الرژوس كلها رد 
فانها تع من الارتعاش ن 

ورؤوس العصافير جید: لت" على اللجماع . 

وأما رژوس الدجاج فنهم زعموا أنها ای العفل . وزعمت العوام ألها تورث 
ظلمة البصر من وقت المغرب . 

وأما رؤوس الحمام فشر الرؤوس كلها تب أوجاع الشقيقة 
وليست تصلح إلا لأهل الحهد والتعب الكثير. 


تحدث الآفات في البدن إلا رژوس الأراب 


والسد فلا خير فيا + 
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وكل رأس هو أبردُ وأرطب من الحيوان الذي هو رأسهء والأعناق أصلح من 
الرؤوس ۰ وحم الصدر من الطاثر ومن الواشي على أربع صالح لأن الصدر بيت 
الستوقد للحرارة الغريزية الحيوانية وهو أيضًا غير بعيد من مستوقد الحرارة الطبيعية . 

ذکر ادي : 

مزاج الثدي مزاج الصدر إلا أنها أبرد وأرطب من صدر ما هي ندیه من الحيوان. 

والذراعان هما من الطائر الحناحان» ومن الاشي على أربع الذراعان علي 
التحقيق » المي منیما خير من الشمال وأقل فضولاً » وهما بسبب حرکتهما أنضج أخلاطًا 
وألطف جوهرًا من سائر لحوم الحيوان الذي هما منه جزء. 

ذکر البطن: 

المحیط باليتى هو صالح ید بقوة ‏ ومُقَدُم الطاثر واه على أريع أفضلٌ من 
ور والحانب الأيمن أفضل من الشمال: 


القول في القلب : 

قلب کل حيوائر أحر من رأس البوان الذي هو لبه » ولیس بكثير » وإذا أجید 
طبخ القلب عَدَى غذاء جِيّدًا محمود الکیموس ليل الفضول » وله خاصّة في شدة قوة 
القلب . 

القول في الکبد 

الكبد داح وأرطبُ من سائر ما هي کیده» والكبد أكثر غذاء ول للأكل 
من الب وأسرع انيضام » جيّدة الکیموس. 

ذکر الأطلحة : 

الطّحال رديء الغذاء مذمومٌ كله لا خير في أکله ال . 


ذکر الرئة 


لب يكون عنبا دم حمود رقيق صالح. 
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ذکر الكَرش : 

باردة يابسة یکون عنبا خی سوداوي » وهي بطيئة الحضم . 

والقانصة في الطائر هي بمتزلة الكش من الواشي : وهي أيضًا جاقّة غليظة بطيئة 
الانبضام : وهي أحرّ من الكش من أجل أنها قابضة. 

ذکر الکل : ۲ ۱ 

هي بطيئة الانبضام رديئة الکیموس مذمومة زهمة »> والکیموس التولد عنبا غير 
محمود . 

ذکر الأنبين : 

هما حارتان رطبتان إذا حا إلى الحيوان اللي ها آنیاه » غذازها كثير وهضمهما 
غير بعليء يعين على الباه عون 2 ظاهرة ‏ والغذاء لمنولّد عنهما صالح . 

وأما عصينا الديوك فإنهما أفضل من جميع الأشياء لتغذية المبوكين والنافهین 
وأجودها كيموس . 

والأقدام من الحبوان الماشي على ریم من خلف أغلظ جوهرًا من اليدين ؛ وكلاهما 
غليطان آرجدن بطلا ناه ل لح إل باعل ابد وا ۽ يكون علهما سُدَدٌُ في 
الأحشاء وني العروق ۰ وها غبر محمودتان وخاصّة لأهل الدّعَةَ والسکون, 

ذكر لل: 

هذا جرت العادة بإيقاعه على الجواهر الني تميط بها العظام ٠‏ فنبا الدماغ وهو بارد 
رطب : وكذلك المخّ الذي جرت عادة اليونائيين بتسميته لعي لا ويوقعون هذا 
الاسم - أعي ان - على ابفوهر الذي يوجد في سائر عظام الحيوان - السوق وغيرها - 
وهذا اللخ هو اح وأجف في مزاجه » وهر مل " لصلابة الأعضاء وبخاصّة مخاخ سوق 
الأبل والثيران: وهي ل بالعدة إذا اکت + وان أكثر ما عفت. 


4 المخ الصلبي هو النخاع الشوكي 
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ذکر الحيوان الذي يُجْهَد ويْضّاد : 
ا ار ات ۳ إنه أجود كيمو في الیدن: 


ا E‏ الي تملح 55 
الاغتذاء بها تلحج في الأعضاءء وني خلال ذلك يعاجل الحيوان الذي يُصاد القتل 


بقی تلك الرطوبة في الأعضاء لاب فيكون الاغتذاء بأعضائه غير محمود عندي» فأما 
طعمه فال مما لم یهد وم يتعب قبل ذيحه. 


القول في اختلاف وم الحيوانات 
بسبب اختلاف الفصول : 
لم زمن الربيع أرب وأقل تغذية وهي ألطثء ولوم الصّييف أجت ' وهي قوی 
تغذبة » وأما لوم الخریف فإنها إذا َكلت الب الطب أرطب ور من لحوم 
الصيف ۰ وكذلك وم الشناء. ۱ 
الحيوان الذي برعی في الحبال والواضم الشاهقة أفضلُ مما يرعى في السباخ 
والآجام والوهاد » والتي نشرب من العيون والأنبار الحارية خير مما تشرب من 39 
والحياض الراكدة » والتي ترعى الإ كليل" و الصعتر خير من اي ترعى البقول التي لا 
عطرية لها ولا قبض فيا » وما يأكل الحبوب - الشعير وغيره - خومها آغذی مما پأکل 
العشب" وحده ۰ والني سرح خيرٌ من التي تكون مقصورة ۲7 . وأما الني تأكل الخال 
فالا - وإن كانت في نباية من لسن - فان الغذاء اتود عنبا لهب مریم عن جسم 
الإنسان» وکلّما كان ورودها الاء أبعد كان مها أَخفٌ وکانت ألد. 


5 في ج : القروح » والسياق بقتضي إثبات الفروج بمعنى الشقوق. 

6 يقصد بالاکلیل : العشبة التي نسمّی إكليل ابل » وهو أزير عند عامة أهل المغرب » وسنذكرها في 
باب اافردات . 

7) مقصورة : أي عبوسة قي الحظائر والحرائس . 
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ولحوم الفحول اد للضراب 
والطلق ما لم يكن فحلاً لضراب خيرٌ من الحَصِي . 


القول في الشحوم : 

أفضل شحوم الطير شحوم البرك - كما قد ذكرت على طريق المداواة - وأما على 
طريق التغذّي بها فشحوم التجاج وفراخ الحمام كذلك ۰ وشحوم الضأن والبقر لذيذة 
جدًاء وکذلك شوم او ابالع ولا ها غل بالمدة وان کر مها 


القول في صفة الّار التي يُطبخ با : 
أجودها أن تكون لا قوبة ولا ضعيفة ». ونار الفحم أوفق لطبخ الأطعمة والأشربة » 
ونار الحطب اليابس أقوى من نار الخطب الزطب . 


ذكر الأواني : 

أفضل الأواني لطبخ ما بطخ - لو آمکن وأوجد شرع إليه سبيلاً - أوافي الذهب 
وبعدها اف ۰ م - بسب مریم تلك الأوائي - الفخار وأواني الحنتم . . وأما لها فن 
خمس مرات إلى نحو ذلك اخل جرم الأواني من الطعام بلحج فيها مداخلا 
لساتها یقن » فإذا طخ فيا مر أخرى كان ما قد داخلها من ذلك كالخمير في 
الْفونة ۱۱۷ لما يطبخ فيا » وليس شيء بحدث الحمیات العفونية كما يحدث هذاء 
وكذلك يُحْدث الجرّب القبيح وأنواعًا من الأمراض لكل إنسان بحسب غلظر أخلاطه 
وبحسب ما يلزمه من الدعة من التصرّف والرياضة . 
وأما أواني التحاس فلا يحب أن يطبخ فيا فان جوهرها رديء. 
وقد زعم كثيرٌ من الأطباء أن من لازم أكل ما طخ فيا عامًا فإنه يُجْدَم. 


18( فد بهم من هذا الكلام أن ابن زهر كان له إحساس ما يوجود البكتريا > وهذا لا يُستبعد فابن زهر هو 
أول من تكلم على قل الحرب الذي لا يرَى بالعين ا دة وقد تکلمنا على ذلك بتفصیل في كتابنا 
ءالطب والأطبّاء في الأندلس الاسلامية»» في ترجمة ابن زهرء الحزء الأول . 
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وأما أواني الحديد إذا تعوهدت بالغسل ويُحفّظ بها من الصدأ الذي يطفح فيا فان 
الخ فيا جيّد وله خاصيّة أنه إذا أدام الإنسان أكلّ ما يطبخ في الحديد قَرّى إنعاظه 
واشتدت اعضا قوت على أفعالها + وم إن طلي بالقزدير فهو أيضًا جيّد . 

وأما أواني التحاس انها - وان یت بالقزدير - فلا ب على کل حال أن یکون 
موقن التحاس مر ولکنه يسير ومع الدكوب ینکن » فا نرى قطر الماء يؤثر في الحجارة 
با لو 

وأما أواني الرّصاص وأواني القزدير فجيّدةٌ كانت قدورا أو صِحافًا. 

وأواني الحنتم جيّدة ولكن ۱ 3 


فا یعلی. ۱ 
وأوافي الزجاج ولکن الطبخ فیا لا يمكن لأنما تتکسر سريمًا ؛ والأكل فبا 
والشرب مواق حسن . 


القول في العام بعد طبخه : 

عندما يُوضّع في الصحاف من الحَم الا ی إلا با یج ابا منه مث 
المدخّل فاليم زعموا أن تلك الأبخرة إذا ترّدت ول تخرج أحدئت في الأطعمة قوة 
»وال وجميع ما يكوذ مش وكذلك يب أ خر في القدر عند 
خ إذا مت أن تکون لأغطيتها أثقاب فيياء وانغا يجب أن تكون الأغطية مثقوبة 
ما يمكن » وأفضل ما بى فيه رديء وخاصّة ما هو كثير الدهنية مثل المرقاص 
واللفائف والقلايا فإنها في طبعها من الجدّة والانحراف أمر ليس باليسير فكيف إذا ناا 
فاد من مزاج النحاس ؟ 


القول فیما يُطبخ بالاء وفیما يطبخ بالزیت والعسل : 

ما يطبخ بلاء بل جزمه هل همه وما يُطبّخ في العسل یب جرمه 
رفسف مضه لا نی ليباق فرفرت لك ار لت این 
الزيت للبن لحم الحوت فيعتدل بذلك ما سائر اللحوم فإنها لا حتمل أن بص بصلا الطب 
في الزيت ولا في العسل ولا في اليب إذا طيخت كذلك لب" خمها وخرجت عن 
حد الستلذ» والطباخون یغلطون في هذا فإنهم یتخنون ألوانًا بالعسل تأني أمراقها طببة 
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وأما مها فإنه يكون غير مس ويكون اي ی 
الطابخ بخ على عادته الحم بالعسل وبطخ تفايا بيضاء فإذا تضج 
لحم من در العسل جملةً واحدة ووضع مکان ذلك اللحم لحم التفايا ۳ 
ما يداخل اللحم طم الق ثم ْله قإله يي لديف الم ولا يكود بطيء اغضم إن شاء 
اله وأما اللحم ي قد أزيل عن قدر به في العسل فإن فاندة قد حصلت في المرق 
وهو إن أحبّ أحد أكله كله » وهذا الطعام حار وكأنه معندل في الرطوبة والييس لما 
يداخله من ترطیب: الدهن ولحم والشحم واللوزء فان الطبّاخين من عوائدهم أن 
بضعوا نما بطبخونه مُعَسّلاً ولوزّاء رما لام يكون منه انضاج وجلاء ویغذو کیا 
رتصلع استعماله في أيام الشتاءء وهو من أدوية المفلوجين والشبوخ و المبلغمين. وقد 
يُطبَخْ مثل هذا بماء الزبيب وهو خيرٌ ممًا يُطبّخْ بالمسل وأوفق 

وأما الصتعة في طَبّخِهِ فا ذكرته فيما يطبخ بالعسل + وكذلك قد بطبخ بالرب» 
والأمر فيا کلها واحد. 


القول في الفواكه : 
جالينوس يقولُ في الين والعب إِنْهِما سيّدا الفا كهة . 
والين حار رطب ل بالمعد بن البطنّ وفيه جلا يسير بسیب ما فيه من 
الحلاوة ومن الب وافضله 1 جا واردأه الفح وأما جال 1 
من ن الرطب » وهو حار أشد حرا من الرطب بكثير ؛ وهو اما معتدل في اليس والرطوبة 
ييل إلى ایس قلیاًواما أن یکون یجَمّف من غير آفراط » واخلاله بالعدة یس ونلینه 
للبطن كذلك › وهو قل ریا من الرطب بكثير ولكنه لا يُخلو مع ذلك من الرباح 
عند انهضامه » غير أن رياحه هي في البطن وما هنالك ء يغذو غذاء صالحًا ويزيد 
في اللحم إذا أديم أكله ويسَكن القرة بة التي في القلب ويكسر متا يخاصّة فيهء 
ویکون منه هبد ابضامه في الا يتكوّن منبا فضل بإذن الله تعالى. 
وأما العنب فائه حار حرارة فاترة » رطب باعتدال يُخْصِب البدن غير أنه تکون عنه 
رياح في افضوم کلها لا يكاد يخلو عند كل واحد مها من رياح رقيقة تکون منه 
شحدث في البطن وفي المضل أوجاعًا حادَةَ رديثة مؤلة بإذن الله تعالى. 


أضعف تر 
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ذکر عصيره : 

e‏ الخمرو رارت الغا وهو حار رطب » إذا شرب كما 
فيه وبعد الیومین أو الثلاثة يُحْديث الأوجاع ي 
شاب » وذلك قلیل ما 
کان سس 


في أكثر أحوله الله 
کید هلب أدبن لك ل دت 9 3 


سور و ار تج 
0 الرقان الحا آو من عصارة سائر الأشياء الخامضة فانه 
وکلما تقادم زاد تحفیفه 


ب باعتدال منهج يزيد في اللحم ويُخصب الکبد ویفعها بخاصّة 


بير شم سق ج به و 
+ قبل أن اشح الستی جر ونه سيطر إن اکل سکن e‏ 


جرت مادم أن بعصروه + ویستاوا عُصارته في شرب 2 نو وي 
0 للمرضى والأصحاء ؛ وقد يَضعون كثيرًا من عصارته في أواني للشمسٍ 
حتى يجن وما یقی في قعر الاناه من غليظها كأنه شراب حفظوه سوه عصارة 
اليضرم وصَرفوه بعد ذلك فيما يقي معدة احرورین ٠‏ وان لن في معدته خيلط 
صفراوي بغثيه . 

وصاليج الكرم إذا كلت قد تفع من ذلك ۰ وكذلك إن نخدت معجونًا بالسگر. 
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ق 
من أنفع الأشياء وي القلب والبماع + ينتفع غع المذبولين ء وتفه 

شین آقوی » وأما اک فار حكن ان أكاد أقول 1 ¥ شيه متا يؤكل من 
الفواكه اضر منه » يُحليث ریا في العروق وأوجاعًا في العضل » وربّما كان سل 
لاه انهضم يكاد لدم لكان" مه لا بل من شيء إلى دبا الطيفة تکون في 
العروق » وقد تكون تلك الرياح في العَضل » فإذا تمدّدت لم یمن من أن تنخرق فإذا 
انخرقت في الرئة كان منها الل 3 0 إلا في النادر. 

وسواء في اتقاح أكل تفج أو اکل وقد تناهى نضجه أو اکن دراک 
وأكله فِجًا عندي ايسر ضررا بكثير فلا أرى استعماله . أما عصيره نهر وجوه ۲۳۳ في 
المضرّة سؤاة إذ 50 استعماله للمريض والصّحيح اللهم إلا أن يستعمله من الشبّان 
السوداوي الصحّة والقوة لقوة فإله ريما انبضم انبضامًا اما في المضوم كلها و یب مضرّة. 

ذکر الكُمثرى : 

الكثرى خر من التقاح بكثير جا ؛ وهو في إحداث الرباح لحف فد ن التقاح 
بكثير » وترطيبه أضعف من ترطیب الاح فإذا أل قبل العام قلع الإسهال وان 
ا 15 الأکل ألان الطبيعة» وهو بقطع العطشن فإنه متت الأجزاء» أما ابلوهر 
الحو منه فنعا" رطب » وأما الحامض فيارد رطب » وأما القابض فبارد بابس ۰ فاذا 
نظرته كما هو قلت فيه إنه يَميل إلى البرد ميلاً يسيراء وأكلم بعد الطعام على سبيل 
ااي i E‏ 


عصير لا يلبث أن بحلل وكذلك الخلّ منه يقري المعدة تقوية 
بالعصب كإضرار سائر الخلول لا يكون في جوهره من القوة المُقوية بل 


9 في بء ج: وغيرهء والشجير هو امل » وهو القصود من کلام اش 
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ذكر الستفرجل : 

اسر أغلظ جوهرًا من الككثرى وأقوى تبريدا » ولقلظر جوهره لا یقعل في 
تسكين العطش ما تفعله الکنری. 

و التفرجل أعقل للبطن وأقوى '”2) في ذلك » وهو بَشدالنفس وبقويا وفع من 
الخفقان َه كما تفع الکنری » والتفرجل في ذلك أقوى » وجرت عوائد الأطبّاء أن 
يتخذوا من السفرجل الحوارشات أكثر متا يتخذونها من الككثرى . 

ذكر الرمّان : 

الرقان منه الحامض ومنه الحلو وکلاها يربان » والخامض أبرد» وكلاهما تكون 
عنه رياح دون ما تكون عن الاح بكثير جدًاء وفیما خاصية محمودة أنهما إذا أل 
الخبز بهما منعاه من أن يَفْسد في العدة؛ وخاصية بديعة هم الله بها : أما الحامض 
فان يقطع لمم لمعدة وسال الم » وا طبخ به طعامٌ لم يكن ذلك الطعام ید في 
» وأما عصارة الحو منبما فإنها ترطب ٠‏ وهو في الح والبرد غ الاعتدال ۰ فان 
ان را كان ناف بإذن اله من فاد'الأطعمة “في العدة» فان ترك كان منه شیهٌ 
بالخمر ثم ل يكون مزاجه قريًا من مزاج عصارة الرمان الحامض . 

ذکر الخوخ : 

0 3 > وان أكل آخدث أعلاط ز اجية 
رديئة » وكثيرًا ما يُعْقِبِ میات ن 
- كما قلت - 


أكله أبخرة المعدة, 


وأما نب نواه فإته يلو تلو الوجة وحن مراه» وان وضعت من دهنه نقطة في 
الأذن نع من بقل السمع بقد. 

وأما عصارةٌ أوراقه فخاصتا أا تقل الديدان حيث لقيتها ‏ 

ذكر الیشمش : 


الیشمش أشبه شيء بالخوخ إلا فيما ذکرته من منافعه ‏ فان الشمش حلي من 


0) في ج : وأفعل » وهو لا پر المعنى . 
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ذكر الاجاص الذي يُسَمَى عبقر ۲2۸ : 
هو نوعان : يض ماقل إلى الصفرة » وأسودء وأما هم قفيه وله بة المعدة 
مُدرکّهما فاه لين اله الطیعة و ورد وتبريده باعتدال » 


یال بل ان پر 
وهر خر كله إلا لمفلوچین من الثيخة نقط. 

ذکر الاب : 

كاد جالینوس أن بخرج هذا عن حَدَ الوا که + قال ف بأنه يأكله النساء 
ولمیان + و وهر معتدل ييل يسيرًا إلى ار ويُرَطّب باعتدال إذا کل ۰ فأما إذا طبخ 
تبريدا أو ترطيًا إلى ترطيبه » وترطيبه لیس ترطيا اء ف 

يف الرنة ولصدر 9 والثانة : هذا على طريق الدواء» وأما على طريق الاغتذاء 
وتفگ فان جالینوس - كما قلت - كاد يُخرجه عن جملة الفواكه. 


ذكر الأأرج: 
1 


في ال والتردء عَدَيد اليبس + لطیف الخوهر ینفع المعدة 
ويقاوم السموم بعض ات ويعطر تن ويتفع من غلظ الأخلاط » وهر عطي 
اة رظب ES‏ باردة » وهضمّه بط 
غلظ جوهره : وأما خماض ‏ أثرج فبارد رطب » والذي طعمه منبما حاف آپرد ؛ 
وکلاهما ردان یمان جدة الضفراء یمان العطش ويُذهبانه . وأما بزره فحارٌ بابس 
2 وهو لطن الأخلاط وفتح اد ويّجلو الأخلاط - إذا شرب - ويقاوم 


شه وکام يُخذون هذا 


المُربّى من ورق الشّجرة إذا ۳ یقدروا عل قشر الثرة فيتفعون به نفمًا ظاهرا یی 


۳1 القصود بالإجاص هنا هو الرقوق ‏ وكان الأن 
وأما الاتجاص (بالنون) قهو الکنژی. 


يون يستونه عيون الق ٠‏ وديوا الكلمتين فقالوا عيفر » 
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وكذلك يتخذون من القشر المذكور ومن الورق الذ كور أشربة طف الأخلاط في البدن 
من اغ احرار. 
ذکر الزعرور : 


لیس هو في بلدي» وهو شديد اض یل البطن إذا أك قبل الأكل وربّما 
أطلقها إذا اکل بعد الأكل » وفیه قوّة مه اذا استخرجت لسهلت بقوة وشدة. 

ذكر الشتهی : 

الشتبی شبيه بارعرور في جميع أحواله. 

ذکر التوت : 

بر اج بر ی 0 


ويجلوهاء فإذا تضج فإنه مادة للعفونة . ب ل 
نفع الرئة والرية وت و نت كاده : 


ویّبت في اش 

هذا في الإضرار بالعدة؛ 58 في سار ألم لل أفعاله من 
ذکر ابموز : ¢ 0 
الجوز حار بابس ي المعدة وين البطنَء وإذا أكثر منه أحدث التوقف في 


الکلام » وذهنه إذا دهن به نفع من الأوجاع الي تکون عن سیب با وهو لذيذ 
الطم وحده أو بالّین والسكرء وأجود ما يؤكل بِمُربّى الورد. 

وب أن ب به الشبان 3 مزاجه حارٌ وخاصّة في الصيف» وأما الشيوخ فلا 
باس لهم به» وإذا أكل في وة رقت البرد القوّي لم يكن ليضرّ بإذن الله. 

ذكر البندق المعروف بالملوز : 

هو شبيه بالجوز في جميع أمره حاشا ان 

ذکر اموز : 


ا رطب رت ی ی العدق وإذا اون بقشره الداعلي -لأن 
» وإذا أكر ل نوم نوما معتدلاً ورطب: واذا وضع في 


للمعدة أقل من تغثية الحوز. 
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بر قَضْلية » وإذا اد منه حَسْوٌ نفع الرثة وا والصدر فعا عظيمًا 
ويسكن ل ابول وينقي اهاري ویجلوها + بصلح لمن يشتكي تُحولاً لا 

5 وإذا ارج دهنه اود نوخ الرأس مع قار الظهر أوقف لوس ؛ وإذا 
قطر منه في الأنف أعان على النوم » وإذا دهن به الوچه صَفَله وتاه » وإذا دهت به 
أعضاء البدن رطا وها ودافع ین عتباء وإذا 3 به عوضا من الزیت رطب 
ترطيبًا حسنًا وم باعتدال وأصلح حال البدن الذي غل عليه ايس پسیپ التعب. 


أما الأوز قبل أ يستحكم وهو أخضر فانه حيئل يُرَطْب ورد باعتدال فهو فهو بڑکل 
كما تؤكل الفواكه الرطبة » وفيه - بسيب الحمضة الوجودة في طعمه - تقطیع يسير, 

ذکر القراسيا المعروفة بحب اللوك : 

هذه الثرة ما ل د إنها لا رطب وهي إل الُجفيف أقرب » فإذا نضجت نها 


5 تيل إلى اقا وتزيد القوة المرطبةُ فيا ول قبضّها حتى لا يكاد يتين فا 
أثرء وهي ذلك بسيه لا تشي + وهي تن البطن وتحدث دما كيرا وما أحدلت 
رياحًا في الأعضاء وأوجا] . أكلها على الصوم خير من أكلها على اي وأما عصيرها 
فاصلح من عصير ثمرة الاح وخلها أيضًا أصلح من عصارة الاح . 

ذکر الموز: ا 

هذا مما ليس ينبت ببلدي » وهو كثيرٌ الرطوبة » لذن لا قيض فيه » وهو 
ويُسرع الفساد إلبه في المّعدة والمعى ومن خارج إذا خرج من قشره وبني ولو فلا فإن 
لم يكن بد من أكله فعلى الصوم. 

ذکر القُستق : 

هذا لا حالة من أفضل الفوا که » » حار یابس باعتدال يُقَوّي العدة والکبد مجملة 
جَوْهره» وهو لذيذ الطعم وَخْدَهِ ومع الزبيب أو السكرء وهو من الأدوية العظیمة 
انا > وإذا امتُخرج دهن التق كان من أفضل ما يُستعمل في تقوية العدة والكبد 
من خارج » وهو نافع إذا أل على لصوم أو مع الغذاء أو بعده أو أكل مع الزبيب أو 
السكّر أو كيفما أكل . 
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5 وإذا استُخرج دهنه 
كان نافمًا من الاسترخاء والفالج بإذن اله . 
ذكر تمر النخل : 
هو ار بابس غليظ الحوهر ردي الكيموس ند لكب ويُورم الرأس » ورطبه 
شان جاه بكثير ؛ وقد يُورم الکبود وی هو مذموم في الفواكه الا الأمل الجهد 


اتب والإقلال من الغذاء » فإنه فلاء من سواهم » وکلما عم جرم الفر 
تَعلّك وطاب طعمه عَظّم 


ذكر قلوب النخيل : 

هذه غلبظة الحوهر باردة» فإذا أكلت كان منا مي قوي جدًا فلذلك تستعمل في 
المعونة على اللجماع . 

أما ورق النخيل وجرائدها فإنها إذا ركت با المراهم المُنبتة للحم زادت قوتها في 
ذلك زيادة عظيمة ج22 . 


اره. 


وأما النوى فانه (ذا سحت بعد حرقه كان منه کحل بقزي العينين بإذن الله تعالى. 
ذكر البأوط : 

هو غليط الجوهر یل إلى البرد قليلاً يابس يعقل البطون ويحدث أوجاع العدة. 
ذكر الشاه لوط : 

هو خير من البأوط على سبيل الغذاء بكثير. 

ذكر الخرنوب : 


الخرنوب بابس قابض وحرّه معتدل » یعقل البطن بقوة قوية. يجب أن يأكله من 
به إسهال في أول طعامه . 


2) من الراهم التي يتردد ذكرها في كتب الأطباء القدامى : المرهم النخلي » سمي بذلك لأنه يُحَرّك أثناء. 
تحضيره وطبخه بعود من جريد النخل » وقد ذكرنا طريقة صنعه في كتاب «الطب والأطبّاء في الأندلس 
الإسلامية» 
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ذكر ثمرة الطرون : 


هذه تقاوم السموم قليلاً > وهي تصدع الرأس وقد تغتي . 
ذکر البقول : 


ابقول كلها رد لأصحاب السوداء يحملة جَوّهرها الا الخس : وحشيشة لسان 
الثور تسخن باعتدال ورب وها خاصّة تفرح وتقاوم السوداء بإذن الله . 


وأما الخس فانه بود دما رف 


| فيتفع من الحكة الحادثة عن احتراق 


وأما السريس فاد رطب باعتدال ليس على مثال ما هو الخس عليه من 
والرطوبة وإنما هو یرد باعندال » وفيه ترطيب وفيه تفتيح للسدّد, 


وأما القطف فبارد رطب وكذلك الاسفيناخ » والرجلة أقوى تبريدا وترطيًا منم 


بكثير 


والبقول كلها ن البطن ور - كما قلت - بالسوداويين إلا الخس وحشيشة 
لسان الثور. 

وأما السّلق فإنه ليس ببارد بل فيه بُوْرقية(123 فهو يحلو ويفتح قليلاً وهو خير البقول 
وأصلحها للأصحاء ولن يشكو بلغا ازجا في معدته ومن به أيضًا صفراء فاه يُخرجها با 
فيه من الحلاء ؛ وهو قليل الغذاء. 


ذكر الكرنب : 

إن الناس یرون بالكرنب ومدحونهء وهو شر البقول كلها بأجمعها في إحداث 
السوداء و الوسواس و الجذام لقت القبيح والصرع » ولا أعرف شرا منه حاشا 
الباذنجان فإِنّه على مثال حاله سوا 

أما الكرنب فإنه ل اس عرف في عي يُحمد إلا أنه إذا اکل 
مطوعًا صفى الصوت بقوة 
بَحَحُه باذن اش وإذا طخ وضْمّدت به الأورام مع الدقيق أنضجها . 


أو 


بديعة » إذا أكله من ف به الصیاح 3 ارتفع 


3 بورقبة ٠‏ نسبة إلى البورق - وهو من الأملاح » وسيأتي تفسيره مع الفردات الدواية . 


2- كتاب الأغذية لأبي مروان عبد املك بن زر الادي n7‏ 


ذكر القرع : 
أما القرع فهو بارد رطب + » غلب الجوهرء بطيء افضم > إذا أكل من غير أن 
یوت ا رجا ی دده وني رسفا ی 


تعمل بل ۳۳ وقد يطيخ مع اللحم فو تک طا ۳۹ 0 أن الکیمرس 
التوأد عنه غلیظٌ احور بارد » وإذا استخرج ج دهن اش ولا شم زهره 
وم أيضًا» واذا وُضعت جرادته على العدة سكت » وإذا ضَمُدت به أورام 
الحمرة كان افعًا » وان عُمِلَ بعصارنه قيروطي كان مرا ولم تغلبه حرارة البدن لغلظ 
جوهر المصارة الذ كورة ؛ وإذا صبٌ جرم القرعة وضع منه إناء كان الما الذي يوضع 
فيا یی في العدة وإذا وضع فيا مک کر من إسكاره. 

ذکر الباذنجان : 

وفع نع لاجماع من الأطبّاء على أن هذة البقلة مذمومة جدًا وصدقواء لکن لیس 
دم من الکرنب على جهة الغذاء » وأنا على جهة الدواء تفعه من بح 
ونصفیة الصوت + وهو مع ذلك إذا شرت عصارته أطلقت البطن » واذا اکل جرمه 
وقد عير عقل البطن بإذن الله تعالى . 
-عل جه و ات 5 

1 


۰ أما على جهة الدواء 


اح ير م ن» وسا من ل العدة بان 


در 

الثوم حا بابس قوي في ذلك » بر البول والطمث ويفتح العروق » وبولد حلط 
مراریا في المعدة کر 25 2 وهو رديء للمحرورين يصع إلى الرأس ويَصعد معه ما 
سائر الأشياء » فيضرٌ من هذه الجهة بالرأس وبساثر الحواس 


الل 24 
25) كرائيا: نسبة إلى الكراث وهو من البقول » وسيأتي تفسيره 
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إضرارًا قوّا » لذلك يحب أن يحتنبه من أكل غذاء غير محمود مثل الفول و الحوت 
واین؛ ولا يقربه » وهو تریاق بذاته من أكبر السموم؛ ولذلك يُخْلّط في العاجین 
الكبا 

بار . 


ذکر البصل : 0 8 7 

البصل حار رطب ٠‏ رطوبه ء يُولّد - إذا أديم أكله - 
الإبطين» وهو يُحدث في البدن خط بلغي الحوهر غلیظا حار الراج 
مفسدًا . وهو يركش شهوة الجماع إذا كان موی أو مطبونًا » وإذا كير منه في الأطعمة 
فعل ذلك إذا أكله من شرب المياه الرد من إضرارهاء وإذا رت 
عصارته في الأذن سكن دويباء وإذا قوت البصلة وطخ فيا زيت تفع من أوجاع 
الاذن بقدرة الله تعالى. 


الله . 


ذکر ارات : 

هذا کأنه متوسط بين مزاج الوم والبصل . 

ذکر اللفت : 

أما اللّفت فحارٌ رطب بديع الأفعال في الأبدان » ّي غذاء غير که يسن 


رب وین على الاه قوي البصرّ بخاصّة في جملة جوهره ؛ ولا أعرف مه 
إلا أنه بخدیر رياحًا غير باردة في العدة والیتی لا يكون عنها أوجاع + فهو إذا أجید 
طبخه من الأشياء النمحمودة عندي جدًا. 


ذكر الجرر : 
هذا أيضًا حارٌ رطب بكار البول » وفيه جلاء » ويَُدّي أكثر مما بغدّي اللفت » 
ويزيد في الباه زيادة صالحة » هذا إن أل مطبوخا آما إذا أكل نين كما تأكله الدوابة 


آل ام اکل أو ا بیو الول قر ! ل ويستفرغ 


2- كاب الأغذية لأني مروان عبد اللك + الامادي n9‏ 


الصفراء بالبول بقاومها جزاجه ‏ ويستغرغ غ ام مجلائه وادراره البول » أما ۳ الذي فيه 
بزره فلا مضرّةٌ عندي فيه اة » آما خمه فإنْه إا کل کنیا دا أحدث 
الأخلاط وفجاجة » لأن امتولّد عه لغم غليظ زج » ومع غلظه فهو ألطف جوهرًا ما 
یلد عن القرع بكثير . 


هذا د غيء غلط في آطباه یر عددهم ؛ وا َلّطهم | لوس قال إنه ذا 
استحال استحالة سوه كان عنه خلط آشبه شي» بالسم فأجزعهم هذا فضلوا عن الحادة 
افيه . وأنا أقول : إن هذه الخدية إذا شرب با جل مات وهي اها ألف رل فل 
ايرب يها ولا يموت » وكذلك البطيخ -صدق جالينوس - إذا استحال استحالة سوه 
كان منه خلط أشبه بلس وليس البطيخ متى َكل استحال تلك الاستحألة: وإغا 
يستحيل تلك الاستحالة لوجوه ما : أن يكون في جسم آكلها في معدته خط يسير 
مذموم » والبطيخ لا قبض" فيه بانع عنه سوه الاستحالة فيسارع إلى الاستحالة الرديئة 
المذكورة ؛ ومنها أن يأكلها الإنسان مع خبزه أو يأكلها بعد المي انا لطيفة الموهر 
وليس فيا قيض مانم من انقلابها » وبسبب ما في المعدة من الطعام لا يمكن أن يخرج 
البطيخ عندما یشم بسب أن سائر ما في المعدة لم ينيضم عرض له شیه ما يعرض 
إذا طبخ لحم الفروج مع لحم ججمل شارف أو لحم ثور » فان هذه الق تعرض في لحم 
الفرّو. إل رق احتتا إلا أن يكون لم الفرّوج کب في العدة ولحم الحمل أو 
الثور الما في المدة ٠‏ عند ذلك بتفتح هم المعدة الأسفل المعروف بالبواب فیخرج 
الأقل بسبب أن الأكثر قد الهضم ٠‏ وإذا كان ذلك عرض للإنسان آفات" أخرى لأن ما 
خرج عن العدة ولم يتبضم جيدًا في افضم الأول لا ينبضم جیدا في افضم الثاني ولا في 
سار افضوم أبداء فالبطيخ » في هذا وحم اج سا 

أما أن البطيخ من حيث إنه مائع ومن حيث هلق قبض فيه حفظه يسارع في 
سوه الاستحالة أقوى مسارعة : ولکنه يؤكل ألف مرة فلا يستحيل استحالة سوه . 

راا الط نیج إذا أكله الإنسان على الصوم و منه هي البدن ویرده 
باعتدال في خلال ما ينقيه + ثم يَخْرج عن البدن بالبول وبالراز وقد عدل مزاج الجسم 
وأخرج معه جزة! من الخلط اشترق المذموم ای ERR‏ 
مساق القول تجاذبي إلى التطويل فها آنا تاركه وراجع إلى ما كنت بسبيله 
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ا ما يقعله البطيخ على سبيل الغذاء» وأما على جهة' الدواء فإنه يقت 
الحَصّى ويُدِرٌ لبول باعتدال وبْرطب» وهو مألوف عند الناس » ولذلك متى شمه 
الإنسان ن أنعشه ولو كان عشِي عليه وكذلك بفعل لق . 

أما إذا غل البدن بلحم م البطيخ بجلوه ا 
الشمس والتعب » وقشره وبززه يفتتان ی 


ذکر الخیار : 
الخبار برد وطب > ذاش آنعش من ا 
ر البول على نحو ماي 


من تبريد لقنا وبزره نافع . 


ذكر للع : 

هو أبرد من الخیار وأرطب > وجوهره من في الفلظ فهر لا تكاد تغلبه صفراء إن 
وجدها في العدة بوجه بل يقاومها » وفذا الوجه نعطيه مَنْ به حُمَى حاذة من الشبّان 
احروري الزاج فیتفعون بذلك . 

ذکر الحَرُشف: 

الحرشف حار ببس جلا بقوة» بلطف الأخلاط » خاتّه إخراج الفضولد 
الأبدان بالبول ۰ ولذاك يُحَسّن رائحة الابطین وسائر البدن» یفعل هذا إن مطبوء 

نتا ولاس يطيجخونه مع اللحم عم کا بطیخون القع ويضعون معه اريه و الل فيا لد 


ويزيل عنه ما که حر 


3 وإذا اکل سکن فپ المعدة» 


أن تبريد الخیار أقوى 


باللحم » وأما إذا أكل وحده نما يحب أكله في أول العام لمن به ب سل رد 
لمن به ضعفٌ في فم العدة قيتع » هذا إذا أكله مطبوخاء أما ! 
کان جره سط بين الغلیظ والطیف فإنه بالقبض الذي فيه يمانع انع القوة 
هضیّه » وغذاؤه قليل » ٠‏ شَبِي لأکل. 

ذكر الدوم: 

أما الوم فهو - كما قد عرف = بارد بابس + وليست بو بالقوية » وهو غليظ 
ابوه ی بالعدة ويحْدث الأوجاع فيا ويَقل البطن إذا اكل قبل الأكلء وريا 


2- كتاب الأغذية لأبي مروان عبد اللك بن زر الإيادي 12 


أمسك من سس البول با فيه من قيض . على أن غلظه مانم من أن يصل قبضّه إلى 
هنالك . 

ذکر القارية : 

هذه ما هي حَرشف بستاني مزاجها کمزاجه وأفعالها كأقعاله إلا نا أرطب منه 
وأضعف حرارة لما یر حرارتها من الرطوبة المائية . 

ذکر الكمأة: 

الككأة نكون في الربْل وني الأرض ال » وهو كأنه 
مزاجه رطب ؛ يُحدث عنا إذا ابضمت خيلط بلغمي وقبل أن 
المعدة إن صادفت معدة ضعيفة » وربّما أحدثت الآفات الكثيرة من التي أسيابها باردة » 
وإذا طبخت وأكثرٍ فيا من الفلفل أصلح ذلك منا. 

ذکر القطر: 

أما القطر فشر من الككأة بكثير » أفإنالكأة إذا انبضمت جدًا قد يكون علها 
كيمرس” غي رديء ۰ وأما الفطر فشر کلها وعاضةتا یت على الابل نپا قله رما 
فتل قتلاً سا وربّما قتل بالخوانق » وهو لا خير فيه عند الحقيقة بوجه ؛ فلذلك يحب 


أن يتجنب. 


ذكر أصناف الطاعم : 
كلما ين البطن يحب تقديمهء ما به يحب أكله بعقب الأكل. 
من كان جشاه دخانيًا يتجنب القلايا فان فيا قوة كبريتية > ويتجتب المقلواتٍ 
كلها. وام هه 
ومن كان يتجشّاة جشأ حامضًا يتجتب الأشياء الردة جملةً ويحذرها » ويصلح له 
العسل واخلوی» ويتجتب شرب الماء البارد القراح جملة واحدة وی 
المالح یی البطن وكذلك يفعل شرب الماء القاتر یلیر الفضول عن العدة بإذن 
الله تعالى. 
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ذکر 

الكوامخ کب » واستعماله ني أول الطعام جیّد 

۳۹ ی لمن يشكو برد معدته جيّد . 

والزيتون يقي المعدة يؤكل مع الطعام وعلى إثره وكذلك المُرِي . 

ذکر للم : 
۲ به الشهوة ويقوي المعدة ويقاوم السموم » وهو بد كيفما أكل ۰ ي أول الطعام 
أو في وسطه أو في آخره. 

ذكر الفُجل : 

بطو بالطفام إلى قم المدة فلا عير في ايتعمالة م فان ۸ يكن فن استعماله 
فني آخر الطعام ء وهو از يحدث جشا ما وهو إذا ال على طريق الدواء أصلح 
خشونة قصبة الرئة وصفی الصوت . 

ذكر الخزر المسلوق امربّى : 55 ۱ 

هو من الكوامخ - كما ذ کرت فإن كان بالخل فأ كله أول الطعام خبر ۰ وأما إن 
كان بالخردل فني وسط الطعام. 
ذكر العوسج الذي يت ٍ 

هذا أيضًا يُجفف بقوة ويد العدة» وما بداخله من املح يس من برده » 
واستعماله في آخر الطعا. ام أفضل من استعماله أولاً. 


کر 

الع يقري انس زتها وعو عطي عب أن يُستعمل في آخر الطعام. 

ذکر الكُرّاث : 

الكراث رديء علا الرس فضولاً» يصعد ویصعد معه سواه وهو يضر ولا 
ينفع ؛ وتجنبه خير . 
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ب أن يُستعمل في أول الطعام أو في وسطه أو في آخره: ولا مضرّة في ذلك 
على مُستعيله ابّة. 


يستعمل عل نتو ما ُستعمل البسباس » والکرفس كذلك . 

ذكر الحّق : 

هو أيضًا بلغ الغاية في الحقوف من الکوامخ: فان استعمل فني عيب الأكل . 

ذكر الحرف : 

والحُرف بستعمل على ما ذكرته من صفة استعمال الکرفس . هذه حارّة ف 
تجفيف فقوي الحضم - بإذن الله تعالى - إلا من كان نجشاً جشاً دخاي يجب أ 
كلها إلا لیم والعوسج . 

ذکر كيف تستعمل اللحوم : 

اللحوم عَْلّها واجب بسبب ما يداخلها من الدم الحرم ومن أشياء تداخلها من 
الفضول التي ر ريما كانت في حال الاندفاع لرداءتما عند ذبح الحبوان فتبقى مبئولة في 
لحمه. وما علط ما - أعني اللحوم - يصلح استعماله مطبوخا بالخل وأن يال في 
طخ وبا ص هچب أن بيقى ذخا ماعات قبل طبخه» وعيدان ال كار إذا 
وضعت في القِدْر مع اللحوم الغليظة عَجّلت إنضاجها ء ودقها حتى تأني بنادق ا يجيد 


هضمّها في المعدة . 

واللحوم ارخصة ان - مثل موم الحوت - أن بعجل بطبخها عندما تذمب 
حيائها لأن ليس لها قو بها جوهرها عن التغيّر كما للحوم الصليةء وزائد أن 
اللحوم الصلبة ببقى فیا من القوة الحافظة التي اكتسبتها الأعضاء من القوة الحيوانية فيها » 


6 بقصد بالبنادق هنا اللحم الفروم لح على شكل كرات - وهي الكفنة - وكلمة ۸۱00۵ الإسبانية 
أصلها من البندقة بالعنی الذي ذكرناه. 
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وتلون ”7 اللحم لا بل عنبا فهي تناضل عنما في الاستحالة في العدة » فإذا كانت قد 
بقيت بعد ذَبحها ساعات انحلّت تلك القوة وكانت سهلة في الانبضام. 


ذكر ما یشرب : 

أما على الطعام فالماء بالسكّر أو بالعسل أو با اعتاده الإنسان من الأشربة الركة أو 
من الزبوب » :ويعك اعات :من ال يحب أن یشرب الاء القراح صرنًا ٠‏ فإن كان 
الوقت شتاء والماء من میاه الأنپار فن الحرم أن دا قليلاً. 


ذکر الا : 
أفضل الیاه مياه العيون التي بستقبل مَفْجَرُها المشرقء واذا مها البرد بردت سريمًا 
وإذا مها حر استحرت سريعا . 


ذكر السل : 

العسل ركن عظم في ندبیر الصحة وفي مداواةٍ الأسقام » وأفضل العسل ما صفا 
وتفذه البصر مع التوسط في الرقة ور الغلّظ ۰ وتكون تفوح منه الروائح العَطرة ؛ وما 
ابیض منه رم لشراب الورد والجلاب : وما احمر منه يصلح لح ره الحارّة مثل 
شراب الحاشا وشراب الاسطوخودوس وشراب الایرسا وما آشبه هذا. 

وأما شراب العسل بالاء على حاله فإن أفضله ما اختير من أعلى نوعه ثم استخرجت 
رغوته ثم استعيل . 500 

وأما السکر فإنه - عند جالينوس - نوج من العسل » واستعمال السكر في الأشربة 
الي تختص بالمري» أو بالمعدة أو بالمثانة خير من استعمال العسل. 

وأما الأشربة التي تخد لتفتيح سدَدٍ الأحشاء فان استعمافا بالعسل خير » وكذلك 
المعاجين الترياقية إنما استعملها القدماء بالعسل . 

العسل للشیوخ يكون عنه دم حمود جيّد. 


7 في بج : وندل. 
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ذکر الخلول : 
7 كل حل تام في مزاجه وجوهره لا هو »وال رد مما هو َل منه ۽ وهو 
یط جا وینیب 428 ۳ رقف وييرد فكأنة بانع العفونة ویضادها . 


ذکر الفرق بين حرارة العسل والسکر۳": 

حرارة العسل من حيث إنه حلو وكذلك حرارة السكر ‏ وني السكر حرارة نارية 
اكتسبها من النار عندما عقد ؛ وني العسل حرارة كأنها سمية اكتتسيها ن الأوعية الني هي 
في بطون النحل » فان النحل فيه حرارة من حيث إنه حيوان وحرارة من حيث السمية التي 
بها يُصيب كوا بيت ارج ووا کر ار امات مرا ای 
بك ا ذلك عن قوة سمية » وهي مبثوئة في الرطوبة الصديدية التي فيه + 
جت رغوته هبت هذه الرطوبة الصديدية عنه : والعسل على هذا الوجه يُصَفَى 
ما یداخله من لکد وذلك أن يُخلط به ماء وتطبخه به فکلما ارتفعت رغوته 
أزلتباء هَكذا حتى رغوته ویعود إلى 

ومن سر تفوح منه رائحة الورد وهذا يصلح لشراب الورد ح ‏ ومنه ما تقوح 
منه رائحة الحاشا وهو تصلح لشراب الحاشا وما شا کله » وت ما تقو منه رائحة 
حَلتيت أو رائحة كر من سائر الروائح » وما كان كرية الرائحة َج في أعمال 
لم تجد مندوحة عنه فاغسله - كما ذكرت - وان وضعت فيه 


الطب 
عندما تطبخه اجتمعت الرغوة إلى ذلك الشمع وأخرجتا . 


القول في القير: 
القير ليس ار ولا برد ولا رطب ولا بابس : وهو وسط ۰ ولذلك هو مادة 
للقيروطي : » وربما اكتسب 7 £ الذي جمع القير منه » فان 2 


تخليصه وتطهرره مهف آنية من ماء و 
بخارجها ره عبا واعمل كذلك حتى 


فيه وأخرجها بسرعة فان القير بعل 
من القبر حاجتك : وبعد ذلك ضع الق 


28( ۳ ج : ويذهب 
29) لف أبو مروان ابن زهر رسالة في تفضيل الصل على السكرء وقد نشرنا نضّها قفا ضمن نصوص 
كتابنا «الطب" والأطباء ني الأندلس الإسلامية» 
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لقم عل لوت ني أو على حصير فإذا سحن رش" عليه ماء بر مرّة بعد مرّة » 
حتى بأني یی نقًا لا طعم فيه ولا رائحة له » وحيتائر تستعمله فيما تحناج إليه. 


ذکر الزیت : 

أما الزیت فان أفضلّ الأدهان زیت الزیتون التخذ من الزیتون عند |درا که » 
الذي م يُخالطه ملح ولا غير ذلك » وهو تیه رطربات ف مبثوثة تخرجه عن اعتدال 
مزاجه » وأما الجوهر المي منه فانه معتدل بين الحرارة والبرودة والرطوبة ویس + وإذا 
تخليصه من تلك الرطوبات في إناء وص عليه ماع سخ وخر که بيدك 
تحریکا معتدلاً ثم صب لاه عنه من تب يكون في قعر الإناء» وصبٌ عليه ماء آخر » 
وهكذا حتی يصفوء فإذا صفا وطهُر استعمله فيما تحتاج إليه من أعمال الطب . 

وأفضل الزيت أحسنه رائحة وألّذه طعمًا وإذا وقر يسير منه في قرطاس أو في ثوب 
رشح وانبسط کیا وأخذ موضعًا کبیا . 

وجه آخر في تصفية الزیت وتظهيره :ضع" منه ما شثت في ناه واس يع الفم وه 
في الصيف للشمس تحت حفاظ من الفباز ومن ین »ریک کمن الذي یب 
وبا أو مِنْخَلاً » واتركه كذلك اما حتی 6 فيي" الشمس" ما فيه من ذلك ابلوهر الذي 
كان داعَله فيصفو وین . 

وما أقبح بالطبيب أن مجهل استخراج قوی دواء منه ولا يعرف كيف بكسب الدواء 
قوی من غيره بعد أن يله قوته » هذا فيما هو طبيعي في الأدوية من القوى فكيف با 
هو عرضي فیا. وقد يكون في الدواء قوتان أو ثلاث أو أكثر متضادات ويقدر الطبيب 
أن يزيل ما شاه ويترك ما شاء فيه إن حب فان لم در على هذا ولا رفه فإنما هو من 
عوام الناس . 

ذکر اصلاح الفا که : ١‏ 

يجب قطعها عند استحکام نضجها وتمام إدراكها ٠‏ والعنب إذا در يصلح أن 
بى منكوسًا فإذا احتيج إلبه یل ماو سحن واستعمل . 


0) في باج : عذبا 
1 في باج: تقي. 
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وأما التين الأخضر إذا سل باء بارد إثر تقشيره ذهبت لَبَنية التين عنه. 
السفرجل : إذا شُوي كان أسرع انبضامًا وذهب ما فيه من القوة المُسهلة وبقيت 

الممسكة. 
الرمان: إذا علق مدة ایح من شأنه » وكذلك الاب . 
الخوخ والشمش : ليس فیما وجه إصلاح . 
لاه : إذا یل بالاء الحار حتى يذهب زنبره أَصْلح ذلك من شأنه, 
الخيار : إذا شوي انکسر تبریده. 
البطيخ : أكله على الصوم مفردًا أو بالعسل هو وجه استعماله . 
الخس : يُغسل ثم يترك حتى يُذبل و 


الذلأع : آما آنا فإني لا أستعمله على سبيل الغذاءء فاق مین وه اي 
أسني ماءه كما هو وربّما أطعمته إذا احتجت إليْه. 


في إصلاح الجن الرطب : يؤكل بالسل أو بشراب السكنجبين. 
اصلاح اللبن : شربه عندما بحلب فان ليآ جه » وضع معه علاً أو 


ملحا , 
في اصلاح الصنویر : أكله بالزییب يُضْلِحه. 
في أصلاح التن : أكله بالحاشا . 
في إصلاح الزعرور : تركه معلمًا حنى يَنْضج » وأكله على الصوم . 


ذكر اخلاوات : 


هي تخد من العسل ومن السگر » وهي جيّدة للشبوخ ومن يشكو بر في مزاجه . 
وتتنوع حلوى العسل فنبا : القبيط وهو جيّد للمبرودين ما لم تكن بهم حمی : ونا 
الفالوذ وهو عسي الاتبضام ۰ طيْب الط ء يعني قليلاً ويغذو غذاء کنیا » ومنبا الخييص 


2 في 
3) > 


: الخر 


آصابه القساد من بقائه في اه 
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وعو خبز داخله قلي وزيت وعمل وكلها لذبذة» وم الجْجلانية وهي كالفالوذ لآ 
تغثي » ومنها أنواع كثيرة » ومنبا ما یذ من بزر الكتّان وفيه أيضًا تغثبة للمعدة. 

و الخلوى كلها حارّة تصلح للمقلوجین والشیوخ + وتقتل الشبّان والمحرورين وأكثر 
من ذلك افحمودين» ویخالف بعضها با محسب اختلاف صنعتا. 


ذکر ما یشوی : 

کل ما یشوی فهو أعسر انبضامًا ما بطبخ » وعل ذلك هو ما یی » وشواء 
القدور رطب قليلاً » وشواء الفرش رديء مشت الأجزاء » بعضه نیج وبعضه محترق ؛ 
وبعضه نَيء فهو رديء. 


ذكر افرایس والإطرية والثرائد والإسفنج : 
ط قنع یکون عن أخلاط 
e‏ أجلت بالل وله 
لتعجيل الآفات الحادئة عنها. وان الخذت بالشحم زادها الشحم شرًا. وأما الثرائد 
فخير منها بكثير كنا سب عرکها سوه ابضامها . وأما الإسفنج فبطيء المضم رديء 
بب القلي وخا منا في التحاس > وأما ما يتخ مثا الین فشر ما 
يتُخذونه لأن جماتها تأني مشتنة الأجزاء . فنبا جوهر حار كبريتي ومنبا ما يكون جوهره 
غليظًا وان كان لا بد أن قله القلي عن مزاجه - أعني الحين - فإنه على حال جين 
وکا ل الصنفین بالسل يريدهها شرا السل يطيل ليث کیموسهما في الكبد لالتذاذها 
باحلاوة على ما عم وربُما أحدثت الد والأورام والآفات في الأحشاء » وكثيرًا ما 
یکون عنبا - ان كانت من غير جين حُميات الِب و الحمّيات المُحرقة الرديثة ؛ وربا 
آحدفت حمی الريع + . وذلك أفل. وأما إذا كانت بالحين فإنها تحدث أصنالا من 
الحُمُيات طويلة خبيثة مثل شطر حمى الا وغيرها. 
ویّصنع الناس نوعًا بستونه اسف نج الرخام يطبخ على حجر من الحجا لس 
وهي ضيه اور بط افضم + إذا أكلت على جوع صادق ول یر ما کلها وبي 
عليها حتى يموع كثيرًا فان الکیموس الود عنا لا أعتقد فيه أنه 
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من الاسفنج كلها بکثیر › وهي قريبة من الاعتدال في الحرّ والبرد : وقد تصلح إذا 
أكلت مع شراب السکتجبن. 


ذكر الأشربة المعهود بها وكيف تُستعمل 
والمعاجين الکبار والوجه في شربها : 


از جلا المعدة ونقاها وط 
في الربيع فعل مثل ذلك ۰ وا 
یذ في الصيف بخسة أمثاله من ماو برد ان ن تيريدا متدلاً و الأخلاط الغليظة 
وكان - باذن الله - دفاعًا للحمیات ؛ وأما في الخريف : فاخذه بثلالة أمثاله من ماء هو 

وجه الصواب عندي ٠‏ وهو يم من به معال أو به رق بولر. وا 
في شأن التبريد أوفق . والذي يُتخذ بالعسل في في التقطيع أبلغ . 


ذكر شراب الورد : 

يخ من الود اف وتخ من الورد الحاف » وكلاهما برد باعتدال » فإذا لطا 
ان » ولخد من الورد الغض لا يُطلق البطن على الحقيقة ولا 
1 + والذي يخ من بل يَعقل البطن : وکلاه ان المعدة والكبد وبّشدّان 
القوّة وينفعان من اللي . 

وما قلته من كمية الماء الخلوط في شراب السكنجبين الب في شراب الورد من 

اختلاف كيه يمسب اختلاف الفصول ل وكذلك متى احنجت أن تسقى شرا ما 
في لاه وإذا سقيت شرا بسن وأنت تريد به ما يفعل بتسخينه 

إن من الاشر راز 
مثل السکنجبین وإن احتجت إلى تبریده فقط لا إلى 
تقطیعه فاسقه بالماء البارد؛ ومثل شراب الایرسا وشراب البسباس وما آشبپهما اسقهما 
بلماء الفاتر» وكلّما قصدت أن تسقیه من الأشربة لاتبريد فاسقه بالاه البارد مثل شراب 
السكنجبين إذا لم تكن بك حاجة إلى تقطیعه » وان احتجت إلى تقطیعه ولم تكن بك 


لجرو احتجت إلى ما 
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حاجة إلى تبریده فاسقه بالماء الفاتر : وکلما قصدت تبریده فاسْقه بلماء البارد مثل شراب 
الورد وشراب الصندل وشراب البرباریس وما اشها . 

ذكر شراب لوخد : 

هو E‏ باعتدال ويُجَفف من غير افراط : 
الأعضاءء وله خاصّة أنه یکسر من سَوْرة الامتلاء ر الأعضاء ها إن قويت 
حَمَلَتْ من الامتلاء ما لم تکز ا 
ما لا حطر له ؛ وهو ممًا بهل »> نقمًا ظاهرا م" به استرحاء أو قالج أو خر إلا 
أن کون الخَدَرٌ سببه سد ۳ حن إلا بيقع ممل شراب الایرسا وشراب القنطور بون . 

ذكر شراب قشر الأترج : 

هو معتدل في ار وال لبرد أو قریب من الاعتدال » جيّد لطيف مُلطّن يتفرغ 
الأخلاط بالبول وبالعرّق ويُقَرَّي الأعضاء ویقاوم السموم. 

شراب الاذخر : 

بسحن باعتدال وفيه تجفيف » یر العدة والكبدَ وینفع من ضعفهما » وب,ذا يتقع 
الله - من الاستمقاء. 
شراب السنبل : 
هو في جميع الأحوال قريب من شراب الإؤْخر. 


شراب الاح : 1 

هذا إما معتدل واما قريب من الاعتدال بين ار والبرد » يُرَطْب ويُقرّي اللفوس 
رح » وهو يتخ من الحلو ومن ار > والتّخذ من الرّ أميل إلى البردء وذلك بيسير. 

شراب الرمّان : 

ومو ی دمن ال ومن ال وها رن والذي يتخ من الث كانه 
یل إلى التبريد میا يسا . خاصتهما منع الأغذية من الفساد في العدة» وما كان بحر 
عن رباج رانک نهپ عا إن کان قد بي منه شي» في الشرا ا 
واخ من الحامض أقوى في تسكين العطش » وني كِليهما خاصّةٌ في منع أخلاط البدن 
من التعقن باقن الله . 
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ذکر شراب عود السوس : 


علا ر ٤‏ جا يقطع العطش ؛ وخاسته تسكين السمال وإذهاب كذع الثانة 
و حرقة البول » وهو معتدل في ال والبرد أو خارج عن الاعتدال نحو أول الدرجة الأولى 
من ال 
ذکر شراب الفوذنج البزي : 


هو حار و بابس قوي في ذلك » وب الل یلو وتم ال با فيه من 
مرارة ؛ ويتقع أصحاب السّكْنة والفالج نفمًا عظيمًا . 


ذكر شراب الفوذنج اللّهري : 

هو مثل شراب الفوذنج البرّي الم الذكر إلا أن تجفيقه أضعف قليلاًء 
له » وما يكون عن هذا من الإحدار يطول مک بسبب ما فيه من اوةه وأا را 
الفوذنج اب بور کشراب البزي ۰ وکلها نافع من البو وعسر ی شاه امد 
الغليظة اللزجة وبنقي العروق بالبول وبالعرق, 


ذکر شراب القنطوريون : 

هذا أقوى من غيره في تفتيح السّد بإفراط مرارته ولطافة جوهره: وهو حار 
یابس » یل إسهالاً غير قوي ويقتل یات البطن وديدانّها ویر الطمث بتفتيحه سد 
العروق . 

ذکر شراب الإيرسا : ۱ 

هذا شراب لذيذ الم لا كراهة فيه » وهو جلاء العدة والعروق ۰ وی 
بعض التفتيح » وهو يفعل ذلك في الأوراد الكبارء وني الصغار 
الصدرّ والرئة والأرحام » غير أن فيه إضعافًا للمعدة لأنه لا 
قبض فيه ولا طرية » ان طخ فيه عند صنعته يسيرٌ من الصطگی ارتفع ذلك وبقيت 
منافعه بوفرها . 

لو أدام استعماله کل 3 من الأيام إنسان لین 
الطويلة بإذن الله. 


ي ظتّي - من حمیات العفونة 
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۲ 

ذکر شراب التعنع 

هذا حار يابس > ولیست حرارته با 
ذلك [ کما] زعموا . 


ية قوي النفس وبذهب اللقم» قوي في 


شراب الريحان : 

بارد يابس + وليست برودته بالقوية 
توجد في غيره ؛ ويقزي النفس وب ره خی فإنه يقي العد لمر المفنولة 
عا فيتقع من ظلمة البصر الحادئة من تصاعد الأبخرة من المعدة إلى الرأس 


ذكر شراب اللبرباريس: ‏ _ 
هذا یرد وییس باعتدال وفيه فض » َي الأعضاء عمومًا ‏ وفيه خن بقطع 


بها الأحلاط ۰ فكثيرًا ما نسقیه إذا آردنا ما بقع ویر ویقوي. 


ذكر شراب الصندل : 
وهو أيضًا شراب يُتُخذ كيا من آنواع الصندل ۰ وكلها یرد ويُجَقف وبري 
ی ما فيه من رده مي عم یقت ید 


شراب الرازبايج (وهو البسباس) : 


هذا د شراب بسحن وف ويُدرٌ ابول والعرق » وی بما فيه من مرارة ۰ وبقوي 
بقدر ما فيه من عطرية . 


ذكر شراب الشبث : 
هذا مثل شراب البسباس إلا أن في هذا دار اللبن والني. 


ذكر شراب ان الثور: 
ر هذا حار رطب باعتدال » برح بخاصّة یدب بالبَلم » وينفع من الخفقان 
إذا شرب منه مع ثلاث أواق من ماء حار . 


شراب لان الحمل : 
هذا يبرد ويجفف وفيه فطع لانفجار الدم بقبضه 
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شراب الاب : 

هو مرب معتدل في الكيفيتين الأخريين أو قريب من الاعتدال » ینفع من 
السعال ومن خشونة قصبة الرئة والصدر ومن حُرقة البول. 

شرب و 

ھر ورا باعتدال » وهو جیّد لالتباب العدة وصلابة ال : ب يلين البطن 
حدّة الصفراء » جبّد للمحرورين جد . 


شراب النبلوقر : 


ايضا ب ویرطب ويقاوم الط الصفراوي ٠‏ وين ابطن تيا بسا .ولا 
نكاد الصفراء الملتبية تغلبه . 

شراب البسر : 

هذا يرد وجقف ‏ يصلح لتقوية المعدة وق الإسهال وخاصّة إذا كان الاسهال 
قد عقد في العی » وسَحجه قوي في ذلكا! 


شراب الاهلیلج 

الإهليلج الأصفر باردٌ بابس يستفرغ جلطا صفراويا . 

والإهليلج الكابلي مزاجه شيب بمزاج الاهلیلج الأصفر : غير أنه بستفرغ بالإسهال 
خلطًا سوداويًا . 

والإهليلج افندي. هو كذلك إلا أن الذي يستفرغ بالإسهال خلطا حتقا 
سوداويًا . 

شراب الأغاريقون : 

د من هذا شرابء : وهو تح ویجلو ويستفرغ جمیع ما بطم ويجلوه من 

الأحلاط » وهو حار یابس ویسه بافراط قوي. 


شراب القر افندي : 
هذا یبرد ویس باعتدال » يقوّي المعدة 
تقطیع بحسب ما فيه من خضة, 


َع العطش ويقمع الصفراء» وفيه 


134 الأغدية والأدوبة عند مؤلني الغرب الاسلامي 


شراب الخيار شنم ر 

هذا شراب معتدل » إذا شرب ألان البطنَ لأن فيه قوة مُسْهلة ويُغثي ويُضعف 
العدة ۰ ويمع من خشونة قصبة الرئة والصدر والمثانة . 

شراب الصطکی : 3۹ ۲ 

هذا حار بابس باعتدال يموي العدة تقوبة بديعة يفوق في ذلك أك الأدوية 
يموي الكبد وسائرٌ الأعضاء. 

شراب السریس البزي : 


هو بارد بابس بقح جلو » وشراب السریس البستاني في ذلك أضعف منه ؛ وهو 
أقوى تبريدًا وأضعف ل 


ذکر شراب الحو ۳ 
انهم بتّخذون من قشر مر اخوز,شر وهو حار قوي في ذلك » یُجمّف؛ وله 
یدیم للعدة ويزيد في الانعاظ . 

الشراب العروف بالمُفرح : 3 ۱ 

هو حار بابس يُقَوَي الفس ویب بخيما ویب الفمء 

شراب الافستین : 

هذا شراب لیس بقوي الاسخان ولکنه شدید التجفیف وبُقَوّي ٠‏ وسبب نجفيفه 
بلغت مرارته إلى ما بلغت إليه من قز ل ديدان البطن + وهو بي ویجلو ويستفرغ الط 
الراري والمادي 34 » غير أن القبض الذي فيه يَعوقه أن يفعل ذلك في الأخلاط الغليظة 
الأرجة . 

شراب المخيطا : 

هو قريب من الاعتدال بين الم وارد وأما في الكيفيتين الأ 

غليظ الجوهر بنفع من خشونة المري». 


خاصّة 


34) في ب : اللي 
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شراب عساليج الکرم : 

أما هذا ني عَمِلْته مرارًا فوجدته ناف مز من ازع وله نف ظاهرا دیا ؛ ويرد 
باعتدال ویس كذلك ويقزي ما فيه من قبض وعو ول بما فيه من حُمْضه » 
ولموهره خصوصية في النيء والبرّع هو في ذلك لا یه شي إلا ما هو من عساليج 
الكرم ما تخد وا أو معجونًا. 


الشراب المعروف عندهم بشراب الأصول : 

هذا شراب قد ف م الاتفاق من الأطبّاء الحدث بالحضٍ عليه » و أرَ ذكره 
للقدماء بوجه في شيء مر من کتپم ٠‏ وهو حارٌ بابس مقط مفتّح بر البول وس وهو 
في ذلك محمودء ولمّا لم يذكره القدماء لم أكن أعرفه إلا عن قريب فلم أستعمله . 


شراب الخرير الإبريسم التُخذ على ماء الحرير : 

هذا شراب لم يكن قبلي يستعمله الناس” فصنعته فظهر لي منه انتفاع لمن أ 
له» وهو أن يوضع عشرة أرطال من ماء العيوْنَ المنتقيلة مها إلى جهة الشرق في قر 
حديد جديدةٍ على ار فحم يطبخ فيا من الخرير الابریسم - بعد غسله مما يَعلق به 
على رفق - رطل » ومن القونفل أوقية. ومن الدار صيني و الصطکی و الدار فلفل 

لزنجبيل مد كل واحد خمسة دراهم ٠‏ یطخ ذلك حتی يذهب نص ف الاء ويصفى 

اصف!*) وهو: ماءء عشرة أرطال أيضًا يوضع في آنية 
واسعة وحمی صُنوج حديدد صقلیة اي انار حتى تعود حمراء مس في ذلك الماء 

إزالة الرماد عنها » هكذا مر بعد مرَةٍ حتى يذهب نص الماء حلط بالماء المذ كور 
ان لي ب ده ی ادم قرب ماج 
من ن العسل عشرة أرطال ومن افیا او نصف درهم وب بخ الجميع حتى يأني شرا 
کم قد أخرجت رغوته ويستعمل . 

خاضته أنه يقري اس ويشد القوّة ویشجع وبقوّي ويُْعظ إنعاظً شديدًا خارجا 
عن العتاد: وهو حار بابس . 


ويُخلط بصفو هذا الاء ما أ 


35) في ب : «ويخلط بالصقو هذا الاء الذي أصف». 
6) هذاء وقد يكون الصواب : صقيلة . أي الصنوج 


136 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


رب الورد : 
, برد فين جذا كاد اد يكون معندلاً بل إذا تحت فهو معندل على 


غير ضعيف جدذا؛ وهو عَطِرٌ 
يري العدة ریت وه نو ضعيفة لهل ٠‏ وفيه لطافة جوم > وهو بتلك اللطافة 
بحل ما مکن تخليله من خلطر ارج عن ن الطبيعة في باطن الدن» على وجه دواء أو 
غذا »اوهو سکن ما يكون من السحج في ایلع دا أو غذاء وكثيا ما نستعمله 
یه الصطکی و الدار صيني بحسب ما تدل عليه الحال الحا بعري العدة 
والكبد .وک مره في اله از نص وني سَفْهُ لين الليعة» ورتما لا 
به هذا في الشروبات الملهلات إذا احتجنا إلى ما بوي العدة ولا يعوقها عن فعلها 
المُسْهل ۰ وربّما أعطيناه لوط بالمصطكى والدار صيني لمن به لى الأمعاء » فان كان 
الول بإسهال أعطينا اميل منه على الوم ۰ وان كان باليء مع الإسهال تابعنا فعلنا 
ذلك بأن تعطیه منه بعد أن بأ غذاءه ۰ وزبّما جعلناء يأتدم به إذا علمنا أن المعدة 
تجملتبا استولى عليا الضعف . 

رى البنفسج : 

ارد ليس بإفاط ؛ يُطلق البطن» وتبريده - لا جرم - دون ترطیه » : وهو 
وإذآ خلط به ایت من مربّى رند كانت ٠‏ مقاومته رارة المعدة أشدء ليس بأنه آقوی 
برا منه لکن بسبب قبض الورد تمس | استحاله 

مرب العنع : 

حار بابس قوي النفس ويشة القوّةَ ويم من اتوحش نفمًا ظاهرًا» وكذلك 
يفعل مُرَبّى الترنجان . 

دواء السك اخاز ورد 

كلاها بُقَوي النفس ویش ال 
أدوية ومين و انين وبتقع الصروعین ۰ وبْصتي دم 


لقو ويتقع من استيلاء أبخرق ة السوداء الصاعدة التي 


تولد الجرّع والوهم ٠‏ وهو من 
القلب وبقوي جرمه . 


2- کاب الأغقية لأبى مروان عبد الك بن ژر الإيادي 137 


أما جالينوس فإنه لم بذ كر اليسك ولا ما يُصنع به » وأما التأخرون فذكروه بما 
ذكرتهء» ولعلٌ قائلاً يقول إن جالينوس قلا ذكره في الكتاب المسمّى «نصانح 
التُعبان»'07 وهذا الكتاب ينسب إلى جالينوس » ومن قرأ كتبه وحدق فيا من لاه 
یلق أنه ليس كلامه وأنه مكذوب فيه عليه رک اتسوا وی 3 
ذكرناه وأصابوا في قوهم لأن الخبر له ی ما قالوه وفرقتنا - معشر اهالينوسيين 
مدارٌ أمرنا على التجربة مع القياس . 
ردواء السك مع ما وصفناه بقع المقلوجين وخاصّة الحارٌ منهء وكذلك يلقع 
الشبوخ وأصحاب السكئة وأشباههم 3 1 أن دواء السك الحارٌ والبارد يابسان اران 
وإنما قيل لأحدها بارد إذا قيس بالآخر. 


ذكر ذبيد الورد : 
هذا اسم أْقعه لاه على كل معجون بوي الكبد » والورد من آدویته» فنه 
العُشاري » ولناس يستعملونه أكثر ‏ ومنه ما أدويته أكثر عدداء وكل طبيب قد خذق 
رکب في أكثر الأحوال لكل مربض يشكو ضعفا في كبده یا يصلح به حب 
مزجه وم أعطته الخال الحاضرة ما يختص بالمريض ٠‏ فذبيد الورد بَُرِي الكبدّ والعدة 
ویر البول وین البطنَ 7 باعتدال وحن ال 


> وهو من الأدوية الفاضلة جدا النافعة . 


مربي ثمرة الكرم : 

هذا يُتُخْذ مز ن ثمرة الكرم قبل أن تقد ويفتح النوار كما بتُخذ می الورد ؛ وقد 
بح من عاليج الکرم الرطبة الليئة » وكلاها بارد بابس وتبريدها دون يبسهماء 
قطان ال والغني + ویشدان فم المعدة الي فَؤادًا عاد القوة زیغا تن النيء 
إذا كان بسبب ضعف العدة ویّعقلان البطن إذا أخيذا قبل الا کل ويُطلقانه إذا اخذا بعد 
الأكل » ويُطفيان يب المعدة في أكثر الحالات » وها من الأشياء التي لا عوض منهما 


في قطع التيء ولي. 


7) ینب بعضهم كتاب «نصائح الرهيان» إلى جاليتوس ٠‏ وابن زهر ينني ذلك . انظر مؤلفات جالینوس ف 
بضیم انح ابن زهر يقي وس في 
طبقات ابن جلجل » والفهرست وعیون الأناء وغيرها. 
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آموق الكثيراء : 

هذا يسن الستال وبملس [ ويليّن] قصبة الرئة ولري»۰ وبني وينفع من سحج 
الى ومن حُرقة البول. 

معجون الأنيسون : 

حار بابس من غير إفراط کی بقوي المعدة رید البولة والعرّق ویفع من 
استرخاه العصب وضعف الفس ‏ وإذا حل بل نه من عرق لاه كان دواء 
لمن يشكو الحصى ٠‏ وهو يجاو الأخلاط ویقطمها تق عا بديعًاء والطبع بألفه» ي 
البرودین وأصحاب الق وقي الصدرّ والرئة بإذن 

جوارش السفرجل : / ١‏ 
۱ نافع من استرخاء القوة وضعف النفس وانحلال فم المعدة > خاضته تقوية العدة : 
وكأن الحوارش معندل في ار البرد: وهو بابس یل البطن إذا استعمل على الصوم 
ويُطلقه إذا اتل 2 اللي من الطعام : وما تقادم عهده كان أصلح إلا أن يفرط 
ذلك كثيرا» واذا علط بشي» من من الصطکیٍ زات قرف اي گنه لا يكون ضمف 
العدة نما هو من قط صفراوي مخض بحل بها و بفمها فلا 
أو 3 معجون نرق الكرم : وجب المصطكى وسائرٌ الأدوبة لحار 
الصطکی بسب دهنا. 


وكذلك يفمل الاح متی شم وأديم ذلك فال نم بقوّة قوية . 


مُرَبَى الزنجبيل : 

هذا إغا عمل من رتیل الأعضر في البلاد اي وَيُجْلب إليناء وهو طب 
العم حارط » بعين على ااه تن تسیا ينا فد الأخلاط في البدن 
إنضاجًا عجيًا» ويعين على الحضم » فإذا أكل على لوم ابقر وما أشببها من اللحوم 
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الغليظة أعانة عل هضمها ٍ وإذا استعمله الففوج ظهر له الانفاع به عن قريب ٠‏ ۱ وإذا 
خبط 1 الأدوية السلهلة أعانها نن الله - لاذابته الأخلاط لأن حرارته مقتزنة مع 
رش فی فلن تر | ارما فم آکز متا کان لو لم يكن كذلك ؛ 
ویفع الشايخ ومن به فالج أو سکن نف عجيبًا » وأما أنا فإني متى وجدته لم 
نو دوا سولا علاط الغليظة اج الزجاجية إلا وقد خلطت منه إليها بحسب ما 


ويُقزي المدة ویشدها» ويتقع لاقن .الذي لک بيت رطا 
۳ بحسن النكهة وينفع الكبد ودر ر البول ويذهب بالرطوبات القضابة 

ابد ون اسل من يبل ايه ذهب ذلك عله ب : 

ان 


هذا أيضًا ممًا يستعمله اللوك» وهو یفعل ما يفعله معجون العود غير أن معجون 
العنبر أضعف في التجفيف. 


معجون فوفيون : 1 

هذا المعجون ترياق بعينه » وهو أيضًا من أدوية اتریای العروف بالمثروديطوس 
الذي ليس = بعد تریاق الأفاعي - أنجع منه ولا ولا أعظم مق وهذا المعجون هو أحد 
أدويته » وهو حار يابس بجلو ويلضج و طع ويقتح السدّد في الأحشاء وفي سائر 
البدن» فاذا استعمل يومًا في ام نفع اف الله من افواء الوباني بنحو ما ینفع 
لمثروديطوس والترياق الأكبر الخ بلحوم الأفاعي . 
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ذكر الترودیطرس 
علا یال تیا من تراق التي للشهور غي أن هذا له خاصّة في تقوية 
الجماع بديعة »> وهو حار يابس بجُملته. 


ذکر الترياق الفاروق لیخد بلحوم الأفاعي : 

هذا اب في فصل الربيع وع فيه أدويةٌ غرية على نحو ما بقع في 
المثروديطوس کمن البَلّسان والطين المختوم والجماماء ٠‏ تمه عظيرء ٠‏ يقاوم سم جميع 
ذوات السّموم وجميع ما يمكن أن يُسقاه الإنسان من السّموم القثالة اوح (28) وهو 
مان خان ياي + 1 من الصروع انتفع به» وان سي منه الفلرج تفم 
ویفتّت الخصی ويُِدرٌ ابول والعرق ويُطلِق النفساء بإذن لله وق القولتج الشديد 
وبع من الأوجاع الحادٌة الهلكة التي تکون عن رياح باردة في المضل أو في الیمی أو 
في غير ذلك نفعًا عظيمًا لم بألف القدماء شيك أنفع : 

ومن الحزم لمن استطاع عليه نالا يخلو نه بوجه ولا على حال» وهو يذهب 
بعفونة الأخلاط ۰ وان سيم به إسهال مزمن قطعه بإذن الله. 


ذکر رام ۳ 


ة تفع وین 


معجون الفلافل : 

هو حار يابس » عع من الفالج والحْتر» وهو یر الول ویب البلغم وجوه 
ويُخرجه في البول » ويُحلل الأوجاع الفولنجية التي تكون عن أكل أشياء تود الرباح 
الغليظة ٠‏ وحرارته قوية . 


معجون الوم : 5 
هذا أيضًا حار بابس ینفع من سموم افوام» وهو من أصناف الترياقات » يُنقي 
الم وجلو العدة. 


38) الوّحي (بفتح الواو وكسر الام 
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في المعاجين الطبيّة » وهو أيضًا داخخل ني الحلاوات ؛ إذا استعمل على 
وجه الدواء يم باعدال تتويما صالحا ء ورب ديفي الدماغ حى إن الم 
أن خاصته الزيادة في جوهر الدماغ ء ریخ وی ما في الصدر والرئة یه للنفث 
ويجلوه» وإن استُعيل على جهة النفكه وأ کر من ن أكله فإنه حل بالعدة ويُضعف 
شهوة الطعام . وربّما صادف في المعدة صفراء فزاد فيا فإنه يستخيل إلياء وهو إذا 
استعيل على الصوم لين البطنَ» وإذا استعمل على الامتلاء سهّل النيء وهَرّع . 


دذکر الأدهان : 


تسج الأدهان مز ن البزور التي لها آدهان وهي تابعة لزاجات البزور : كل 
ده لرا اج البزر الذي هو هل ومنا ما يستخرج من جزم الخشب أنفسها ۽ ومنها ما 
برک على الأزهار وهو زیت فيكتيب' من روائح الأزهار وقرّاها »> وهذه أيضا تابعة 
للأزهار الني رُكُبت علیا. 


دهن اللوز : 

يُستخرج من اللوز بسهولة » وهو عذبٌ الم رَه مائل إلى ۳ قلبلاًء إذا 
وت به الأعضاء رطا وأصلح من شأنباء فإذ 
طخ به الطعام كان أل طعمّاء وجلب النومء + وهو لا يلع قصبة رد ولا بحر 
السّعال » ولذلك کنیا ما نقتي به أ يكون عوض الزیت لمن 
الطعام الذي يكون فيه عوضًا من الزيت. 

قفن السو 

هذا يُستخرج من السسم كما يُستخرج دهن اللوز من اللوز » ومزاجه قريب من 
مزاجه » غير أن دهن اللوز خيرٌ منه بكثير في أشياء كثيرة » منها آنه ألطف جوهرًا وفيه 
بض يسيرء وهو بسب ذلك القبض لا يِل بالعدة الإخلال الذي بحل بها ذفن 

۰ وهو بذلك جرا و بل م ع ER‏ 
وني السمسم خاصّةٌ مذمومة اللو بريء منباء وذلك أن السّمسم إذا أديم أكله وأكِلَ 


زيته مدة أعقب بح المعدة. 


ذهنت به الوجوه حسّن مرآها ء وإذا 


به سعال أو سه فلا يضرّه 
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دهن الفُجْل : 
هو حار ولیس أقول فيه إنه يابس كذلك » وهو جلو إذا دن به وس » وإذا 
أديم أكله في الطعام أعان على الباه. 


دهن حب الوط : 
هو غليظ الجوهر يّميل إلى البرد بمزاجه» وخاصّته التصليب» وإذا دنت به 
الأعضاء أحدّث فيا صلابةً وعسر حس". 


دهن اللفت : 
هو شبيه بدهن ال في جميع أحواله إلا أنه برطب. 
دهن ال : 


آجقت الاس لا تون به ولا يذ کرونه وهو تابع مزاج الخردل ۽ حار يبس ؛ ینفع 
الأعضاء التي غلب الرد علي نفمًا ا وإذا دمن به الموضع الذي لسعته العقرب رب کی 
وجعه » وينفع من جميع العلل الب فلذلك ينع الشيوخ والفلوجين وخاصّة في زمن 
الشتاء ٠‏ وإذا جمّل مع الطعام في المائدة كان عوضا من الصناب » وإذا دهن به مقدم 
الرأس نفع من الط » وكان بني عن الكي فيه » وهو دمن الأحوال التي علب البرد 
قياء زک مه قطة يسية فی لذت من بداو نم بت شم هو 
دهن الشونيز: 
هذا یقت الأطباء لا يستعمله أحد منم بوجه ولا على حال ر » ولا يكاد 
رف فاستعملته » وهو حار بابس لطي الموهر يتفع الفلوجين ومن به آفة مزمنة في 
أعضائه مثل الاسترخاء ولاز » وهو یا ذا دهن به مقلم الرأس نفع من الإقطل غير 
أنه ریما أسهر » وكذلك يفعل دهن الخردل. 
دهن القمح : 
هذا دن يستخرج من القمح بالا وهو حار وقد ُه لژ وهو بابس يتفع 
من الثاليل إذا دت به, 
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دهن الاي ودهن الترمس : 

وهذان أيضًا لم أجد غما عند اناس ذكرّاء وها يُستخرجان كما يستخرج هن 
القمح ؛ وها في الیل أقوى فعلاً بكثير . 

وُستخرج أدهان من سائر الحبوب والبزور لها وهي - كما قلت - تابعة مزاج 
البزور التي تستخرج مها . غير أن ما يُستخرج بتار قوية - مثل دهن القمح - يدث 
فيه بسبب تلك الصنعة فى لم تكن في البزر الذي هو دهنه. 

دهن نوی الخوخ : 

يستخرج دهنه كما يستخرج دهن اللوزء وهو بلطف ولو وإذا مط منه في 
الأذن التي بها قر نفع من وقرها بإذن الله 

دُهن حب الق 

هذا بارد رطب 


0 رَ منه في الأذن- تنويمًا عجيًا وهو في ذلك بدیع 

دمن حب الخريع : 7 

هو شبيه بزيت الزيتون القديم » بْحلل ویلطف ویسکن الأوجاع ت 
وليست حرارته بالقوية . 

ذکر القطران : 

هذا دهن إن سميته دهناء وإن سبته صمف رقي لم نکن خارجا عن صفته » وهو 
يُستخرج من الخشب : مزاجه حار ای يقاوم العفونة مقاومة عجيبة حنى إن القدماء 
كانوا يَطلون به أجساد موتاهم فتحفظها كلها من ان -زعَموا- وهو ينفع إذا هّن 
به من الفالج والاسترعاء - بإذن الله وإذا تمضمض به و يطل ااقضمضص نفع من 
جاع الأسنان التي تكون عن الأخلاط الباردة نفع اء وأما إن أطيل القضمض به 
ويسقطهاء وان طُلِي به على داء العلب وداء الحيّة نفع منبما ؛ > بإذن الله , 
دهن الضنویر : 0 

هو حار بابس » إذا استعبل عوضًا من الزيت في الطعام نفع من العلل الباردة » 
وهو لد ال وان دهت به الأعضاء الباردة برودة عَرضية اتتفع بذلك نفعًا ظاهرًا 
بإذن الله عر وجل . 
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الأدهان الُخذة من زيت الزیتون : 

دهن الورد : برد تبرید؟ يسيرّاء وهو اما معتدل أو قريب من الاعتدال في 
الترطیب والتجفيف ٠‏ وهو إلى التجفیف أميل ؛ يُقرّي الأعضاء ب إلا 
ما ما ويُحلل ما يمكن یله ما قد حمل فيا یاه ولست أعرف يا الجراحات 
بقع من شدة أليها في أول أمرها يحلل النفخّ عنبا مثل دهن الوردء وهو إذا 
وبني كذلك يُجَدْد عليه الورد في كل عام مرارً) بفعل في ذلك ما لا يكاد الإنسان يُصَّدّق 
به ۰ وإذا دَهَن به من أصابه حر الشّمس في رأسه لوط بالخل أو بالاء اتفع بذلك . 

دهن البابونج : بسكن الأوجاع تسكيًا عجيباء وهو إما معتدل أو قريب من 
الاعندال » والأعضاء تستريح إليه. 

دهن البلوفر: هذا برد یرطب وهو وم » وإذا دمن به روطب وتوم . 

دهن البنفسج : شبيه بدهن البلوفز. 

دهن الث : حار رطب بسكن الأوجاع ويُسخن الأعضاء ومنع من نمددها نف 


ذُهن المُوسن : هو حار رطب يجيت ویتفع فع من الأوجاع التي نايا باردة ومن 
رم الأعضاء العصبية خاصّة ومن صلایتا 

دهن الياسمين: هو أيضًا بلطّف بسن ویحلّف ينفع من أورام الأعضاء 
العصبية نفمًا عجيبًا» وهو من الطيوب يجب استعماله في زمن البردء وينفع من 
الاستراء و الفالج را 
5 دهن الأفرج : خد من زهر الأفرج ویخد من قشر الثرة وهو لطيف الجوهر 
يُجَقْف » وأما في الط اما هو معتدل فيما بينهما » وهو موي الأعضاء بعطره وبما 
فيه من الجفیف ويِلَطّف وتو المعدة. 

دهن النرجس : هو لطیف عَطِرٌ بابس ينقع من جراحات العصب + ويُخَلْل ورام 
الأعضاء العصبية وینفع المفلوجين نفمًا ظاهرا . 


2- کاب الأغذية لأني مروان عبد اللك بن رر الإجادي 145 
دهن الخري : 

هو يلطف ويُحَلل ویفع من الأوجاع الي لاا 

الحامل السرّة وما يليها سل الق » بإذن الله » وهو حار يابس. 


دهن ۱ 
بحلل وف ویفع من الأوجاع التي أسبابها باردة » باذن الله » وهو حار يابس. 


وهو إذا دَهَنّت به 


الطين المختوم : 
إذا شرب منه درهم على نحو ما ذکرت في الزميّد فعل مثل ذلك بإذنٍ الله 


دهن الان : 
إذا شرب منه وزن نصف درهم فل مثل "ذلك بإذن الله. 


حجر البازهر 
إذا شرب منه من ثلاث حبّات شعير إلى اربع حبّات فعل ذلك بقوة عجيبة » وهو 
أقوى ما تمد ذكره. 

السرطانات النهرية : 
ثم وضعت في قذر ف ۶ 


سحقها أو سحق أكثرها نفعت - إذا شر 


إذا 


في الفرن حتى ارت وأمكن 
- من عَضة الکلب الکَلب بإذن الله تعالى. 


٠‏ تعرض الولف في هذا یاب إلى ما كان بستی عند الأقدمين بالخواصٌ + وقد أف وائده أب العلاء 
ابن زهر في هذا الباب رسال متقصلة ستاها وكتاب الخَواص ٠»‏ وسيلاحظ القارئ أن أبا مروان رما 
أسرف في ذکر أشياء نراها تبدو خرافية لا بر الیل . 
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حشيشة الفار : 

الحلتيت : 

إذا على على العتق حَلّل الخنازير ونفع من ورم اللهاة بإذن اله 
شجرة الزيتون : 


قالوا إذا نظر لیا الإنسان کل صباح صَحت حاله في يومه ذلك . 


خیوط الأرجوان البحري : 
إذا خیقت بها الأفعى وت تلك الخبوط برفق على عنق من به جحة برئ بإذن 


۳1 
الفاونیا : 
إذا علقت على الصروع ارتفع صرعه ٠.‏ وكذلك يفعل ارم الفائق . 
حجر الاکَمَکت : ۲ 
إذا عُلَنَ على النفساء عجّل ال وسکٌن الأوجاع بإذن الله. 
العوسج : 


إذا غرس في دار يبطل السحر. 

النظر إلى الحمرة نب لفك التم. 

والنظر إلى الصفرة كشا ما يَجْلب اليرقان الأصفر 

النظر إلى حجر السبج يموي البصر. 

النظر إلى لهیب الثار يورث العمى . 

النحاس والدوام عليه يورث الجذام. 

الرصاص والقزدیر يتقع العطش . ۲ 
تب في آنية الذهب يقزي القلب وينفع من التوحّش ومن ضا الأعضاء 

ا 
إمساك از في الفم يقزي القلب عمومًا ‏ 
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رجل الأرنب اليُسرى إذا عُلّقت على كَخِذ الرأة أو فخذ الرجل عند الجماع مت 
وكان شاريها مغرمًا بالخمر کرهها بإذن الله 


ريش افدهد واه ذا حيس أحد حي مم ج في حوائجه؛ عم أنه إا 
طَبل من جلد أسد وضرب تقطعت الطبول بإذن الله وتشققت إذا كان على مقربة 


اليبروح من قَلمَه نالته بلية. 1 

ناب الكلب إذا حبسه إنان لم يَعضه كلب , 

جلدة الشاة إذا كتب فيه صداق لم يكن بين الزوجين توفیق. 

وقالواء عبن السرطان نی متی قلعت ولت على من توجعه عينه سک وجعها 
بإذن الله. 

الرعادء هذا حوت إذا وفع في شبکة الصیّاد آو في صنارئه ارتمدت يد تب ۳ 
وا ام الحبل في يده » وان - وقد علا جل من به وجع من أوجاع الرأس 
بإذن الله. 

القرصعتة إذا علقت على من به أورام لها با من 

الومیاء ذا شرب منبا من انکسر له عَظم زنةَ ربع درهم انعقد الکسر » وإن شرب 
من ينفث الم انقطع . 

الحَمام إذا سكن الخدور بمقربة متا أو كانت في غرفة وکان الخدور تحتها أو 
كانت في بيت وسكن في غرفة فوقها برئ بإذن اله » ويحاورتها أمان من ال ومن 
الفالج والسكتة والحمود والسبات» هذه خاصية بديعة جعلها الله فيا . 

قشر قانصة الخباری إذا سحِقت وا کتحّل بہا من يشكو علامات نزول الماء في 


العين نفعته . 
الفأر إذا اکل مشو قط سيلان اللعاب من أفواه الصییان. 
العاج إد شربت نشارته المرأة أو شر إذا 


وضعت قطعة منه على العظام التكرة في جسم الإنسان سَهّل خروجهاء وأصول 
القصب تفعل ف العظام وغيرها : تجذیا شخرجها إذا عم المواضع ما 
البوم إذا اکل رأسه عد البصر. 
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ارب إذا جقفت كيده وشربت قوت کید الإنسان. 

الکندر بُذكي ذه اربه ويزيد في حفظه. 

الخرير الإبريسم إذا شرب طبيخه أو أكِلَ جرمه مسحوقًا غاية ما يمكن بالدق موی 
اقلب » والدر نام في ذلك إذا سجق وأضيف إلى اقریر الق قفلهجا. 

الماء الذي لا فيه الحديد التيني وقد یی !اتید غل جر ي القلب » 
وكذلك بي القلب الما الذي یط بر" ای ویزید ماء الحديد فبييج الجماع ويّشد 
الإتعاظ . 

الذهب إذا شرب الاء الذي أطفئت فيه صفائحه محميةٌ وی الإنعاظ بخاصّة فيه 
لذلك . 0 

فیل الذلب إذا على على من به قولنج أذهب وجه » وان شرب منه فعل ذلك 
بقوة عجيبة , 

الاء الذي بل به لحاس وكان صِمَائِحَ أو كان مراد لهل السوداء. 

الصّدف يلو البياض من العين بق قو ال به وكذلك الآبنوس إذا حك في 
الصلاية باه الورد وال بذلك_الماء ألذي بح فيه الآبنوس . 

إن اذا شرب تفع من لسعة العقرب > وکذلك اللوم. 

أكل الخبز البارد القديم يدث التآليل ۰ وأكل الخبز الرديء الطَبخ ید الحَبّاتٍ 
في البطن . 5 7 
القنبيل إذا شرب قتل حَيّاتَ البطن كلها وكذلك السرخعس 7 
إذا بخ به اسقط الق من الحلق : و آناغلیس يفعل ذلك إذا شرب. 
الق إذا خر ۷ موضع البق أسقطها وقثلها . 
التكاوت متی شرب الانسان مئه بر خردلة أنعظ إنعاظًا شدیدا متضّلاً. 
السندروس إذا أديم استنشاقه قليلاً قليلاً زمانًا من العمر كان أمانًا من الترلات . 
الحنطة إذا أكلها الدواب ۸ تسم من مضرتبا وكذلك اخلبان للناس , 
العتز إذا 
الكلب متى أكل لحم كب سعر . 
الأفعى إذا أبصرت الزمرد الفاثق سالت عيناها. 
هذه المفردات منبا ما يكون بمزاجات معلومة ومنبا ما يكون بخاصيّات محهولة عندنا 
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نما يعرفها خالقها ومترها الله » ولولا إرشاد الله نا وه إيانا لم تكن تبلغ أذهاننا إلى ما 
تبلغ إليه في الأدوية ولا في غيرها . 8 58 

وقد كان جالينوس يجهل أشياء من أسباب ما راه عيانا وقال في مواضع كثيرة : 
کان بقول فیا كان لا يعرف » وأما غیره من من الأطبّاء ومن الفلاسفة فام طمحت 
هممهم وعشت عندهم أنفسهم عن جهل شيء فكلّموا نیما هو أعلى وأشرف من 
أذهان البشر فوقعوا قيما لم تكن حاجة إليه » والعم إنما هو أن برف الإنسان أنه مقس لا 
بعلم إلا ما آشمه الله ایاه. واه من الأمور ما هو أعظم من ذهن الإنسان. 


إنه 


القول في مراتب الأغذية 


كل ما هر غليظ بنذم في الأكل ليكون في قَْرامعدةلأن قعرها أقوى على اليم 
7 ن أعلاها » الألبان تم و الثزائد وین و افرايس - إن لم يكن بد من استعماها 
والإسفنج ركذلك الاطرية وم البقر والغتم ‏ مه و القديد و اخوت » لأن قعر العدة 
كما قلت - أقوى على افضم » وإذا جاد افضم قلت مضرّة المهضوم . 

والحبوب المَقلوة تدم ليجود هضمهاء وفثم أيضًا البقليات » لا هذا السبب 
لكن لسبب آخر أما تن البطنء وكلما ألان اليطن مب أن یم وكذلك ما هو 
ظاهر اللح : وما سو ذلك من الأغذية يحب أن بوط 55 

وف آخر ال کل تعمل المشويات الني ند نضجت » فإن لم تک قد جاد نضجها 
فاد الأكل أول بها : و الحلواء تؤخر وكذلك الفوا که :ما الحلواء فا 
وقد سب فيجب تقديمها ؛ کل ما يُتّخذ منبا بالسمسم أو بزر الکان فيجب مھا 
إلا أن يكون في المعدة خلط صفراوي فحیتر يحب أن تجتب جملةً واحدةء ۰ فان لم يكن 
بد فالتأخير بها بسبب ذلك الخلط أولى. 
والمخلولات النْضِجة الح با أولى إلا أن تكون المَعدةٌ ضعيفة جدًا فانها حينتفر 
ار انہضامها فتقلّمها . 
مراب شرب الاء : 
لاه يجب شربه مزوجا على الأكل » فإذا استقرٌ الطعام في العدة فخيرٌ الشروبات 
الاءالصرف : وشرب البرّد لا ینب خيرًا وخاصّة في غير زمان ار ۰ وأفضل المياه مياه 
العيون التي تستقبل الشرق عنبعها . 
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مراب الوم : ۲ 
الوم قبل الأكل يُنضج الأخلاط في البدن الصحیح إذا كان نوم معتدلا » فان 
زاد على الاعتدال أضرّ وأحدث كسلاً واسترحاء في القوة وخبث امس . 
ولّوم باثر الأكل يُعين على جودة هضم الغذاء في المعدة والكبدء والنوم 
زیا ا ري رست كد 


مراتب دخول الحمًام : 


غ ما يحب استفراغه بالمّرق » ومن كانت في بدنه 
أخلاط حاذة وأبخرة ردبة فالحتام يُعَدل مزاجه ورد باستفراغ الأبخرة منه بإذن الله 
وهو بسحن ادور : ویب أن يجه الجدور ومن هو ار الغريزي في بدنه قلي لأن 
تشرنه تزيد بدخوله الحتام . 


والحتام يُذهب الإعياء ويرطّت جور الأعضاء ويستفرغ فضول البدن ويُعين 
الأطفال على نو أعضائهم بإذن الله »,ولا تب أن يدخله الداخل على امتلاء في معدته 
بل يجب أن يتجتب دخوله » ولا يجب أ من غلب عليه الحو والحهد» وهو 
سکن عطش" من به عطش من السقر في امس » وهو أيضًا يَنفع من السّهر» وأما من 
قويّه ضعيفة ومن أنبكه المرض وف ار الغريزي في بدنه فرعا إذا دخل لام نله 


معه الجماع » الجماع الذي إذا ف الإنسان منه وجد نشاطه أقوى 
وأعضاءه أحف وحالّه أصلح » وما سوى هذا فإنه يضر مضرةٌ عظيمة > واستعماله على 
الامتلاء من الطعام خط > والخطأ في استعماله على الامتلاء خير من الخطا في استعماله 
وقد بلغ ابلهد في الاستفراغ إما بالدواء وإما بالقصد أو بازوم الحيية, 

مراتب الرياضة : 

الرياضة لّها حَدَ يقف المرتاض عنده وهو علو تسه وتضايقه فان عند ذلك يحب 
التوققف عن الر اضة » ویب ألا تكون الرياضة على الوم ٠‏ فإذا علا امس وقف عنباء 
وبعد اعتدال اس يكون الغذاء. 

وأحمد الرياضة الب باکر الصغيرة » وهو 
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مراتب الفصد : 

الفصد يجب أن يتجتبه الشيخ الكبير والصي الصغير إلا عند عخافة الرت ؛ وقد 
فصدت أولادًا لي وهم أبناء ثلاثة أعوام فكان ذلك - باذن الله - سيا لتخلصهم من 
افلاك . 

والفصد يحب أن يكون على فاغر المعدة لت لأن الشمس تجذب۹9) ال 
الفريزي من البدن ولأن حرارة اغواء وتي قوة البدن» وأفضل ما يُستعمل الفصد في 
فصل الربيع طرکة الأخلاط فيه ولأن الربيع معتدل » والإكثار من استفراغ الفصد 
خطاء وغلق ی الق ثم إطلاقه صواب ؛ وتطويل مدّة غلقه واجب ثم يطلق . 


ذكر الدّماء ومراتها : 
الم الأحمر المعتدل في ال ول الذي یط محمودء دليل على 
الاعتدال وقرّة ار الغريزي ؛ وكثرة كمية الم الرقيق 1 - وان كان أحمر - 


ردي» ۰ وخاصّة إن عقّد إثر خروجه بسرعة» رللم الأسود الغليظ رديء وخاصّة إن 
جمد مين خروجه» والدم الذي يبدو علب اض رديء أيضًا مذموم وخاصة نجل 
جموذه وانعقاده . 

ويجب تسين الغذاء بعده -أي بعد الفصد- وأن یکون شق العرق لیس 
جذا ولا بالواسع ۰ وإن كان سب الفصد ورم في إحدى ابلهات كان الفصد من الق 
المُخالف اتلك الجهة .فان كانت الآنُ في امین كان افص في الشمال. وإن كان في 
أعلى البدن ورم كان الفصلدٌ في أسفلٍ البدن» هذا رأي القدماء : وأما في عصرنا ۳4 

ما يرى اطا با خلا ما رآه جالينوس . 

القیفال ب ۳ ن عل الرأس 

البإسليق من علل فیما دون ار و 

والأكحل من علل تكون مشتركة بين EF‏ والبدن. 

والعروق کلها متى شن واحد متا وأكثر في استفراغ الدّم استفرغه من جميع 


9 في ج: تحدث. 
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العروق + فإن لم يكن من استفراغ اللدّم تحر الدم من جميع العروق إلى نحو تلك ابلهة 
التي شق العرق فیا. 
وقد يُنْصّد ني الصَّافن في الساق لاء اللواتي مك طمثهن. 


القول في احاجم : 
هي في البلاد الحارّة - مثل الحجاز - خيرٌ من الفصد بكثير من عاقب » وأما في 
البلاد الباردة أو التي هي من الباردة فالفصد فيا أجود من المحاجم بكثر . 
القول في مِحْجَّمة النار التخذة في الأوجاع الحادثة بسبب رياح 
الأعضاء وخاصّة في المضل » » وهي عظيمة الع في ذلك بديعة» وة 
إلا ولوجمٌ قد زال بإذن الله . 


القول في شرب السهلات : 

لا بد من استعمالها ی ال > فان ستعیلت على ما ينغي تفعت.. 

ووجوهٌ استعمالها أن طم الأخلاط من قبل أن تتضح ھل جذبُها - كما قال 
أبقراط . 5 

والمُمْهلات إذا تَقَدّم ها - كما قلت - وأخيدّت فأوقات استعماها فصل 
لأن الأخلاطً تتحرّك في الأبدان فيه كما تتحرّك رطوبات الأشجارء فا كان من 
الأخلاط غليظًا فيجب أ 


رغ بعد تقطیم. قَوِيّ وإنضاج. في وسط الربيع ؛ وأما ما 


هو رقيق من الأخلاط فلا بأس باستفراغه » فان كان الاعتدال م بتمکن بهذا فانا تسیع 
إلى الاستفراغ ارقا . 
والبلاد الموافقة لأخذ المُمْهلات هي البلاد المعندلة من حيث إنها بلاد وأقطار . 


ويمب أن تستعمل المُنْهلات والبدن لم بقع بعذ في حُمى » وأما إن كان قد وقع 
في حمی ليست بصفراوية حضةٍ شديدة ار واللطافة بل من ساثر الحمّيات فان استعمال 
السهّل فيا - مع أنه لا يتفع سنا - يهدم الق فلا ی ادن على ما كان يَفوَى عليه 
قبل من إنضاج الأخلاط ومن مقاومة المرة فيكون الدواء من أعون الأشياء على هلاك 
الريض أو على طول مرضه وتمادي ار تباکه » وقد حَدّر من ذلك أبقراط وجالينوس 
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وکان يُحَدّر من ذلك عددٌ آخر كثير من أطباء هذا الوقت الذي غلبت فيه على الناس 
البطالة . 

وأما إذا بلغ الرض" منتباه وتضجت الأخلاطٌ فإنك إن احتجت أن تَستي دواء 
مسهلاً اتتفع المريض حيتنر بذلك . 

والشرط في الدواء هلآ ی الطیب دواء معلومًا باستفراغ خلط معلوم من 
مكان معلوم بعد أن يد لخلط للاستفراغ - كما قلت - بتقطیعه وانضاجه بمقدارٍ معلوم 
الطبيب لاستفراغ مقدار معلوم من الخلط المعلوم الذي يُريد استفراغه » فان 
اليب إذا قعل ذلك لم يكن ی غرضه» وأما إن هو ی دواة على غير ما تقدّم 
بالإنضاج والتقطيع فان الخلط لا يُجيب وینال آحذه كل مشقة رو ؛ وان أجاب 
الخط فص وبعد تبر أشديذ وذ ام أو يكون الطبيب يُحتاج 
التماغ فلا يُجيد النظرّ في ذلك ويُعطي دواء حَنه أ 
استفراغه » فان الطبیب حينئذ مع أنه لا بقع بوبه قد جاب عله مزا کون 
آمراضا ۲۹ ویکون الطبوب يحتاج إلى أن یستفرغ خلطا من أسفل بدنه مثل الائدة 
والأوراك وما هنالك فيكود لیب لا نل في ذلك ويتني دواء يتفرغ ذلك الط من 
01 من أي عضو بسفرقه» وش من هذا نل الطبوب أن يكون تاج 
أن يفرع نوع من أصناف الم ما - ونم أنواع ٠»‏ فنه الحلو ومنه الحامض ومئه 
ومنه لالخ - فبكون الطبيب يُعطي دواء يتفرغ الب ن من ذلك النوع الكلي الذي 
ته تلك الأنواع الم ة كلها وَإنما يتقصد نا يُستفرغ البدن عمومًا » وكذلك في سائر 
الأخلاط » ويجب أن لا يُسْقَى دواء منها الا وقد لانت طبيعة المطبوب 801 » وكذلك يجب 
ألا يُصد إلا والطبيعة قد لانت ۰ فان استفراع البدن والطبيعة منعقلة تعیب في أكثر 
الأحوال بلایا وأمراضًا . 

ويجب ألا يُجْحف بإدخال الأدوية السهلة فإنها البدن وتضعفه وتهدم من 
قوته » كما أنه لا يحب أن يبقى الانسان مدَةَ ولم يأخذ دواء مسهلاً فإنه إذا فعل ذلك 


41) بقصد بلين الطبيعة الخلو من !سا البطن ء والاسالك هو انعقال الطبيعة عندهم. 
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- مع ما الناس عليه الآن ٠‏ الأطباه وسائر ناس - من أنا اليس ما من لا یستعمل من 
ا لس ا ا اتال التو 


نب الفستق و MEZ‏ ات وی را ی 1 
كديرا من شه » والحنظل مر بالكبد بخاصيّة جوهره فيُضعفها. والفستق ينفع الكبد 
يحملة جوهره وبخاصية جعلها الله فيه 


القول في الإدهان42 : 
الادهان بالزيت السادّج العذب يَحفظ رطوبة الأبدان یدب الكلال من التعب 


والادهان في الحَمّام عند دخوله يمنع کنیا من العَرّق عن الخروج ویعوقه » وبعد 
دخول الحَمَام بساعات عند الخروج منه بر الأبدان وعفظ علیا ما داخلها من 
رطوبة المياو وبّقف في وجهها فلا ترجع إلى خارج ؛ وإذا كان امن باردا كان ترطیّه 
للبدن أقوى لأنه لا يُخَلْخل. 

والادهان في الشتاء يكون مثلّ اللباس فإنه يَحْجب البدن عن برودة افواء. 


القول في الاستحمام بالماء البارد 


أما الشاب المعتدل اللحم فا إذا لم تكن فيا أبخرة مذمومة ع 
ذمومة حادة قله آمتنه تی رو إن كان ذلك البدن سليمًا 


42) القصود بالإدهان (یکسر ا دهن أعضاء البدن باثریوت الدوائية لترطییا أو لعلاجها 
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بن انتداق أخلاطه ال وإن یکن کذلك فانه قد عقب حمّیات قوية رديثة . 
وأما استحمامٌ الشيوخ بالاء البارد فإنّه م 
وأما الاستحمام بالماء العتدل الحرا ف 5 ویخصب الأبدان كلها. 
وأما الاستحمام بالاء القوي الحرارة فإنْه بح البدن ومیل بالأخلاط نحو الحلد. 


الاستحمام بالاء لالح وال : 

لاه الالح متى متى اسم به جف ورتم أعقب حمی بوم لن فى بدنه بخ 
رديئة > فان كان ما في الجسم خلط معد للعفونة رما أحدث فيا حمى عفونية . 

وأما الیاه ١ه‏ الرّعاق - وهي التي تعرفها العامة بالمرّة نها لا رب كمثل ترطیب 
لاه الطذب ولا تَجَمّف كمثل تجفيف الالح : وأي طم کان آغلب عليه كان فعله 
ځسبه. 

وأما الرؤوس فان استعمال الاء البارد فيا حطر الا من جرت بذلك عادئه من 
الان وک ما يعقب الاس من ذلك السكثة والات وضها ‏ وأما الما الفاتر اله 
في زمن البرد بقح مام الرأس فيصل برد المواء يسرع إلى مد لدماغ فیکون منه 
الهّطل و الزكام ۰ واستعمال القوي الحرارة في الرؤوس أحزم + وقولي «القوي الحرارة» افم 
عني أني أريد بذلك ما هو في غابة ما يُححمل اسان الاستحمام به في رأسه إلا أن 
بکون في الرأس وَرَمٌ أو حرارة قوية !. بة واما عَرضت لح تصرف فيه 
الانسان أو لغیر ذلك فإن الرأس حیتنر لا بحتمل حرارة الماء الحارٌ بوجه ولا على 
حال. 


القول في الطبوب رکیف يجب أن تستعمل : 
الطيوب كلها عموبا موي الساغ والحواس وتفع الأعضاء بخاصّة فيا 
وطبوب الشتاء : الك والغواني العوالي » وطيوب الربيع دنر القرنفل و العود 
اهنديّ والعنبرء وطبوب الصيف خراثر الأَشَْةٍ وفرائر الصندل الشخذة بماء الورد وماء 
التفاح » فان التقاح يُستخّرج من قشره ما وو عط جدا بیع جد بالوجه الذي 
يُستَخْرج ماء الورد بتلك الصنعة بعينها + وكذلك يُستخرج ماه عطر من نوار الريحان » 
وهو ینقع من افواء الوباني بإذن الله 
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وروائح الاح في الصيف من ن أفضل ما ينتعمل » وان ا 
الذراثر الصيفية انتفع بذلك خاصّة إذا كان أحرّ آدویبا بالاح. 

وأما في زمن الخريف فان أفضلَ الطيوب في ذلك الفصل ماه الورد ؛ وما + الماح 
القطر إذا خلِطً به شي يسير من عصارة الحِضرم الذي لم تداخله حلاوة اة . 


القول في اللباس : 

لباس ن لصوف في الشتاء نافع وكذلك هو في الربيع وفي الخريف » ولباس اي في 
الصيف جَيِدُ جدا » ولباس الحرير في الشتاء نافع وكذلك في الربيع وفي الخریف » وأما 
في الصيف فأفضل ما يُستعمل فيه ثياب” الكتان البالية > وم اب القطن فهي تصلح في 
الفصول التي يصلح فیا لباس الحرير. 

وأفضل الأفرية ما اتخذ من جلود وان مه مألوف عندنا كالجداء و الخرفان 
وصغار الوُعول والأرانب ‏ وآما الك محر رالملمَس والنظر ودون تلك في المنفعة . 


القول في الأهوية والمساكن : 
أفضل البلاد ما ارتفع من الأرض وعلا ولم يكن يَحْجبه من جانب الشّمال جبال 
تعلوه وكانت من حوله الكروم وكان ساحلياء وشرها ما كان يُسترها جال أعلى منها 
کا وكان الحا له ة الشماا 59 
وخاصّة ان عا امه جب من جهة الشمال » وكان 


السطحة بالرخام 155 نیرا ی جا ل 
مقر في الشتاء وفي کل وقت يَغلب البرد عليه في السنة ونخاصّة للشبوخ 
ام بالحير في الشتاء لا بأس بها وفي الصيف ردب إلا إن كانت 
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القول في الغُرّف : 
العف أصلح في الصيف وخاصّة في زمن الوباء » والبيوت في الشتاء وفي الأزمنة 
المُْصِحُّة خيرٌ من الغرف. 


القول في المياه الحارية في البيوت : 
ذلك في الصيف جیّد وني الشتاء مذموم؛ وني الربيع والخريف الحا فییما 
متوسطة . 


القول في حیاض الاه : 
الحياض التي تجتمع فيا الياه وتركد ردية فاسدةٌ تحیث عفونة الأخلاط 
والحمّيات الرديثة . 


القول في الأسرّة : 

أفضلها ما لان ورطب له لمن لا بضطر أ 
يأمن الرقاد في موضع صلب فا ب أن يكو ناه ليس بان ولا باب کي لا 
بخرج من حال إلى حال آخری تضادهاء 

تخد رش من القطن المتدوف ومن الريش طب لرطوبة لس » وَذاك جد 
من لا يضطر إلى الرقاد على موضعر صلب » فان الرقاد دفعة لمن لا مهد إلا الره 3 
وال في فراشه إذا اضر إلى ردو صلب رما كان سيا فلا که فان الدم برج إل جهة 
الصدر والرثة فلا يأمن أن بنش عرق في الصدر أو في الرئة فيكون افلال. 

وأفضل اللاحف ما رق ولان فان كان شتاء فالحديد منبا أولى وإن كان صيقًا 
فالبالي خيرٌ » وفي سائر الفصول متوسطة » والصوف في الشتاء خر من القطن فضلاً عن 
الحرير» والكّان في الصيف غيرٌ من قطن فضلاً عن الحريرء والملاحف الکودة 
وامدلوكة خير في الصيف وأما في الشتاء فا زنر ظاهر . 

وأفضل برد ما لان وا تفع من جانب الرأس قليلاً حتى لا يكون الإنسان 


يرقد في موضع ‏ صلب ؛ وأما من لا 
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القول في الکلل : 
الکل((۹) جيدة ما لم تكن مني فإتها إذا كانت من رکفی الهواء فيا بعضٌ 
ارکود ؛ وهي من الكنّان في الصيف جيدة وني الشتاء من الحرير خر . 


القول في حفظ الأسنان وتبيضها : 
أفضل ما يُستَعمل لذلك هذا السّنون ما جرت" 

قشر أصل اا نلا مه جديدة من ار وت ارف رن وعليا غطا فيه 
َب دقاق حتى يوجد قد احترق ما داخل القذرٍ احتاقًا مُحكما ما أل 0 نحق يطل 
ويُخلّط مثل مه من السندروس افندي أو البلدي مسحوقًا منخولاً ول ره من 
القرنفل ومنٍ الكزبرة مسحوقين بشطرين 9“ و من ذلك على الأسنان واللياث ویقی 
كذلك ثم ذلك الأسنانة بالسبابة على رفن + وهل + ون بعد ذلك بماء فائر فتورة 
معتدلة ؛ واقضمفی بطیخ ای أحمده في ذلك . 

ویب أن بسحف بالأسنان من أن نکر با شا صلا أو تمغ با شين علكاء 
ويُحْدَر ذلك جملة: وكذلك يُتَحَمُظ أن يأكل بها طعامًا حار الملمس أو بارة اللمس 
فان ذلك مُق بها مليف ها : وخاصّة متى:تعاقبا؛. والحامض أيضًا مُغِرٌ ببا وكذلك 
بض والحلوى ول وما يُعمل منه » فلهذا يجب إجادة غسلها بلماء الفاتر ار أكلهاء 
وبعد ذلك يُستاك بذلك السّنون الذي قد ذكرثه . 


دَ غسلها ار الأكل ؛ والسّنون : 


القول في حفظ العينين : 

جب الأكلٌ ترا من اليل ويج الم و البصل والكرّاث و الفجل 
مضه لي على العينين اضر منباء و الصتاب أيضًا مر با - وليس كما ثلك - 
و الباقلاء و الکرنب والباذنجان و الثرائد > وبالحملة فكل شيء حرّیف شأنه أن يُصعد إلى 


43 الكل جع كِلّة (بكسر الکاف) : وهو الستر الرقيق 
64 في أ مي 
45) في ج: بشرطن 
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الرأس يجتب » وكذلك کل شي خلیظر الجوهر تکون عنه أخلاط” غليظةٌ ويَصْعد عنبا 
أبغرة ع عظيمة ؛ والزيتون منها وأشياء كثيرة قد ذكرت دستورها . 

وغسلها عند الانتباه من النوم بماء الورد حفظ" هاء والاکتحال بکمل التوتیاء 
الساذج أو بکحل الخار البحرية ١‏ نج 1 بماء الورد في وقتو صنعتها نافع + 
ولا کتحال رود ذهب اریز بحفظ علهما صحتهماء» ولا کل أيضا بالکحل 
السّاذج اْخذ اء الورد وعصارة و الرازيائج البزي جيّد» وقشرٌ قانصة الخباري إذا 
لت ثم شيقت ثم لت واکحل با تحفظ على العنين صحُتهما بإذن الله. 

ومن وجوه حفظهما أكلٌ السلجم » فإ أله مطبیخا وقد نضح جدًا يحفظ على 
العينين صحتهما » والاكتحال بعصارة الک في حفظهما وتفويتهما جد جذا بإذن الله. 


القول في حفظ الأظفار : 
إذا ارم وضع الحاء بالؤبد على الأظفار نت الأظفار بإذن الله. 


القول في حفظ الشعر : 

"ال إذا لي با الشعر حه بإذن لله وه تاه نها تفعل ذلك ء 
وده ن الزيتون الب ب أيضًا يفعل ذا 
۱ وان مت الزادرخت باه حتَى رلم ا“ ثم صي ذلك الاء ووضع على الصفو 
مثله من دهن الزیتون - وهو الزیت - وطبخ ذلك حتى يذهب الحوهر الاي وامتشط 
بذلك حَفِظ الشعرء وان أذيب فيه شي* من اللاذن كان أقوى. 


القول في إذهاب الُخالة من الرأس 


الجناء تذهبا إذا مُجّت بالخلء وضل الرأس بالعسل بذهبا : وغسله 
بطبيخ الايرسا يُفعل ذلك إن شاء اه 


46) يتزلع : يحتزق 
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القول في حفظ الک وتعطبرها : 
وإذهاب رائحة الوم والبصل متا : إذا عُصِرَ الكرنب وأضيف إلى عُصارته مها 


من الخل ی به فمل ذلك » وال السواك أنفع من ذلك . 


ْح فادی تخل ا م تخا فجن بشراب قشر الأ 
ی ۷ یب ا 
الروائح الكريية عنه. 
نقية المّعدة بالإيارج ب بحسن رائحة الکهة ۰ ولزوم السّنون 08 رائحة اللكهة 
ب الأسان. 


القول في حفظ البَشَرة سليمة من البق 5 

وذلك بتعاهد غسلها ماء العسل و البطيخ و 
والشعير » والحَمَّام يحفظها بإذن اللهء وتجنب الا 
ذكر ما 


دهن مؤخر الرأس مع تقار ار كله ب ن اللوز الخو يمنع من اس وان 
دهن ذلك بزيت الزیتون التاذج العذب ايع بذلك . 


يخ الإيرسا وبالکرسة أو الباقلاء 
ية الرديثة الغليظة بَحفظها یمه 


علی البدن استقامته : 


ذکر ما بحفظ الأجنّة في الأجواف : 
م ذلك أل تعرض الحامل إلى عمل من الأعمال الشاقة الصعبة ولا إلى حركة 


قوية شديدة ولا إلى استفراغ یفص ولا بدواء هل ولا بغير ذلك مر أنواع الاستفراغ + 
وخاصّة أوائل الحمل - لأنه حينئف. بمتزلة الوار ار في الأشجار يسقطه ايسر شيء - ولا 
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ف ن اطان سیب لها ول :جيك ا بنط + ولا 
ب الب والجَرزي ورفع الأثقالر 
؛ رم دهن الحوف بالأدهان ا ية مره مثل هن اللوز ومح ساق الل 
وأشباه ذلك » فإذا قرب الق وألحت الأوجاع هنت السرّة وما يليا بدهن الخيري. 


من بعد أن يثقل انه أ 


القول في تدبير الأطفال : 

ال نما جسمه بمنزلة الجن الرطب » اعضازه اليه العظام وغيرها فيجب أن 
تصلح القابلة ما بحب إصلاحه برف ور : 0 
استحمامه باه ات العذب فر مأ تمل » وجه عن أ بر الوا مجسمة 

, وكانت جرت عادةٌ القدماء وكثير من اليو دروا على جسم الطفل لح 
لطب حنمل اوه شيط من غيرأن تلحقه مضرّة ٠‏ وما آنا فأرى الولح يلذعه 
ویر به ورّما آسنهره » وكما قلت إن الطفل مثل الطري فهو إذن لا يُحتمل الأ 
ولا لسهر » وأنه - كما أن الزهر يدوي و عند أيسر حر يُصيبه أو عطش له - 
كذلك الطفلٌ لا تمل ابلهد ولا ال السهر ويا تب قأرى أن الح لجسمه 
غي موافق » وبظهر لي أن سوى اللح في ذلك خير من الملح مثل دهن حب البلوط قفيه 
من التصليب الحاجة» وهو مع ذلك لا بذع ولا يؤذي ولا يُسْهر. 

ورأى كثير من الأعلياء أن يوضع في فم الطفل ما له قبض" ليش المّعدة وَيْقَويها » 
وحسبنا ما فعله التي مُه من وضع الدمرة ي فم الطفل الأنصاري . 

ويجب بعد ذلك أن برضع [من ثدي] أمه أو ظثره » ويحب تحسين هذا الموضع 
بالتجاج أو لوم الجداء مه بالخل وبالکزبرة وأما الخبز فيكون نیرا احْكَمْ 
الجن رايخ ء ولا تريد الرضعة في كمية أكلها ولا تقر عن حة نله في أكلها . 

وأما العام فيُطعمون | فضلاً عن غيرهم مثل 
العصائد وأشباهها » وهذا خطاء وجب الاقدار بفعل الخالق - سبحانه - فإنا نری 
الحيوان الماشي على أ. 
أعضاء أولادها كربت لاح لامر عل N‏ ترعى ما كان 


49 


- الضن وغيرها = نما تُعذي أولادها باللن حتى إذا اشتدّت 


49) بقصد تسین لين المرضع وإدراره با ذكره من أطعمة مواظة ها. 
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أبواها برعیان من العشب » وهكذا الأطفال ذا اشتدّت أعضاؤهم وقریت طلبوا 
أكلّ ما يرون حواضنیم يأكلته فيأكلون باستلذاٍ وحرصر فيستمرء ونه حسًا . وکا ما 
يلغ العام با لسونه هم أن تحدث في دایم أبخرة غليظة رياحية » ثم بكراهتهم 
الأكل ييكون أو ب بضحكون فيحدث لمم انخراق في الصفاق يبقى معهمٍ ية عمرهم ‏ 

وب - إذا كان الطفل يأكل باستلذافٍ ويستمرئ مأکله - أن 
یلم يجب أن يتعاهد بشرب الأليان المحمودة كلبن الماعز بسبب الاعتياد لن ولأنه أوفق 
الأغذية له فإذا اش وقويت أعضافه م یت من الب على رفق + وبعد ذلك إذا 
تجاوز سبع سنين ند في تعليمه وتأديبه » وني ذلك كله لا َع أن مرح بعض بعض اهار . 


ذكر ما يصلح اخم 
الياقوت وهو أنواع كثيرة > وإذا 
في أعين الاس ري 
وأما الزمرد ذا تختم به وی فم المعدة الى فرادٌا» وق ايء وأنعش » وإذا 
شرب مله السرم زه ا جات ۳ ج تله مضرة بإذن الله - وقد ذكرنا ذلك - 
والتخت به تاره ذوات السموم ع مک 
و العقيق إذا تم به من يشكو ترق ارتفع عنه - بإذن الله - وإذا سح وت 
اون کی 


الرجل منها بحجر أفلح عند الخصام وعم 


کا ليست 


. هذا باب يذكر فيه الؤلف أيضًا أشياء تفعل بخاصية فهاء وهي الأحجار الكرعة 
0 يقصد بالحبات : حبات الشعير التي كانت عند الأقدمين وخدة للوزن» وبني ذكر الأوزان القديمة 
وما يقابلها في هذا مان » وذلك في آخر هذا الكاب.. 
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القول في الوباء وني أصنافه : 

الوباء جرت العادة عند الاس بایقاعهم هذا الاسم على الأمراض اض ات تصيب أهلّ 
بار من البلاد وتشمل أکرمُم » وهذا نا يكون با يشترك الاس في استعماله فيصيييم 
ق واحد کل بحسب استعداده لقبوفا . 

والأشياء التي يشترك الاس في استعمافا : 

الهواء فليس من أحد الا يستنشقه ويورده على البدن دائمًا باس وبقَئِض 
العروق الضوارب » فلهذا إذا كان المواء فاسدًا عم المرض" أهل ذلك الوضم أو عم 
أكثرّهم مثل ما يكون عند نزول الطر الود" في زمن الحرٌ الشديد ودوام نزوله - كما 
قال أبقراط جاء مر جود في وقت خر شديلو ودام كذلك الصيف كله » وذكر أنه 
بلع العفونة في ذلك الوباء أن کنیا من الاس ضط مهم العضدٌ بأسره والساق 
اسف يجب في مل :هله الال أ جر مس 


ر ا کر و 
بر الشعير معجوبًا بالاء مع يمير لخل وإن علط فيه بسي عسل فذلك 
بأخذ على الصوم يوا في ثلاثة أيام ثلث درم واحدٍ من ریق 
اوق اشخد بلحم الأفاعي » أو بأخذ - إن تعذّر هذا الترياق - عوضًا منه نصفٌ 
درهم من الثرودبطوس كل الث من الأيام ما لم يكن مَحرور الزاج بالطبع » فإن كان 
ذلك فحسبه أن يأخذ من أيهما اله نصف كمية ما ذكرنا ء وان أخذ من الطين المختوم 
زنة درهم . اكتفى به عوضًا من ذلك » يأخذه كل ثالشو من الأبام یرم نفسه أن يكون 
ما شربه دا قد خط فيه مثل عه من ل صادق الشمضة. 
وافواء أيضًا قد يتغيّر بأبخرة أجساد الوتی العَنة إذا كانت كثيرةً جدًا مثل ما بقع 

في اللاحم » وهذا الوباء أيضًا يحب الاستعداد لقاومته - وکل شيء مدر - وما ره 
لفون زكل ما يكون عن با أو دخان يابى مثل ما کرت من دخان اه 
وكذلك العود اندي والکندر واللبني والعَنبر وما شابه ذلك . 


51) المطر ابلود: الغزير. 
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واستفرا الدم في هذين الوباعين مما بقع به إذا استفرغ من قبل حلول لحم 
وظهور أعراضها + فانه لا يتقع فصا وقد حم الإنان إلا في حتی سوفوخس وحته انه 
إذا فة 0 وأصاب ۳۹ في ميزه إياها كان البرة أخدًا باليد » وني مثل هذه الخال 
قال أحد الحاضرين في محلس جا رس - وقد قصد عليلاً في حى سونوخس وأرسل 
الدم حتى عُثِي على العليل ثم | ش وقد قلعت ناه - فقال أحد الحاضرين ولقد 
نحرت الحمّى نحرّا يا جالینوس». وأما في سائر الحمّيات فان الفصدّ بعد الوقوع فيا إما 
مهلك اله وإما هادم ثلقوة مُضَعٌِ ها حتى لا يقوى على مقاومة امرض ولا يُطيق انضاج 
الخلط الممْرض, 

وقد ل يي أكبرٌ أطباء وقتنا وصية ب جالنوس + هذا فإني لأعرف وأنا پلاد و 

وقد i‏ عليلاً حمی بلغمية قد ظهرت أعراضها و2 علانائها حتی 

الحاضرين ل حف عليهم من كان حاضرًا من ا عل آن ند مام 
صاحب الموضع فكان ذلك سيبًا الإرتتاكه في مرضه » وبّعد طول و3 انت. 

والهواء أيضًا یتفیر بأبخرة السباخ وَبَأبخْرة مناقع | الکتان وبأبُخرة مواضع السّروب 
وأكداس الرَبْل عندما يُسخن افواء إذا كات أبخرة كثيرة وكان هذا الوقت راکنا 
جداء وني هذا الوباء ينتفع بكل ما ينتفع به من ذينك الوباءين المذكورين. 

وقد یکون وباء ان كان م۳ 7 یتفر - إذا عم الناس أكلهم حبوبًا فاسدة 
عَفِنة من ال والشعير وسیب أكل مألوفة مما بعرض عند ارتفاع الأسعار » 
وهذا اما علاجه بتعدیل المزاج وس أغذيته والاقتصار على خبز الحنطة المخکمة 
الاختار والعجين ؛ يستعمله بالتجاج والقراريج وراج تفايا يَنْضاء » ولا بأس بلحم 
اي » فإذا أخصب البدن واعتدل مزاجه أخذ في باستفراغ ما غلب عليه من 
الأخلاط المذمومة . 

وقد تكون آمراضر" شاملة عامة ها كال ول تج عادة الاس أن بمو وبا 
وهذا يكون إذا عَلب القحط وتمادى واشت الم وأفرط » فان أصحاب الزاج الحارٌ 
يشملهم في تلك الضعفٌ والذبول ويَغلب اليبس علییم غاية الغلبة 
اعضائیم هکت عروق في رئاتهم فيقعون في الس » وني أول الحال يحب أن یم 


۽ وریما سیب یس" 


2 الوكد (بضم الواو وتسكين الكاف) : الجهد والمشقّة بعد السعي . 
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الطبیب فرطب بإدخال الناس في الأزمان العذبة المعتدلة وأن عل أغذيتهم متخذة بهن 


مهم روائح البنفسج وزهر القرع وزهر یلوفر ؛ وأن 
بهن آبدانهم بزیت الز رن العذ: مضروبًا بمثله من ماه عب ء وأن یی عليهم سترًا 
من خيش کتانو مبلولاً لاه ون شم باه الود وماء الفا وأن علا ینیم 
تقاحا وليلوفرا تفج أو ما أمكنهم منباء هذا كله تدفع به مضرة ينس اطواء أو ما 
أصاب به من النحول » وأما متى وصل الذبول فيمن وف إلى الدرجة الثالئة فإن 
العلاج لا بيد بر ولكنه يقيد العليلَ راحة والتذادًا . 

1 وذكر أبقراط أن قد يكون وبا من غير سیب معلوم عندنا قال : : وهو من غضيي 
لله تعر وجل -» وهذا و ليس للطبيب محال + مثل ما وقع - وانا صي 
صغير - لرجل من لاه أصابته حرارة يسيرة وسعلة خفيفة ثم قث من يومه نف آسود 
ومات من قريب ؛ ول تكن هذه إلا خاسّة به لسبب غير معلوم عندتا» قان ارجل كان 
طبيبًا وم يكن إصلاح اجه وتعدیله» ولکنه جاءه زم إفي ؛ وأذهان البشر تقصر 

عن معرفة »الا ما جعل الله في وضنها مره ولا ما نم اله علينا به من العقل 
والحواس” :م ترف شن عا ر ولا لار چا یل وان تدر کج 
والحمد لله على ما آنم به » وهدانا إليه » يأل 3 مراشدنا وأن 
ده ول یل و اه مشاه اه یاد وى اھ عل سین 
محمد وآله وسلّم تسليمًا . 


ود 


۳ نمی ف 
یسلا 


3 


الاعتدية 
هی ِن 
کاب" الکلیات* 


لأ الولیّد بت ژزشند 


هزم 


الهم ج المستضعفين من امین في 
كل مكان » اللهم الطف ب أمة نيك 
مد ل وارحها وفسرج كيتها 


EY 


القول في آشخاص الأغذية 


[ الحبوب] : 
ل 500 
أجمع لاه 9 رم الأغذية الباتية الاس الطیعیین - وهم في الأكثر سكان الإقليم 
00 - هو الب > لكن إذا دخاته الضنعة ؛ وهو يُستعمل على وجوه : إما 
- وذلك إما فطينًا وإما تمر يُستعمل عصيدًا ويستعمل هريس ء ويُستعمل دقيقه 
8 رش بعد اللي .والإنقاع ويسمى سويقًا . وقد يُستعمل 


تفه الرزين ا 


وكان دقیقه لا مقصی القشر ولا كثير | ر وم الستى کا اي 

هو السئی عندنا مدهوناء وذلك أن هذا يوجد قد انحط عن اظ الؤمك وی 
مضه وان كان التّرمَك أغذى وقد ارتقع عن بیس الخشكار وانقلابه إلى طبيعة 
السوداء » وذلك أن لقشر من كل نباتر أرضي يابس » وان کان هذا الخبز بوجد اسع 
امبضامًا للجلاء الذي في 2 لح معتدل وماه کی یمود في صفة 
مع ايم ق سه 7 بختمر تخميرًا معتدلاً ثم يُطبخ في | ۲ 

وأما الخبز الفطير فغلبظ ارج كما أن الزائد التخمير يستحيل إلى أخلاط عفونية 
لکان الحرارة الغريبة التي فيه. 
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ولق بل جومره ره » وإذا عُِنَ بالسل کان غذاء مسا نا 


العصائد : 

و العصائد والغريسة تكلا م المطبوخ بالاه أك من 
فبا وكذلك احريرة المتخذة من الدقيق أيضًا 
ا الاق وهي مبردة لوضع الحنْضة 
أن مجنب في الأمراض العفونية . 


د بها خبز انح فهو تلو لخب 
القمح في ابلودة ولكه مائل إلى الرودة. 

ریق القعیر أك شي سرعة في الاستحالة » وهو مرد وبخاصّة إذا شرب 
بالاء» وبَردُه كله في الدرجة الأول. 

وأما ماء الشعبر فهو في الأدوية أدخل منه في الأغذية: وهو من الحَمْد في 
الأمراض الحادّة اليابسة بحيث لا يخفى على أحد ممن ظر في هذه الصناعة أدنى نظر » 
وذلك أله ميرد مرطب مُعدل ذو جلاء: حم" الكيموس » ولیس بمح ولا بعليء 
الانحدار » وهذه خصال معدومة في البارد الطب » + خونت کی بهذا ی 
بقع ابا صحيمًا في لاه يوضع للجزه الواحد منه عشرون 
ساعات ويُطبخ حتی بجر بالا 
إنه لا يقبل الإنقاع لوب تما 
نما تكون موجودة في الحأ ما دام الب برع يبت » وهو إذا جرش وزيع م 
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یت » وهذا که عليه آبر مروان ابن زُهْر في كتابه الب بالتيسيرا"؟ ٠‏ وذکر غلط 
الأطبّاء في تجريشهم إياه. 


من ساثر الحبوب وها وة تلك الحبوب » وسنذکر تلك 
بة الدوائية وقد كان ذکُرنا ماء الشعير في ذلك الموضع أولى > لكن 


القول في اللحوم : 

وأما آزم اللحوم بيع لاس فهي وم الدجاج الفتبة المح ثم يتلوها في 
الودة لوم الجداء . 

ولحم الدجاجر ا © فریة 8 َيل زا ر ولذلك أمراقها تشني امحذومين 
كما أن أدمفتها - تَحَسن الفکر . 


ية » هذا هو رأي القدماء» وأما 
نلان تال جي والحملان يظهر من أمرها 
الفضولر الهم إلا أن تکرن تعندلُ في تلك البلا لحرهاء ويُشهد لذلك أن 
شعورّها في البلاد الحنوبية جع یاس قصيرة » وهي في هذه البلاد تطول إلى اسر 

ضع العجاجيل فاضلاً وذلك أنه ليس فيا ال ا المد ویس الذي في 


بو یی تا با SLE‏ 
الکیموس . 

ومن اللحوم احمودة من الطير [لحوم] الحجل وهي مائلة - قلا إلى البرد 
. وهي کأنبا دجاج 5 برية وخحاصتا إنساله الیطن + ويخاضَة متی كلت مسلوقة. 


1) كتاب التيسير في المداواة والتدبير لألي مروان عبد الملك ابن هر + نشرتهالنمةالعريي لترية والثقافة 
والعلوم (1403ه / 1983م) بتحقيق د. ميشيل الخوري. 

2) ما نسبه ابن شد إلى الرازي وارد في كتابه « افع الأغذية ودقم مضارّها» في الفصل السادس » وقد طبع 
هذا الکتاب عدة طبعات » منبا طبعة القاهرة عام 1305 
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والتمام أيضًا من الطیور الغذائية الا أنها ماثلة إلى ار ویس وخاضتا أنها 
تذكي القرائح 

وأما الام فحارٌ یاس وأغلظ جوهرًا من العام وني مزاجها مم هذا رطوبة قَضلية 
دل على ذلك بقل حركتا كما أنه يدل على حرارتا ملسا وسرعة هضم الا ية في 
حواصلها ‏ ولذلك نان الذين يُريدون لحي صقالٌ الجوهر بطعمونه الفراخ وینیونبا 
ساعة ي به فیخرج الوم مصقولاً» + لكن قد ّت ویخاضةا سس آل ف 
ذجها. ونذكر أن لحم خاصّة في نفع المحذومين والفلو 

وأما القماري تغليظة الموهر حارّة يابسة والشخش ۱۳ ألطف جوهرًا مثا و وفبه 
عطارة . 

وأما التصافير كلها فحارةٌ يابسة في الغاية من الحرارة . 

وأما الما فمتدلةٌ الحرارة > وهي مائلة إلى ار ليلا لطيفة الحوهر حسنة 
الكيموس لح للأصحاء والناقهین. 

وأما الزرازير فحارّةٌ يابسة بطيثة الانيضام غليظة الجوهر. 


الحيتان : 

وأفضل لوم الحيتان التي تاوي الصخورّ » الكيرة التفليس التي ليست بالصغيرة 
ولا بالكبيرة » السريية الحركة » القلبلة الزهومة . 

ومن نواع لمحمودة عندنا من البوري وله الشابل إلا أنه أعظم جر منه لكنه 
إذا صيد في الأنهار بعيدً) من البحر كان - ضرورة - قليل الفضول لأن هذا الحوت من 
طبعه طلب الاء البارد فهو يرتاض لذلك . 


الألبان والبيض : 

ومن الأغذية الطبيعية : الألبان والیض . 

وأفضل ألبان الحيوان لین النساء ويليه لبن الأتان ويليه لين الماعزء وذلك أن هذه 
الألبان في غاية الطافة . وأما لبن الغنم فإلى ال ما هوء ولذلك كثيًا ما نی في 
المعدة » وأغلظ منه اين البقرء وهذا اللين مع أنه أغلظ فهو أكثر دس 


3) الشخش عند الأندلسيين نوع من الحمام البرّي » ولم أجد له ذكرًا في معاجم اللغة . 
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وأما الأجبان فالطرية منبا باردة رطبةٌ غليظة الجوهر > والقديمة حار يابسة لموضع 
اللح. 
وأما یفن فل یفن جاح الح أفضل يكثير من بياضه » لکن بياض 


العصارات : 

ومن المصارات الغذائية جد الزیت » وهو معندل أو مائل إلى ال قليلاً ممن 
للكبد ملائم يجملة جوهره للإنسان جد ء ولذلك ليس تطبخ اللحوم في بلادنا هذه إلا 
به ؛ وكذلك الأحساء» أعني أنه يضاف إلى الاء: وهذا أعدل استعمال الطّبخ في 
الحرم أعني الطبخ الذي یکون بالاء والزيت وقليل ملح وبصل » وهو المسمّى تفایا. 
وأما للحم المشوية فليست مستوية ا في اللحوم. 

والأخباز المعجونة بالزيت رديثة لأا ع دكليخها يحزق فيا وه كبريتية ما. 


ابوب : 

أا اروب فكلها حار اب اق لأعضاء اني تقل الخفونة» لكن مع هذا 
- إذا كانت فليلة الطبخ - ها معونة في الحضم . 

الفوا که : 

وأما الفواكه فأفضلُها التين والعنب . وان في مزاجه حار رطب َل بالعدة ويلين 
البطنَ وفيه جلا بحسب ما فيه من الي » وأفضله أتمّه 

وأما العب فاه حار » حرارنه قليلة » رطب باعتدال » 4 
هب مه رح الى عه يلاف ال ن ار الوق عه إن مي ف 
العدة والأمعاء. 

وأما ایب فحارٌ رطب 
في أفعاله من الخمرء وهو في الحملة ينوب منابها . 


ج نافع للکید يحملة جوهره » وأما نبيذه فهو أضعف 
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أبقراط وسائر القدماء - میاه العيون الشرقية 
رد دمثة 8 سباي 0 الأرضين ال فان 


ار ع عن ار ود 
و أبقواط بری أن مياه الأنبار - من قبل أنها تمر بأرضين مخ 
فان انز ار في الأغلب لا ب أن تع 3 ار صفار» :ولك 7 تکون 


الشمس فیا: فان الحرارة تفعل في الياه تمي الأجزاء الغليظة من الدقيقة » ولذلك صار 
خون الماء لمضعوقي المِمّد ولا کید » وان كان الأمر مکذا فا فعل فيها 
اختلات اميا واختلاف الأرضين أحزه أن مع أنه لا بد في الشتوة من عالط ماو 
الأمطار لها والثلوج » وقد جع على دما وفه الل كانت الأنهارٌ الكبارُ ما بت 
من منبعها أردأء ولذلك كان ار الكبير عندنا بقرطبة أفضل منه عند أهل إاشبيلية ٠»‏ 
يزيد في إشبيلية ترا بال والجّرر الذي هناك والطة الماء لالع بالقوة وان ۸ 
يتين في المطم مه ب البحر منهاء لكن - علق كل حال - انار الكبار لا تخلو 
میامها من العکر ولذلك یی في قیمان الأواني التي يُجعل فيا مياه الأنمار تراب كثير 
ورمل كما يعتري ذلك بيلدنا» وليس يعتري ذلك عندنا في مياه العيون. 
فهذه هي الأغذية والأشربة الطبيعية للئاس با هم ناس 


الأغذية الدوائية : 

وينبغي أن نقول في الأغذية الدوائية » وهذه أيضًا منها بات ومنبا حيوان ومنها 
أشربة» والثبات منه فواكه ومنه بقول. 

الباقلی : 

۷ أن يكون معتدلاً في ار والبرد وإما أن يكون مائلاً إلى ار قليلاً» وبذلك 
صار بل الأورام باه الذي فيه ویْضجها » وهو كثيرٌ الرطوبة ولذلك ینود عنه نفخ 


4( تكلم الرازي على المياه طويلاً في کاب «مناقم الأغذية» الذي تقدمت الإشارة إليه. 
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كثيرء ولیس في الطبخ قوة على إذهاب نفخته ولو طخ كل الطبخ - كما يقول 
جالينوس - وزعموا أن خاصته الإضرارٌ بالفكر وأن من تمادى عليه لا يرى رؤيا صادقة . 

اص : 

حار باعتدال » رطب ذو نفخة أيضّاء وأفعاله لت أنه يزيد في , المي ویر 
البول لسن وت الحصى » الأسود منه » والذي يکل منه رطا بود في المعدة 
والأمعاء فضولاً که او منه ومن الاقلى أقل نفخة إلا أنه ۱ 1 
أن یه الإنقاع قبل ذلك . وتعاسته تحميرٌ البشّرة وذلك - ضرورة - لكثرة ما 
عنه من الریح ؛ولذلك یمین على الباه. 

بار ا ولد دما سود ويُطفئ الدمّ الب ولا سيّما اطخ بالخل ؛ وأفعاله 
أنه بطم الباة ویولد ظلمة البصرء وهو (ذاسلِق بالماء حابس للبطن. 


ارمس : 
یاس أرضي مء فإذا نیع في الاء حتى تذهب مه كان غذاء طیّ »> وهو إذا 


اتضل ۳ قل الأجنة وأخرج الات من الموف» ودر البو ویفتح 1 البول . 
از : 
غلب بلوهر قريب من الاعتدال في ار والرد؛ ی الإسهال » وهو غذاء 
لذي إذا طخ ب ۳ 


اللوييا : 
إلى الحرارة ما هي وا والرطوية » ر حصب البدن ویر لول والطّمث وتلین البطن » 
وخاصّة الأحمر منه» وتربّي أحلاما وضع ارس 


لش : 

باردٌ يابس عاقلٌ للبطن قليلٌ الغذاء . 
ارو 

باردة يابسة قليلةٌ الغذاء . 
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الجلبان : 
بارد من قليل الفذاء. 


الکلام في الفوا که : 

الفاح 

اللو حارٌ باعتدال» رَطْب» والخامض باردٌ یابس » خاصّته تقوب 

٤ 53 7 00 3 

الرئيسية - وبخاصّة القلب -۰ وهو بو الدماغ بالشم » وهذا كله بعطريته » وهو مما 
بود رياحًا غليظة ف في افضم الثاني والثالث حتى إنهم زعموا أنه رما كان سي للسلء 
ذ بالریاح التودة عنه شرايينَ الرئة » هكذا حكاه أبو مروان ابن زهر(۹) , 
ولکن شرابه ليس ید عنه هذه النفخة. 

الکاری : 

أما الذي ۸ يُدْرِك منه ففخ ب باردٌ يابس » وأما الذي أدرك فعتدل" 0 مائل إلى البرد 
قليلاً» وإنما كان كذلك لأنّه مركب من حلاوةٍ وحُمضة وقَبْض . أفعاله الثوالث فبضٌ 
البطن وخاصّته قط العطش . 

وی ۳ و 

أغلظ جوهرًا من الكثرى وا کثر قبضّاء ولذلك صار برده أكثر: وخاصته أنه بشد 
نفس وینفع من قن الحفقان شمه کبا ینفع الككثرى . وهو في ذلك أقوى . 

الرمّان : 

منه الحلوٌ ومنه الحامض وكلاهما برب إلا أن مر أرطب وأحر ويكون عنه نفخة 
في العدة. 


يسيرة » وخاضته أنه يمنع الأغذية من أن 
الخو : 
بر رطب يحدث علاط زجاجية» وخاضته أن إذا شم تفع من لقي وينفع 
أكله من بَخَرِ العدة» وأما لَب نواه ناه > يحلو الوجه » ودنه تفع من بقل الصمم؛ 
وعصارته تل الدیدان. 


5) انظر ما ذكره اين زهر عن الاح في كتابه «الأغذية» الذي أوردنا نصّه فیما تقم. 
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سر 6 . 


هو العروف با وز » وهو شبيه موز في جمیع أحواله إلا أن تغثيته للمعدة 
الآوز: 


مد e‏ 
يشكر هلاسا ونحافة » ودهنه أفضل الادهان تي الترطيب لأصحاب التشنج اليابس : وهو 
أفضل بكثير من دهن اسم لموضع القبض الذي في هذا الدّهن وكثرة الإرخاء لاقي 

في دهن السمسم ؛ وأيضًا فان دهن لسسم اشد حرارت غاي - فيما زعموا تبخير 


الفم لکن جرت عادة الأطبّاء بأن بستعملوه بدلّه. 
الضنویر: ر 
حارٌ بابس" حرارة كثيرة » ولذلك هئه بشني من الفالج والاسترخاء 
8 


حار یابس حرارة كثيرة » ولذلك دُهنه يشني ... باعتدال » يقوّي المّعِدة والكبد 
يجملة جوهره » وبالحملة هو من الأدوية العظيمة المنافع . 


6) يسمي الأندلسيون البوقوق عفرا كما بستونه عبون الق وأطتاؤهم يستونه بحاص . 
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في البقول : 

البقول كلها ماثلة بطبائعها إلى الأخلاط السوداوية » ويجملة جوهرها إلا الخس 
لبرده ورطوبته والحشيشة المعروفة عندنا بِالكُحيْلاء وهي لسان اللور. 

الكرنب : ۳ 8 [ ۳ ۰ 

حارٌ بابس مود للخلط السوداوي - ضرورة - وخاصّته أن عصارته تصفي 
الصوت . 

۱ 

زعم اا أنم باردٌ رطب ماني » وأن الخلط المتولّد عنه ببذه الصفة ؛ قالوا : 
ويُسع خروجه - إذا أل مطبرعًا - من المعدة» قالوا : ورتم قسد في المعدة وستحال 
استحالة رديئة على ما برض للأشياء الرطبة التي ليس فيا بط ولا أرضبة ؛ ویشبهونه 
بالتوت و البطيخ + ولیس اس في بلادنا عذه بهذه الصفة: بل هو أعسرٌ ر الأشياء 
ائېضامًا وأغلظها جوهرًا حی إن إصلاحه !نا هو بالطبخ او وهو مع هذا كله 
رديه الکیموس ود اد یرد وبرطب لأنه لین فيه قوة با بهل خروجّه » أعني لیس 
قوة جلاو لا قليلاً ولا کنر . 


2 وق کیا: وفه جلاء وأفعاله إدرارٌ البول حتى إنهم زعموا أن 
الادمان على شرب مائه أمان من الحَصّی. 


قل رطوية » وإدراره للبول أقل من إدرار البطيخ » ولكونه أقل 
رطوبة لا 7 إليه الفساد في العدة کاسراعه إلى اطخ . 
البقلة الحمقاء : 
باردة في الدرجة الثالثة » رطبة في الثانية» لزجة تُطفئ امش عاقلة للبطن 
مذهبة - فيما زعموا - للضّرّس ‏ 
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بارد 55 من للبطن ناف - فيما زعموا - لأصحاب اليرقان والأكباد الحارّة. 

الاسفیناخ : 

معدل جیّد للحلق والرئة والعدة » یی البطن» وهو في البرودة والرطوبة في 
الدرجة الثانية . 

البقلة اعانية 

قريبة من القطّف إلا أنها أسخن وأقل رطوبة» وهي المعروفة عندنا بالتربوز. 

لت : 

حار رطب ولد نحا یج الباه وین الكلى والظهر » وزعموا أن له خاصّة في 
إحداد البصر. 

الباذنجان : 


هذ البقلة تعمل کنیا عندنا في الأطعمة > وهي ! وطخت باللحم 
اء وهي فيما أرى - بعد الاق - معتدلة في الحرارة ‏ وذلك أن بلزه اليف 
منا يذهب باق » إلا آنا شديدة اليوسة وضع الظاهر في جوهرها وا 
لکن - كما قلنا - یل من ييوستها الحم تعديلاً کی . والأطبّاء يزعمون أن | 
المنولّد عنها خلط سوداوي شبيه بالخلط اتلد عن الکرنب » لکن هي باحملة مألوفة 
غذائية » ولذلك لا يَظهر الضرر اللاحق عنبا الا بعد إدمان كثير. 

فهذه هي أشهر الأغذية المستعمّلة عندناء وفيا دوائية. 


م من رس 8 


4 
کناب الا ذية 
محمد ابراهييم الترندي 


EOS 


2 


۳[ 

إن ار تضل أنواع الحبوب بأسمها وأشرفها وأجودُها في توليد الدم وتخصیب 
ادن وتتمیته » وأکثها غذاء وأقربها ت بالبدن. 

وهو حار بابس فاذا داخله الا انقلب للرطوية . والخبز الخد منه قواه مختلفة 
بحنب الصنعة الح پا. 
نسم الخبز إلى ثلاثة أنواعر ۳ : أحددها ما يخ من الحُوَارَى » وهو ما رت 
ُخالّه باستقصاء» وات اتر لك › راثفي هر التُخذ من السّميد» ويتلو 
الحوّارى في ابلودة اه منه » والثالث ما ب 
من فح م رل نخاله » ویثرفه الناس بالاحمر » وهو أقل غذاء من النوعين الآخرين » 
وما ہما يقاس عليه بر ما یل لأحد هذه الثلاثة في قله النخالة أو کر . 
الخوّاری والسميد از انوع اير ناك وان نوليدًا للدم وأقوى عليه » 
وها يُحَصبان البدن ویتعمانه ميان الاعضاء وران اللون" ویوافقان أهلّ الرياضة 


والکد وذوء الصناعات المعية » و زان با العة و لا الرياضة لبطء 
ي يضرا عن لا تعمل 


هضيهما ویر خروجهما ؛ ويّسدَان الكبدّ والطحال ردان الحصاةً في الكلَى والانة 
وشران من يعتريه وج القولنج وأوجاع الفاصل وعرق السا... ولذلك يجب على 
هؤلاء أن وا عنهما إلى خبز الحشكار. 

ولا كان أهل زماننا = الترفين منهم - کنیا ما يستعملون خر الحوّارى ولا 
يستعملون الرياضة يُميلون للدّعة وا أون با ود عنه من الأمراض رأيت أن أذكرٌ 
لهم في الُخاذه قات يستعملوته فيقل بذلك ضر سرع هضمه ؛ وهو أن لا يُستقصى 
إخراج الخالة بل بنرك منبا قضلة قليلةٌ كالخير من النوع الذي يعرف بالمَّدْهون » 


- ۱89 - 
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وه ابا عه انه وکا عن لاوز وينبغي أن يُجاد عجه 


ری ار ا سل رة مه ناغير تيج ع فإذا ری ما 
نا كان س مضا آل تسدیدا » وربا سم الرء من مضاره دهرًا طويلاً وينبغي 
لمستعيله مع ذلك أيضًا آن یتعاهد نفسه باستعمال الأشربة المُدِرّة لول کشراب 
السکنجین | البزوري أو شراب الأفسين كل ذلك مزوجا له كلا ويأكل البقول 
المُرّة لبرل کاللفت والاسراج + وأن یک 
مع گر نون له اميه ای لا وک من انز زخو از ام 
الاوساخ من سائر البدن. 

ریا ما يعرض ار البول غزلاء الذين كلامنا فم قله الرياضة واستعمال 
الأغذية رجه » وكذلك عرض لهم إمساك الطبع کل ولیدن لآ به وهم 
متصرفون في أشفالهم + فتى عرض في بحری البول شيءَ من عدر أ في أحد ابلانین 
أو هم تحت الأضلاع فیدر إلى حسم ذلك ولا يتغافل فيه » وذلك بأن یت 
هذا السفوف الي نذكر مقدارٌ أربعة دراهم كل غدا ر البول ويفتح , اد 
العارضة في ای وني بحرى البول » ويُدام عليه حتى يرتفع الم فإ : 
الحصاة. 

وصفة هذا السفوف : 

أمارزة وبزر كرفس ويزد رازيائج وله وقح بابونج يابس » من كل واحلر 
جز وبا زر البطيخ مثل 3 الأدوية» وسکر مثل ا يدق الكل وينخل 
ویخلط ,وين منه بالغداة أربعة دراهم باو بخ وبزر نافع 
فان كان العارض عُقلة في الطبيعة » فان كان الخلط با فیوخذ هذا الطبوخ 
البطن دون غاية وعنع من کون القولنج. 
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الم »رل الأدوية على ار حتى يذهب من الا ان ويقى 1 
على الصفو درهمٌ أغاريقون طیب + ودرهم ونصف تربد قصبي مُصَمع 
رب بالغدا E‏ يي 
ثم بۇخذ ۱ 

وان كان الراج مالا للصفراء لت الطبيعة بهذا المطبوخ . 


صفته 

يزخ بز بقلة حمقاء وبزرٌ خس ولحاء إهليلج أصفر من كل واحد عشر 
حت طبخ الأد ب في رطلين من ماه حتى یقی منبما رطل غير ربع » يصقّى ثم 
وخ لا خيار َب می من قصبه ره : وتمر لدي » من کل واحد تمانية دراهم» 
برس ذلك في الصفو المذكور ويل فيه بعد ذلك نصف أوقبة ترنجبين خراساني أو 
که ويؤخذ بالغداة وهو حار » ويتنظر بالغذاء ثلث التهار. 

فإن لم عرض شيء ما ذکرنا من إمساك الطبيغة أو أ البول وکان الحادث بط 
المضم و جر الدة عل على افضم مثلٍ أن يوجد طم الغذاء بعد أکلهبساعات كثيرة أو 
يُحدث عنه رياح في في الحوف فل در في مل هذا الکان شرب الا وی احد 


الحوارشات افاضمة للطعام أو الطاردة للرياح كابخوارش الْكَمّوني أو الأنيسوني» وبع 
من الغذاء حتى بأخته المع ويستعمل الرياضة وينام بعدها نيما كيلا غير مستفرق. 


خبز الخشکار : 
نأما الخبز الُخذ من الخشکار - وهو ما حبر ب 
لا في الكبد ولا في الطّحال ولا بتّد عنه حصاة؛ وهو سرع افضم في العدة سريم 


بهما الأطباء الذهاب إلى بيت المّساء لقضاء الحاجة بعد تناول دواء مُسهل أو 


1) المي والاستمشاء + 
نحو ذلك 
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الخروج عن البدن» كل ذلك لأجل تاه ابا فيهء لأن اخالة من شأنها الحلاء 
والانحدار م ولا باج لیا إلا فيما يعسر انحداره وييعلى نفوقه. 
من تعتريه الحصاة ۴ أوجاع اقاصل أو 
كبده صلابةً أو في طحاله» ومن لا يستعمل الرياضة ولا له صناعة ی امین 
7 في الأعمال أو من يستعمل الرياضة فغ صالح لمم لا نه قليل 
الغذاء لسرعة انبضامه وخروجه عن البدنء وإدمان لو من ذكرنا عليه يقال طومیم 
یج رطوبة أبدانهم يذهب بنضارة أبدانهم ویب الجرّب والحكة »لب منه ما 
كان من حنطة نقية لا بخالطها شيء من الحبوب التي لا ارقها في أكثر الأوقات ٠‏ وأردأ 
ماو ا ا الحنطة دائم رادرم + لانتل من لد عل الع 
بأسرهاء 1 
ثقيلاً في الوزن » اكات هذه هن اقمع فهر أكز ظا رأ شا ده 
هل اتب والرياضة باللحم الدسم كلحوم ابقر والكباش الم ومن لا يستعمل 
الرياضة ويُريد تعديل سه وإكثار غذائه ف خذه باللحم التي الدسم من الكباش أو 
ابلدیان أو ید والبن الحليب وبالحلاوات ... ويتعاهد في فصل الربيع أذ المطابيخ 
لة اجرب والخحكة في سطح اد ١‏ 

۳1 الخيرٌ القطير وخبز الملّة وخ القلاة فرديثة الغذاء بطيئة النفوذ عسيرة 
الخروج عاقلة للبطن » ولا سيّما لأهل اراحة و التعب » وأكثرها ضررًا وأردأها هو 
الخبز الفطير فَإنّه غيرٌ موافق لأحد.. . فان لفق أن جمل فيه جن هو آفة حاضرة وتضرة 
قريبة جميع الناس + 
ان اتفق لأحد ال هذه لوغ التّخذة من الخبز الفطير أو خيز ال وما 
أشيههما لضرورة ما کمن ملحه یکی طبخ حتى يستحكم نضجه» وال کل 
الأشياء الملينة | للبطن كالمري باقع أو الق بمائه و الكرنب » 2 استعمال الرياضة 
والامتاع من شرب الما إلا ير منه بعد الا کل بخمس ساعات أو نحوها » خذ من 
جوارش الأنيسون مقداز ملعقة » ويُختبر حال الطبيعة » فان اعتراها عٌقْلة 
المطابيخ التي قَدَّمنا انها . 

وأما الاطرية فإنّها عسيرة الهَضم بطيثة النفوذ لأنبا من القطير » ومضال‌ها كمضارٌ 
الخبزٍ الفطير إلا آنبا إن انبضمت انبضامًا صالحًا كانت أكثرٌ غذاء منه» وكذلك 
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افريسة الت ة من الجئطة خاضّة ع إلا أن الإطرية تنل للصدر وأدوات انس 
رذب بالعلل الكائ نة فيا كالتمال الیایس إذا طيحت بابد الطري ره اللوز الحا 
واکّت بالسگر . واذا ات بكزبرة يابسة مُخمّصة مع شراب ارعان لاس طت 
الإسهال» وإذا بأكارع الحديان أو بکرش المَغْز قد در عليها جر عدت 
غذاه صالخ ونفعت أصحاب اج وقروح العدة كما تفع من لقث الدم إذا 
طبحت ور لیا بزر لسان الحَمّل وبزر البقلة احمقاء وکهربا . 

انأما ما بطخ من الحنطة باماء دون رن لحن - وهذا يستعمله الاس عندنا عخلوطً مع 
الفول أو الحمّص - فإنه بَطيء الهضم ؛ عسيرٌ الخروج رديء القذاء» ا 7 
ابطن والصداع في الرأس ... وقد يعتري آكِله فا الفضم وغيره في امعدة» وأقضل 
علا لذلك ترك الطعام والشراب وا جوارش الکَمون أو الأنجدان » واستعمال 
الرياضة . .. ثم بوخ بعد ذلك ما بين الطبيعة . 

ما ما یی من الحنطة ایشا مثل اطخ في الاء في توليد الرياح والنفخر في 
البطن ور افضم » إلا أنها تصلح لمن" في معدته رطوبة كبرة مائية » فهي تجففها 
وتغذو غذاء كثيًا ولاسيّما إذا خلت زیر منزوع العَجّم أو عجت بسل متروع 
الرغوة نها على هذه الصفة أكثر غذاء وأقوی على ٤‏ لمَعدة الرطبة التي تدعو 
للنيء: وبنغي لمسَميلها بالعسل أن يدها دنا غير فصي وجل معها قليلاً من 
الفلفل المسحوق . 


ae 
فأما النشاشتج 1۳ الخد من ۷ رت أحدًا من الناس يغتذي به في حال‎ 


كه E‏ ۳ یاس حاء بان اليب 3 ی ا 
لمك اللا د اللوز اللو .ويكون نقتا ما یقع من النشا مع 
اللبن والاء أوة : تی يعد فى ارق 
الحَنٍ »> ویستعمل في علل الصدر اما لب لیس غالبب أو ماد رقيقة يُحتاج لتغليظها كي 
ھل خروجها بالنّفث. 


منه لاثنتي عشرة أوقية من آحدها ی 
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والدهن المستخرج من ار نفسه ینفع من القُوباء » وبْجَمّف القروح الخبيئة في أي 
مكان كانت من الحسد. 

والتّخالة المستخرجةٌ منه عند الطحن إذا طبخت ووضعت على الأورام الرحوة 
ها كما آنا لین صلاباتر الأعضاء إذا ادت ضادا ووضعّت وهي حار على 


العضو للم وتیل تال في اجه عن الشّمس وجلو الأعضاء الوسخة . 


از 

رز يذو ادن أك من سائر الحبوب الأخرى ما خلا ار 
جالينوس وم يُجعله من جملة الحبوب التي ید منها في أكثر الأوقات الخبرٌ وذكر أنه 
به مطبوخا صحیح الجرم على و . وأظن ذلك في بلادهم وأما في 
بلاد الا دلس - وخاصّة في شرقبها = فإنهم يغتذون بخبزه دائمّاء وهم بزرعونه كثيرًا 
بلاد الأندلس فيُستعمل بها بأتواع من الطبخ ما خلا 
اذ ار عندهم أجود منه بكثير » وهم لم يعتادوا خر 
فإنهم يستعملون الأ في معابلة بعض الأمراض . 
مثل ار إلا أنه أكثر يسما وليس تس من الحبوب غذاة 
يُشيهه ويقاربه إلا الارز و البدن غذاء كثيًا وبُخَصبه وین اللون ويزيد في 
نضارته » ويُدْفِئْ الأعضاء بحرارقه . لدم المتوّد عنه دم جوهري . فاضل معتدل » وهو 
يزيد في اي ولاسيّما ابو مته مع اللين والسكرء كما أنه بوي الأعضاء ییا 
ویب الس : 

وهو مختلف بحسب الصنعة التّخْذ بها : فالخيز الستعمل منه أعسر خروج وب 
هضمًا من خبر ار وذلك لییسه وقبضه » وهو في القشر الأعلى الرقيق الذي عليه » وهو 
غلاً مُحكمًا ويلك حتى بزو عنه القشر الأعلى . وجب على 
1 1 الأرز وكذلك من 0 
ود الرياح ق ارت ورتم آن .ياك لارو مع مع ال لته كالول واللحم 
بالمُري أو بالتلق المطيّب بالمُري أو الک والخل مع ید أو السمن واللحم 
ال والزيت القذب أو مع الحلاوات كالسكّر والعسل » فهذه هي مُضْلِحاته التي يُلاقع 


وقد رده 


والارز حار يابسر 
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بها ضرره فيُسرع هضمه ویک غذاژه ولا بی مته داخل البدن فَضْلَةُ ولا بحدث عنه 
س الطحال ولا قولنج . 

۳ 4 ز مع الأشياء القابضة أو البطيئة افضم . . وييفي أن توکل معه 
الأدويةٌ اس امير للبول كشراب الأفستين أو السكنجين الزوري أو تؤخذ معه 
له من ذيد الل الكاملى أو يستعمل هذا المطبيخ الذي أ قإنه يفنح سد الكبد 
ویزیل صلابته وصلابة الطّحال ویر البول: وهو مأمون محمود. 


وصفة هذا الذبيد : 

لَك و زراوند طويل وبزد كرفس بستافي ونافع وإيرساء من كل واحد مان 
دراهم ۰ وغافت وغقربان وقشرٌ أصل لكر وبرشیاوشان ولحاك أصل ل الرازبانج وأصل 
الكرَفْس » من کل واحد خمسة عَشَرَ درهمّا : تطبخ الأدوية في عشرة أرطال من الماء 
ونصف رطل من الزیب الشمسي حتى يتب من السائل رطل ونصف» ويؤخذ هذا 
الدواء في ثلاثة أيام متوالية في الغداة بعدا آن‌یُضاف اله أوقية من شراب الأصول أو 

شراب الأفستین. 

أما استغمال الأرز في المعالحات فإنه تعمل على طريق الغذاء فيكون إدواءء فن 
ذلك استعماله لأصحاب ارب فإنه بط هم 
وبُطبخ معه سفق شامي مصرورا في فإذا ب 
عليه جنار مسحوق : ويؤكل برب الاس فيمنع الإسهال ويافعه. 

وشا أصحاب قرح الأمعاء - وهر اشنم - فيتفعهم الأرز دون غسل » بطبخ 

جنایع أكارع الحديان الصغار ثم بُجعل عليه س عرب د را سوب -- 

م چاره ۶ 


اللوز الحلو أو باللبن اخلیب والسکر ۴ کل 93 
الصفراء والییس الغالب على مزاجها . 

وإذا طخ دقيقه باللبن اغلیب وأكل بالزيد والسكّر رطب الصدر ونفع من 
السّمال.. 


» الراب سکن لذج المعدة من حرارة 
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وخ الأرز إذا میت منه رد على دجاجة ممينة بدهن لوز خُلوٍ وأكلت بالزید 
الطري وقلیل و سک وأدیم علها حَسّنت اللون وتفعت الصدر ووافقت 2 الذبول 
والسل . 
كيفية أخذ الفواكه القَضّة : 

للا كانت الفواكة الرطبة من خاصيت! توليد الرطوبة في الأبدان لبه الائية علا 


وَحَبِ لذلك اختلاقها في في الهَضم والاستحالة . فا كان من شأنه توليد الرطوبة المائية 
الرقيقة كالبطيخ والشمش والخوخ 0 أده فإنه 2 الفسادٌ إليه ۷ الغالب على 


ويد حرارتا الغريزية یود عنه الب ای الج والحتيات اه 
وسائر الأمراض الباردة »> فيجب لذلك أن تؤكل قبلَ الطعام ثم بؤكل الطعام بعدها 
بساعة أو ساعتين إلا ما كان من الفواکه فيه وة القّبض والتّقوية للمعدة کالسفرجل 
والکمثری قح وما أشيهاء فإنم تعمل بحسب الفوض القصود بء فإن أريد سا 
اطع وك الطعام. في المعدة قدم أكلها عل الغذاء : وا أريد لین الطبيعة ویر 
شم الطعام جيل لها بعد اليذاء لأ قري المدة ریا على دع ما فياء ولذاك 
قال جالینوس : إن الشيء القابض إذا تنوول بعد الطّعام قوّی المعدة في ذلك الوقنت 
وأعانها على دفع عاقيا إلى أسفل » » فأما لاف أمثالر ع هؤلاء فإا يجب عليهيم أخذها 
- كما قلا - قبل الطَّام » مثل ال ربیخ والشمش والخوخ وحبٌ لك وما أشبه 

من الفواكه لكي تكن في أسفل المعدة يسع هضمها واغداژها ‏ إن قر لمعدة 
أ مگ > لأن ها لحي وفتها عصي فهو لذلك أبرد من من 
أسفلها إلا إن كانت مَعدة امتناول هما الغالب علا البرودة والرطوبة : ف 
یتاول من الأطعمة قبلها ما ضا مزاج معدته کالاطعمة الارّة البابسة ما فيه قو 
وتجفيف ثم يأخذ منها لسر بص ماءها ويرمي لها ليكون أف على امعدة » والأجوة 
الاحاة منا وتركها . 
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العتب 
العتب من أكثر الفواكه غذاء وأفلها رداءة وأسرعها هضمًا » وهو حصب البدن 
يُصلِح الصدر ویر البول وین البطن » تود عنه دم صالخ يشبه لدم امنود عن 
اكل الرّ. 
والعنب يوافق ذوي الأمزجة المعتدلة والائلة إلى البرودة قليلاً » وإصلاحه لمن كان 
مهب الزاج أده بالرّمان الحامض . 
7 يدي J‏ کل ال أن مويك + 
الأبيض الصادق الحلاوة السَخکم | 5 .. الذي رق قثره وكبر جزمه وقلت مائیته » 
1 أ . فما ماب ی بعدنا يتحكم نضجه - رهذا 
ة البيدة عن البحر- فانه حر من العنب الطري 
يع النفوذ غير سدع للرأس ولا مخ 
لبطن لأن رباحه جلت التغليق » وهو نو ایدن" غذاء له قدرٌ كبير ولیس يُحتاج 
أن لا یر عليه أكثر من ثلاثة أشهر من يوم قطافه فإنه إن زاد على 


وأما الحرم انه برد 5 عسيرٌ الانبضام حابس" للبطن . 
وما كان من العنب بين الحلاوة واحموضة فانه نه سیع الضم 
الكل 4 من الحِضّرم نفیه صالح لأصحاب الأمزجة الحارّة ۷ 
العطش انم للصفراء 


که وید با یف البدن غذاء حسنا و 


اللوز الق وهو بوافق للشايخ و ر شع لأصحاب الأمزجة الحارٌة . 
ويتصرف الزیب في المطابيخ والمعاجين والأشربة کنیا وخاصّةٌ ما يُقُصد به اد 


مبا. 


3) ذکر أبو مروان ابن زهر في كتاب الأغذية الذي آوردنا تصَّه من قبل أن 
ا بتجدد فيه 


بخط . فهو بذلك لا يصيه الفسادء ویفهم من هذا أنه ينبغي 
افو 
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إذا طخ من الزییب مع الخلبة مقدارٌ متساوء وشرب الطبيخ نفع من الال 
البارد وأوجاع الصدر الزمنة ومن الق وضیّق النفس . 


ان : 

تین من الفضائل على سائر الفواكه ما للعنب أيضًا... إلا أن این أكثر غذاء 
للبدن من العنب ول ضرر. 

والتين أَنْواعٌ كثيرة وجمیعها حار رَطبٌ ما دام أخضر فإذا ب 
وهو في جملته بغذو البدن غذاء کنیا وينهضم سريعًا في العدة ويُسَخن البدن وب 
لا ولکلی من ارم بالحلاء الذي فيه ويُخَصّب البدن إلا أن اللحمّ اتود عنه 
تحلل سربق لأنه رخو الیش كلحم التولد عن ار أو عن الحوم + وائین بلط 
الأخلاط ولاسيّما إذا طخ یابله مع الأدوية الملَطّفة كالحاشا والزوفا وشبيهما. وما 
و عن لين من الدم ليس بردي وأکژ هذه الاع في اليابس منه » وأما الأخضرٌ 
فإنه وان كان فيه بعض هذه المناقع 3 بخ البطن وبولد القمل في البدن لاله ولد عله 
دم رطب یتعْن سريعًا » أجل هذه الرطوبة التي فيه بطع العطش . والرياح امتولّدة 
عه لا تفر لأا سريت ما مب لمرعة ار 

وينبغي لمستعيل ات الأخضر أن يجتب منه الأسوو ویتعمل من ایض فإنه 
ألطف جوم وأعسر استحالة إل الفساد في العدة» و عنه قشره الأعى قبل له 
وان صبغ في مر نیع یو كان أحمن » و عليه سکنجین ساذج عسلي ٠‏ ويؤكل 
عليه من الأطعمة ما سل هضمُه وأسرع تفوذه وف جوهره كاللحم ال من الضأن 
بالمُري انیم ويعلل بشرب الاء. 

واما التين اليابس فلا يُحتاج لشيء مما ذكرنا وهو أصح من الأخضر وفع 
۰ مع الكلية وشرب طیخهما نفع من من وجع الصدر 
الکائن من الال القديم وع ا از رو . وكذلك إذا طبخ 1 الادوية التي 

ی 3 على اتلطيف ود الكبد الال . فأما من كانت 

به صلابةٌ في هاذين العُضوين فإنه ضما لأجل حَلاونه . 

وإذا تعاهد أحدٌ نفسّه بأن بأد على الصوم من این الأبيض حُبّاتٍ فإنه یس 
وله ويُعَدّل طبعه. 
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واذا اکل التین بالحوز وتعوهد یام م يعمل اس 
وكذلك اذا اک ل بعد لذغ الحيوانات ذوات الّموم فإنه يتخ 
إذا استُعمل أسهل بط ومنع من القولتج ۽ وهو یخن 7 و میم 
الصدر ويوافق قروح الرئة . 

وصفة عسل اتن : أن یی ببس 
فد الاء عنه أعيد عليه ما ثان حتى يتيرّأ التين» 
وبك مع مثل ربعه فانيدًا ويُطبخ حتى يَصير في لح 


السَرْجَل : 


بارد بابس » وقيل رطب ورطوبته من الائية || 


ويُطبخ في ماء یغمره ؛ وكلّما 
ك يومًا وی فيؤخذ الصفو 


ان آفزوری ری زاو 

ولسّفرجل 
الطعام » وأما إذا اد E‏ بعد الطعام فانه ب 
التي ها عط ية قيض مثل التقاح وال ؛ لأن هذه افواكه لقي فم العدة بطري 
وتعصرها بقبضها ء ولذ : هضم طعام ما = أن يؤكل عليه سَرجل أو 
تقاح فان الطعامٌ يضم لوقه وت طبيعئه . 

ويبغي لا کل السّفرجل أن برمي به الذي یی منه بعد المضغ فإنه بطي ء 
الضم ‏ ولا یشرب الاء باثره » وقد يُطبخ بخ السفرجل في الماء أو بشوی في الرماد فیکون 
بذلك اف لأصحاب الاسهال وقروح الأمعاء. فان" كان التاول له مريضًا أو كانت 
انتريد أوجاغ القولتج لاح ره ماء العمل أو شرابه » ويأكل الطعامً المعمول بالمُرِي 
التفيع أو اللوکیا أو السلق + ویثرب 5 قويًا يعمل الرياضة . 

وأما خواص السفَرجَل في العلاجا 
العارض عن المرّة الصفراء وی 
ذلك , 


ومن ن سيق ار اع القولنج . 
يمسك البط: ن إذا کل على خلا العدة ثم أن 
لق البطنَ ء وهذا شأن سائر الفواكه 


العدة ويه الشهوةء والثية 
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الرمّان : 

الان الخلو حار رطب » وهو يَغذو الیدن غذاه بسا وشرع بضم a‏ 
يلين الصدر وبوافق من به سمال » تلد عنه دم مود خن ن الكيفية . وحاصیته تعدیل 
المعدةٍ الغالب علبها اليرّة الصفراء ؛ فهو ییا ويُصلِحها. 


القراسيا (حبّ الملوك) : 

هي إحدى الفواكه 1 وبا حب مدو على مقدار حب الب 
التوسط ‏ تلف الألوان منه أَحْمَر وأسود وأبيض تخالطه في أحد جوانبه حُمرة. وهو 
يُطلِق البطن وبمل العدة ويطفو على فها لأجل مائيته + وهو سريم الاستحالة وال اب 
للخلط الغالب على البّدن » والغذاء ء الذي ينال البدن منه يسيرٌ » والأجود أن تخیر منه 
الأبيض والأحمر ويُرْبى بالمَجَّم (التوى) الذي داخله » وبؤخذ بإثره السكنجبين البزوري 
أو الأفستين , 

ولذا 3 هذا الحبّ كما اف لاجاص واستعمل في الطاییخ السلهلة زاد في 
قونبا وفع مفعاً جيّدة ولا ُخاف مته ضرز. 


الاجٌاص (عیون البقر) : 
الإجاص یی البطن ویقمع الصفراء ويُسكن العطشٌ » يلائم أصحاب الأمزجة 
بذوي الأمزجة الباردة » فإ أكلوه فليأخذوا عليه شراب العسل بالأفاوية 
أو مرَبَى رتیل خاصّة . 
والشراب ال مر الاجاص الیابس ب ل البطن ويقمع المطش. 

والستعملٌ من الاجاص فير ذلك هو الاح اللون الغليظ الجرم الكل . 
ال الم مع 5 إل فا کدی جک نیچ 
الشمس . وهذه الصفة توجد يلاد الأندلس في مکان یعرف بوادي آش : ومنبا بط 
لساثر بلاد الأندلس وما والاها من بر الدوة ؛ وهو الستعمل في الطايخ السُلهلة . 


کی (الانجاص) : 
الكمثرى لانبضام عسرة الانحدار عن المعدة : مولّدة ارياج قر ا 
وهي كثيرة اذاه موافقة للشبّان وذوي الأمزجة الحارّة لأنها باردة يابسة ه مد 
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رهي مُشيكة للطبع إذا نیت على تلاو من العدة» وأما إذا أ عل ا 
البطن كما یفعل السفرجل وااح » وني الكمّثرى بعض” إدرار للبول. 

وليس للك في العلاج كثير تفع إلا أن از و الذي داخله قيل إنه يقل الديدان 
في البطن ‏ وأما صم شجرة کی فانه یتصرّف في جملة أدوية. 


۳ 


ویر نفس ویزیل | ينه للمعدةء وهو را الك ويتقع فزوزا 
ولا يَْرض لهم عنه ضرر. وإذا تنوول على طعام ين الطب - كما يفعل السّفرجل - 
وإذا أخيذ على خلاء من المعدة سك البطن» إلا 3 : 
ارف والقص ٠‏ وک ما برض لآكله ف و في المعدة وغشي 
راض رديئة تظهر لنا عيانًا في کل الأوقات کیرد الأطراف والعرّقٍ وذهاب اس 
ارکة» وذلك لأجل تأذيه للعصب وللعدة:" ولا میا ما كان من الاح فيه بعض 
عفوصة » وأكثر الضّرر في قشره الاعل: عل أنه ربعا ما ذب هذه الأعراض 

بالسکنجبین وشم م السك والعنبر وشد الأطراف بالخرّق 
البو ر من ن الحم الم الحسنة الجوهر اللطيفة اضر افضم 


وش 5 ال اق الدسيمة 


رات في الحمّام بالبا نج راب اقم واکلیل اللك » ويستحسّن أن يأخذوا 


4) الاختلاف هنا : الاسهال وجریان الیطن : متعارف ذلك عند الأطباء. 
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أربعة دراهم من الاسطوخودوس مدقوقًا منخولاً بماء طبيخ الکرویا يومين متواليين أو 
ثلاثة » فانه أخص الأدوية بالعصب. 

إن الشراب الخد من الاء الستخ 


أما مر فهو من الأشياء الحلوية لیا لاد الأندلس وما قرب منها من بر العدوة : 
ولا يكون منه شيء بهذا البلد + وان جد بها شجرة نها لا تطعم طعمًا يَصلح ؛ وهو 
بمواضعه كثيرٌ الاختلاف لأنه نوا کبرة إلا أن بضها قريب من بعض في القوى . 

ی ار بعلي الانضام في | بخدث بخدث الصداع في الدماغ» فإذا 

انب ,ین البن وعَدّى این غذاء کنیا أكثر ما یه ال حتى اه نی به عن 
جار الح ی يُفْنذى ک ۷ ولا سيّما المعثادون له » إلا أن الخلط اد عنه في البدن 
تد الکید والطْحال ویولد الجّساوة فما كما بود 
۳ في 7 59 ولذلك لا تجد أكثر المديمين على أكله یم من أوجاع 
الحصاة. 

إذا أكله من لم ند فليتمضمض بعد أكله بالخل (لأنه يُفسد الأسنان) وليأحذ 
الأدوية المُدِرّة للبول المت للسدد ول بل الاء شراب السكنجيين البزوري 
بشراب الأصول, 5 

والمر إذا کل بالصنویر تفع من السعال... وکذلك یفعل إذا أكل مع الفانید 
35 الحلبة وشرب طیخه من به أوجاع مزمنة في صدره من سعال 


يحب أن يُحذر من أكل الفح 
ويجب ان يحذر من اکل الفج منه 


الوم : 

للثوم من المناقع ما ل یس لأكثر البقول الي لني يُغتذى ببا» وهو حارّ بابس وحرارته في 
آخر الثالثة . 

وهو بل الریاح ويْسَحّن امعدة والبدث بأسره» لکن الحرارة التي تنال 


البدن منه ليست بمرارة ملتبيةٍ کحرارة لیات بل هي شببيةٌ بالحرارة الغريزية المعتدلة 
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وهي ادا لى الحرارة التي یکسا ادن من الات - وهو من الحمّيات الباردة 
ویفتح السدد ويقطع | لش + وهو مع ذلك يهضم الطعامٌ ويمع من حدوث القولتج 
اي : مر ن أوجاعج ار والوركين... وفعله في إدرار ار البول ولت کبیر؛ 
وبخمر لون اکله وروق دمّه ولت الأغذية الغليظة وبقطع السعال الکائن عن 
البرودة ؛ ويوافق المبرودين ... وإذا 33 حرافته وريّما وصل للبدن منه 
وينبغي أن يجتب أكله انحر زنه ضا بهم ولاسيّما في أيام القيظ ... 
ولخت شر ای عليه ... ویژخذ عليه عند العطش الاء الملج ؛ وب آکله 
الرياضة لكيلا تتشر الحرارة الغريزية في البدن» وهذا لازم في کل غذاو قوي الحرارة . 
ومنافع الثوم للمبرودين لا تُخْصّى في حفظ الصحة وإبراء المرض ‏ 


الاسفاناخ : 

الاسفاناخ من البقول الكثيرة الاستعمال» وحق له ذلك لأنه نبات فاضل ل مواق 
لمعتدلي الزاج ... بوافق أكثرٌ الأصحاء لرضی . .. وهو صالح لخشونة لد والحأق : 
مرب للسعال » معن على النفث » بَصلح لأصحاب الشوصة وذات الجلب . 

وهذه البقلة هي غذاء الأدواء. 


الهلبون 1۳ اج) : 

الأسبراج من البقول ني تم بها في أمور شتی » مسح للبدن والّی والمثانة 
ملح لت نگ اال ٠‏ مر لول ٠‏ مب على تقوية ایا م للمثانة وی من 
الرمل » للبطن » سريع الانيضام» يفذو البدناء اسر وهو أجل ما 
اغتذى به أصحاب أوجاع المفاصل والظهر والوركين... کل مسلوًا دون خل أو 
مطبوتا بالزيت المي النقيع . 

وأصل الهأيون يدل في المطابيخ المستعملة في لل الحصاة وس + وبزره بدخل 

في المركبات التي شتعمل لتقوية الباه كبزر البصل والسُلْجم والحرجيرء وقشرٌ أصله يجاو 

الوجه. 
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الرازيانج (النافع) : 

البسباس على نوعين : نوع منه بري ونوع آخر بساني رت في البساتين + وهذا او 
هو الذي يُسمّيه الأطّاء بالرازيانج ایض .. وهر م ءَ للأكل هاضم للطعام جَلاَة لا 
في العدة والأمعاء من الرطوية مفتح للسددء : مر لکت وخاصيته تكثيرٌ اللبن؛ 
وهو ید البصر. 

وبزره ولِحّاء أصوله تدخل في المطابيخ الملَطفة امتح والمُرُة وعصارة الناقع 
الغض 4 العسل تنفع من انشا الحَدقة ومن ابتداء تزول الماء في العینین؛ وهي جلو 
البصرّ E‏ . وهذه ٠‏ الماع اّما هي موجودة في الرازیانج البرّي. 


ابصل : 
ابص یطایخ وُذكيه ويذهب بزهومة تم وهو بسحن البدن » وبقتق 
0 ي المعدة ومیل على الحضِم » ويقوّي الباه » وبزره من الأدوية الحليلة القدر 
في مرکبات تقوية الباه. 

واکل البصل يعرض له إدرار في البو كثير , 

يُصنع نع من عصير البصل مع الل کل نفع من ابنداء الاء ال في العين ومن 
ضعف ابعر وال الأجفانء ما إن خط مع رازيائج . وعصيره إذا اتخذ منه مع 
اللح ضما لس لب غير لیب نفع منباء وكذلك إذا انيد على هذه الصفة 
وفع إلبه سذاب وعُحِنَ الجميع بخل وده به البق الأبيض والأغبر أزاله ٠‏ وهو بق 
من داء التعلب إذا حك به الموضح عع ملح. 

والبصل مع ذلك بود العطش ويصّدع الرأس إلا إن سی بالماء مرتین حتى تزول 


چاه وحرافته . 


اللحوم : 

اللحم أغذى من سائر ما ذكرنا وأحسنٌ توليدًا للدم ونقوية للبدن مع موافقته 
للأصحاء ولكثير من الرضی ء ولا بوجد شيءَ پنعش القوى ويُخَصّب البدن ویقویه مثله 
ما خلا الخبز» وخاصّة ماحد من ار ولم يؤتدم بشيء أفضل منه. 
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وأما السب في تقديم ار على سائر الوب وسائر الحبوب على الحم وهو 
لدم نبا وأكار تقوية دنل اس قد أ ها حتی صار رلا بد هم 
متها في الاغتذاء» وريّما مر لیم زمن طويل لا يأكلون ن اللحم له اعتادهم له لا لفل 
غذائه ولكتهم لا يُستطيعون الاستغناء عن الحُبوب التي سل متها الخبز» وقد نجد 
قومًا آخرين يغتذون باللحم يقيمون به حباتهم كالأتراك وسکان الا ري الذين لا يُقبلون 
على نبات الزرع + واغا يَغتذون باللحم ول خاصّة ‏ وهؤلاء ليس كلامنا عليهم وإئما 
كلامنا على سكان المُدن الذين لا بد لهم في غذائهم من ابوب . 


لحم البقر: 
5 بارد يابس ۰ بعلية الانيضام » عسير الخروج ر وهو آکز غذاء للبدن من سان 
اللحوم » إلا 0 بتولد عنه دم غليظ سوداوي يدد الطّحال ویولد ظلمة البصرٍ » سبح 
عنه الامراض السوداوية کالالینخولیا والسرطان وغیر ذلك » وهو من أغذية أصحاب 
الرياضة ولعب كالحتادين والفلآحين نان عولاء بتتفعور يتفعون به أكثر من التفاعهم من سائر 
اللحوم ... الا أنه يحب أن لا با کلوه مع البقول السوداوية کالکرنب والقئیط » وأن 
بأخذوه بالخ والمُري . 

وأما أصحاب لأنزجة المعتدلة من الذين لا يستعملون الرياضة و 
ضر الأشياء ‘pe‏ بم عللاً مخلفة ٠‏ وقد يحدث عنه لأكثر الاس » ولاسيّما 
المُسين » الال والسكتة الا 


إن فإنه من 


مع لماع من شري لاه بإثره ومن الوم » ومن تناول افو که 9 A‏ وتستعمل 
الرياضة » ولا باس بعدها من الوم یلا النوم القليل يُعين على افضم . وقد تسن 
من يأكل ع البقر أن بأد عليه أحدّ الحوارشات أو الریبات الحارة مثل جوارش 
الکمون أو میب الزنجبيل . 

ولم اي من كالعُجول أجودٌ من لحم باجا وأسرح هضما وأكثرٌ 
للبدن وألطف غذاء وأحسنٌ توليدًا للدم م وأوفق لأكثر الاس حتى إن كثيرًا من الأطبّاء 
دموا لحم العجول الذكور على لحم الكياش اي » وهو للمحرورين یال والخسٌ 
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صالح لإطفاء ال الصقراء + وللمبرودين كيفما أحبّوه اما باللفت الأحمر أو تفايا یضاء 
ر کال وال رتيل أو مشويًا في بلللح والأبازير ؛ ولم یف ذ 

بسة بأحين من لحم العا ل الرضيع بالخس ۰ وذلك لرطو: 
1 من الولادة واغتذائه بل + ومن أجل هذا قشت وم العجول على الحم 
الكياش ٠‏ لأن الرطوبة التي في لحم المجول ليست بمفرطة كالتي في وم | 
معتدلة لا طبه ايبوسة » وإنما كانت الرطوبة في الحم العُجول الت 
الولادة » وهذا لازم في الحيوان الذي يكون کیب ان صغيرّه عدل وأوفق من كبيرو 
كالعجول والحديان + وعلر الضدَ من ذلك الكبا 39 3 طبعها. حارّة رطبة > 
والخرفان منها أكثرٌ رطوبة ربا من الولادة » ولحمُها آرج غير لذیذ؛ وكلّما مدت مد 
ولادتها زادت مها لدّةء ولذلك فان لحم اللي من الكباش أفضلٌ غذاة من لحم 
الخَروف لجفاف تلك الرطوبة المقرطة* 

وم اختلاف لوم ابقر جملة لحم امي من أفضل غذاه وأجودٌ هضمًا 
ما 1 1 ولحم الإناث أفضل-من لوم ال کر وأخف على العدة وألطلف جوهر 
والفني ما أن من العمين ر 


الحم الغزال : 

لحم هذا الحبوان أوفُ وم الحيوان البرَي الاشي كله » وهو أقلُ تلا للسوداء 
ولاسيّما الصّغير منه المّعروف بالخشف؛ سريع افضم خفيفٌ على المعدة » وهر من 
أوفق الأغذية لذوي الأبدان الطب الهلة الكثبرة الفضول وللمشايخ ۰ ولن يَعتريه أوجاع 
المفاصل وللمقلوجين » ولن يريد تجفیف بدنه وتهزيله من كثرة السمن : ولن لا پرناضص 
ولا تب . 


فأما من بيعب في الأعمال أو يرتاض أو 9 وريه تخضیب.یدثه» أو قرو 
الأمرجة الحارة والحسوم القصيفة . أو من به قولنج أو في معدنه مر صفراء فإن الحم 
لزان ضار بم م غير موافق م : ود ماه 6 رة ما يأ کل أشياء الدّسمة 
ت المَذْب والسّمْن» وان جملوا معه بقولاً لّوا أرطبّها كالأسفاناخ واليربوز » 
توا عن التوابل الحارة وكفاهم الكزبرة الخضراء أو اليابسة + ولأكلوة بات 
الدرمك ليكون أكثرٌ غذاء: ولا يداوم عليه لأنه يهزل البدن. 
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سار اثر الحيوان الطائر وأَهْلهِ + ومي معتدلة موافقة للاغتذاء بد للد 

بر ا الفاضل » رتیه وتتضر اللو ٠‏ وهي سريعة 
القوة الساقطة » وهي من 
أجل أغذية اتهين من الرضی وذوي. رف وم ومن يرتاض رياضة معتدلة . 

وذكور اشيج اسع هضما وأميل للحرارة من > وا ارطب وأكثر 
تخصيًا لبدن» والحيّد من ذكورها الفراريج التي بدأت بالصّياح » ومن إنائما السود 
الخمر الوجوه التي قد قاربت الولادة. 07 ۲ 

ناما الاختلاف الداخل علیبا من قبل الطبخ . فان الناس كثيرًا ما یستعملون 
الفراریج في زمن الصيف بالحِضرم: وهذه الصفة موافقة لذوي الأمزجة الحارّة. 
والمعمول منیا بالمُري والتوابل الحارّة . والمُطَجة في القن وما ها من أغذية المرطوبين 
والمبرودين . ١‏ 

وأما الدبوكُ ال فخاصيتها اطلاق الطبيعة » ولذلك يُستعملها الأطبًا قي علل 
القولنج ...نهذ فيك شین مد من عكر ام أو أكز - وبطخ حى یره م 
فى صاحب الألم فإنه هل 


الحَجَلٌ اث اشر ف الطبور البرية وأسرعها هضت وأغذاها للبدن وکا ها استعمالاًء 
2 میم الساقطة موافقة للضعفاء والمّرضى وأهل الجمية الداعة 
واصحاب العم والترفه ولن لا يتعب في الأعمال» ولن معدته ضعيفة . 


العصافير على اختلافها : 
جميع العصافير على اختلاف أجناسهاء أَهْلها رها وما یقی مثا في موضع 
واحد العام ا أجمع - وهي التي تأوي في ابلبال والفحوه رص المُمَرّجة - وما يأني منها في 


5) الفحوص (جمع قخص) : يطلق أهل الأندلس القَخْص لى المزارع والمروج المتصلة بالمدينة ٠‏ فيقال 
فحص غرناطة وفحص قرطبة > وتنحو ذلك . 
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فصول معلومة من العام كشهر أكتوبر وما قاربه » كلها حارَةٌ يابسة » وليست من أغذية 
الشبّان ولا ذوي الأمزجة الصفراوية » وهي من أغذية المرطوبين ومَنْ هُم في حاجة الى 
التلطيف والتجفيف . 

واف العصافر مز 213 اسا آدمشتها. 

وإذا كلها الأصحاء فليختاروا منبا الصف المعروف بالسّمافى فإنها أرطبها أجسامًا 
لها حرارة وخاصّةً التمین منهاء تستعمل بالبيض وبُؤخذ بإثرها شراب الجلاب أو 
شراب الورد الفض. 


بعض آلوان الطبخ : 

الاسفیذباج : یعرف الئاس لحم الميرّد » يُطبخ بالاء واللح دون أفاويه ولا 
بقول . وهو صالح لأصحاب الزاج العندل ولن يتعب في الأعمال ویستعمل الرباضة ؛ 
وهو أكثر غذاء وتوليدا للدم ابلومري الصحيح. 


لوا :وی لحم في الفرن - ویسمی شواء القذر - فيُجعل فيه بعد خروجه 
من الفرن فلفلٌ و رَنْجيل و قرقة. ۱ 
الحم الذي يُجْعل في طاجن على الحمر وضاف إلبه المري والأبازير ار 


ویّقل في الإناء بالشحريك حى يحف مره ولا یی الا ده ثم مره بالقرفة 
والصطکی ... هو أكثر آنواع الحم تمفيمًا مع حرارق وهر أقل غذاء من الأول ؛ لا 
تصلح لا ولا من بل الرياضة » وكذلك الحم لش على لحر في السقودء 
إلا أنه ليس فيه من الحرارة ومن ن اليس ما في الحم الجن ۰ وهو أوفق للمرتاضین؛ 
وهد نع ذلك غليظ بطيء المضم . 

وأما الحم اد بالبقول والتوابل » فإنه إن كانت البقول حارّة للجم ولج 
والبصّل مع التوابل ۽ اي هي حار أبضًا كالقلفل وتیل فإنه يقال في هذا النيع حار 
إلا أن حرارته ليست كالشواء الذي يستعمل في القدرء ٠‏ وهو اغذى من النوع انحفف 
وأكثرٌ تخصييًا للبدن. 

وأما ما يُصنع من الأصباغ بالبقول الباردة کالخس والاسفاناخ و القرْع فإنّه يفال 
قت او نسي ما وقح فة من البقول » وهذه الصنعة كثيرًا مایق ألا بقع یا فلفل ولا 
جيل إلا کر لش أو اليايسة » وهذه الصنعة هي أرط أنواع الطبیخات ما خلا 


4- كتاب الأغدية نحمّد بن إبراهيم الردي 203 


اللحم المطبوخ بالماء واليلج خاصّة» وهو من أطعمة الناقهين وا شبّان وانحرورین ومن 
بريد ترطيب یدنه » وأشد هذه الأنواع تبريدا وأكثرها تلطبقا وأقوى على قع اليرّة 
الصفراء الع المعمول بالخلٌ وخده دون الأبازير . 


ص ی م 
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غذاء ودسَه من الآخرین ؛ وهو سريع 


ندم N‏ قن E e‏ ا دود تب طب بده 


وتکثر ألبانها. 
1 اختلاف بر 


ولبات الفاضل اند هو 
شابهه » ودونه في ذلك الات لجلي کال 
الحبوب کالقمح والشعير والذرة. 

خراص الب : 5000 

إن ان لیب وحده دون أن يُخلط معه شيء احمد الد 
بغذو البدنغذاء وبولد الدم احمود الصالح ويُخَصب البدن وییمه ویر اللونة 


ية واه العلمي 


6) إنما يقصد بالااکلیل | کلیل ایغبل السمّی في المغرب آزیر + وهو نبات من الفصيلة 


Rosmarinus officinalis ات‎ 
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وهو صالح لصدر ولنة ولجميع آلات الصوت > وبعطلي الطبيعة إطلاًا حًا ويوافق 
اک الاس ء إلا أله نع جوهره وريه بقلب في المعدة سريعًا للمزاج الغالب علا 
فیمن هو صفراوي لعزاج نه يشل في معدته للصفراء سريعًا » ولذلك 
تتصاعد منه أبخرة للدماغ تفر بالبصر وتولّد اور رصاحي ٠‏ هذا ازاج ب 


يجب علية 


1 معه ملح أو عسل وظهرت دلائل 
- وهي صُفرة اون وصتَر الب و روت في العدة 
فذلك أحسن » وعلاج ذلك أن بُؤحذ من الحَلتيت درم ونصف ویحل في أوقية من 
مو TR‏ له ناه حا و 


كدخ هذا ي 


ویدقع ضرر ذلك أن يُتَمَصْمَضُ |( 
الآس . 

أما لب المعمول بالأزز أو بالإطرية أو بلح الفطير أو بدقيق لك فإله 
الطبيعة لأن المائية التي ر ی بالطیخ» وهو بذلك عسي افضم مود لد في 
الكبد والملّحال وفي بجاري البول . 

وان من أغذية المرتاضين ومن بيعب في الأعمال وأصحاب الستعالد وقروج 
الصدر» وخاصية الب - ولا سيّما لبن المَمْز - أنه رد قروح الرئة وهو من أجل 
أذويباء ل يُسقى للمسلولين ۷2 مات الدق. 

وإذا اد لیب وی فيه حديدٌ مَحْبيٌ ورب رفع الإسهال التواتر . 


17 


4- کاب الأغذية حّد بن إبراهي الرندي 205 


اراب : 

وأما الاب فإ قاطع للعطش قاعم للصفراء تن للبطن ن مواقي لذوي الأمزجة 
الحارّة والكبد اللتیف ولکنه بطي المضم ليله. وهو من أشد الأغذية ضرا 
بالمرطوبین والشیوخ نف في لفصل ایا الخَدّر أو الفالج أو 


القولئج » فإن ناولوه مر رة فلياخذوا بإثره من معجون الفلافل أو جوارش الکمَونْ مقدارٌ 
ستة دراهم أو أربعة. 


وأما الَخيض فإنه اسع ادارا وأكثر تل للبطن وعد تَبرِيدًا للمعدة وأيمن 
غائلة ... الا أنه قد یب رياح في الحوف سريعة اتحلل والانفشاش » وهو من أغذية 
انحرورین وليس بصالح لأضدادهم , 


الشرار" : 


1 و للأكل ۰ والمعمؤل مه الک مطّف مفتح صالخ للتِّدة 
والطحال . 


لد : 

أما الزيد له سل في الحرارة والبُرودة » وهو رطب بعري قصبة الرئة وی 5 
ونیا ويُدَهِبْ الال يضح القفلات التي في فضاء الصدر وبين على إخراجها 
الال » وهو ملين للطيعة إلا أنه يدعب بشهرة الغذاء وبُرخي العدةء فن أف 
به ذلك قلزجهبالسل . . والفانيد إذا مرج بالزبد بالسوية وطح به حنك الأطفال أبرأً 
جروح القم العاضة من قبل اللين. 

وا السّمن فإنه مث اليد سواء في أفعاله إلا أنه یکتسب من الملح حرارة تزداد 
كلما ی واصلاحه بالسل . 


7) الشراز (معرب) براد به اللبن المنعقد بعد إزالة الدهن مته » وكأنه ما بسمی اليوم باليخورت 
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يَلْحقه من الاختلاف ما یلح الب » وهو في جملته يتقسم إلى 
نوعين : : الطري الذي لم اه ملح » و البق . فالطري منه با افضم كثير الغذاء 
مولد یاج في الحوف ولد الكبد والطّحال + لكنه من أفضل آنواع الحين وأقلها 
را ويُسرع انيضامّه تع مضاره حه بالعسل : وهو من أغذية الصفراوبين » 
بضر ر بالشب » والصبل بل م هم. 1 

اليبس فهو في غاية في المضرّة والرداءة غر صالح لأحدء فهو عاقل 
للبطن مود للقولنج والعطش الشدید د مود للحّصاة في الكلى والثانة لحرارته وغاظه .. 
والحميات الحادّة» وهو للمشايخ ا ضررا منه للشبّان وإن كان غير ملا اد 


الطبع ويرد كشراب البنفسج أو شراب القر 


افندي . وقد بنفع أكلٌ ورق الخس با 
الشمومات من الرياحين والأزهار: 


الأزهار والرياحين تنقسم قسمين: باردة تصلح لذوي الأمزجة المارٌة في أيام 
القيظ » وحارّة تصلح لاضداو ما در 


من الأزهار الباردة : 
الزرد : شمه صالح للمحرورين لأنه يذهب بصداع الماع رصا کذاك 
قمع اليرّة الصفراء وبقطع العطش والالتاب الشديد وت عن الات الحادّة إذا 
منه الشراب المعروف بالجلاب ؛ والدهن التُخذ من ورقه من أجل ؛ الأدهان 0 
مد و 1 هو ۳ علل اراس امنوّدة عن 


ذلك . وآما الب التخذ منه بالعسل فیوافق الشایخ. 


ج 8 0 ۳ ۳ ۳ 
مثل الورد في أفعاله إلا أنه أكثر برودة منه » والرطوبة غالبة عليه ولذلك بوم من 
اشتمّه أو استعمل هله 
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وطبيخ البنفسج بهل اللرّة الصفراء الخالصة » زول راه . وهو من رياحين 
المحرورین الا أن الادمان على استعمال التفسج ی وضع العدة. 

البلوفر : 

(ویقال موف وهو | عد حرارة من البنفسج وأ ًا وأقوى على رذع 
الحرارة حتى إنه إذا دق وت به الأورامٌ الفلخموثية. وحم سکن وجمهما في الحين. 
والشراب التخذ منه یفعل فعل شراب البنفسج إلا أنه أضعف على الإسهال منه. 

الآس (الرعان) : 

تن الصدا. اع الصفراوي وبق من الغشي الذي سبي أبخرة صاعدة للتماغ من 
امعد وذلك إذا رش باه الوزد وه العليل » وشراب الآس یط الإسهال » وكذلك 
e‏ وهو في ذلك من أجل الأدوية . 


من الأزهار الحارّة : 


3 رز وللستعمل منه ايفن ٠‏ بحلل 


إل الباردة من الدماغ 
ن أوجاع الاضلاع إذا 


بقع من اک وبري لسغ وذهنه نافع من صُداع الرأض الکائن عن 
برودقٍ ويوسة. وطبيخه ينتفع من أوجاع البطن واحتباسٍ 78 وهو يُدرَ الطمث . 


وأفعاله إلا أنه أشد تَفْتِيسًا لبطون الدماغ من البابونج حتى إنه 
عمل من يله مرم لقروح الكتيرة الرطوية »وله ذا شیب منه 
ثلاثة دراهم ی . والتعمل منه الأصفرٌ فإنه أجودٌ أنواعه . 
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الخري : 
أنواع كثيرة أفضلها وأعطرها الأخمرء ٠‏ بحل فضول نع برقق ۰ لا بغر 
باحرورین ما لیکو منه . وشم م الخيري الأصفر يُصَدع ارس » وسائر آنواعه معتدلة 
في الحرارة مائلة إلى البرودة. 
الخق اي (الفَرَنْجَمِطْك) : 
ل الرباح الاردة والرطوبات من الدماغ 2 ويُقرّي الخواس تفع من الزکام. 
ية ینفع من الخفقان اتان إذا استعیل 


البق الترنجاني : 
أقل حرارة من القرنفلي ۰ إلا أن فعلهما واحد. 


ا مرددوش (للرزنجوش) : 


احين حرارة : بحلل الرياح بقوّة حيها كانت من الحسد 
د الما ويل رطوباته ويُجَففها وي من الزكام 
ذا قط من مائه قي الأنف. وعصاريه تم من اي والطنين 
في الأذن إذا مُطَرَ مها في الأذن فائرة . والرددوش غبار بامحرورين ولا سیّما في الصيف . 


العود : 

آنواعه تلفة ٠‏ وأفضلها الأسود اثقیل البرّاق غير ات الط الرائحة الذي 
َضعب کر وهو لوب من أقصى بلاد اطند؛ شمه يقري سس ویْجلّف 
الرطوبات الكائنة ذهب بالزكام ٠‏ والصداع البارد وی کي الحواس ويُنعش الفوی 
النفسا مین اعد من العود قوّي الأعضاء البا وسن اللون وینفع من 
الخفقان شا العفونات بعطارته . وهو يَقطع الإسهال الود عن ضَعف الكبد. 


أقوى ماقم من الر با 
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الأفى (بخور السودان) : 
قوي حا العم ل الریاح الغلبظة الي ترتبك في الدماغ . 


الأندرسيون (البربطورا) 
صالح للدماغ البارد» مُقَوّ له 


اليسك : 
من أجل آدوية الدماغ والقلب ؛ يختلف باختلاف المواضع التي بْجلب منها. 

وتاس ابلك الغ من الخفقان البارد السبب ومن اتوخش إا وجميع الأمراض 
السوداوية . وإذا حل السك في ماء الورد شمه من عرض له غي من ضعف القلب أو 
مقوط القوی أزال عنه الفشي . 

الکافور : 

إصالح لح للمحرورين ما هم شمه يذهب بالصداع الصفراوي وبا 
إذا استبط به في ما لكر 0 


وَكثيرًا ما يتصرف الكافور في الأدوية التي تعمل لعلاج الحُمِّيات الحادّة 
والأمراضٍ الحارّة من أقراص ومراهم وأكحال. 


5 
جدول الاغزية 
والتوابللوالاهاویه الشهورة 
مَع بان طبانغها وَمَنَافِعها 


afm 


اللهم ج المستضعفين من المؤمنين في 
كل مکان » اللهم الطف ب أمة نيك 
عمد کڈ وارحھا وفرج كته 


. العلومات الواردة في هذا الحدول مستخلصة من موا لسية في الأغذية الدوالية‎ ٠ 


طبائعها منافعها وإطلاح ضررها 
حار بابس في الثانية يدر البو والطّمث واللبن» ويُقوّي المعدة. 


بانج بارة رطب في الثانية 
ماد الس 
رق الأترج ٠‏ دعر يتخ السدّد ویفرح القلبة 
ويتفع من ضیق لس 

الاختر (الدقيق) ١‏ حار بابس هو أحسن ما يؤكل من دقيق القمح ٠‏ سریع 
الانبضام. 


قريب من الاعتدال ی اد بع من الإسهال وی 


اللواضع الرطة ء يُطبخ باللبن ويؤكل باكر 
وشمن الوز. 
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الأغذية طائعها 


الأسفراج (هو الهنّوْنَ) حار في الثانية معندل 
بين الرطوبة واليبوسة 


الإطربة (عجائن تصنع حارّة غليظة 
كالخيوط على غرار المكرونة) 


الباذئجان حار بابس في الثانية 
البإذنجان اللربَى 


ف اة 
بزر الوب حار یابس في الثانية 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


مافعها اع ضررها 


۶ تلح لأهل التعب : 5 
ولد سُدَدَ الکبد . أفضلها 
ق الخذة من السميد» طبخ 
بالأوداك وتزكل بالأفاويه الحارّة » ويؤخذ 
بعدّها السكتجبين. 

3 سس ويُقرّاء وقد رد السوداء 
والصّداع وید اللو ان الایض الصغیر 
الرخص . کل بالتجاج. السمان أو لحم 
الخُروف» يُقشر ويسلق قبل طبّخه. 

ية للمعدة ٠‏ ينغي ألا 


سوداوي : وقيه 
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الأغذية طائعها 

بزر الكتّان حار رطب في الأول 
57 حا يبس في الق 
البصل حار تي الثانية ٠‏ بين 


الرطوبة واليوسة 
ار رطب تي الأول 


البقول 

البلوط باردٌ یابس في الأول 
البندق (الملوز) 

بوفنيئة (الکاکنج ۰ باردة رطبة 

عنب العلب) 

ايض معدل 
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منافعها واصلاح ضررها 

موف للسعال ٠‏ ملين للصدرء بعليء 
القضمء. رديه لمعد لاخ 
الأحمرٌ اللون الحديث . بى وی بالعسل 


والزنجبيل . 
يدر البو والطمت» وبري المعدة والبتصرء 
ويكثر الي. 


قري البةء ويضرٌ البصرّ والدماع ٠‏ أفضله 
ایض" الحلو» يؤكل مع اللحم . 

يُدرٌ ابول وقي المّعدة ویقع من اطصاق» 
وهو سريع الاستحالة قابل لعف ٠‏ ينبغي أن 
لا ذم علیه وأن يؤكل بالسكنجبين. 

ول كلها سوداوبة إلا الخس من بقل 
الجنان ٠‏ والكحيلاء ' من بقل الفَخْص , 

دابع للمعدةء حايس للبطن : ماسك" لول + 


بطيء الحضمء بود الصداع » أفضله الحو 
الخفیف الوزن» يُؤكل بالتين» وبؤخذ عليه 
جوارش انیسون . 


وم ولطفی الصفراه: أفضلها ما اعندل 
لوه وم يضرب إلى الصقرة ولا إلى السوادء 
وطابت رائحته ٠‏ !| أصنافًا كثيرة 
بعشها بود الحنون وتعضها بقل بغي أن 
رك جملة. 


ورد د محمودًا قا وبرخي المعدة ویر 
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طانعها منافعها وإصلاح ضررها 
بالمرطوبين ولمحمومين. الختاژ منه الفریب ‏ 
العهد الذي يؤخذ من الدجاج الما . بصع 

نبمرشت ٠‏ يُطبخ في الاء قیرمی یامه ول 
المح باللح والمري 

بقتل الدوة والحيّات الني في | 


التقاح لو معتدل قوي الب وید دما فاضلاً. لا مضه 
الج الكبير. بر ولص 


التقّاح الحامض معدل مال ال البرودا القلب والتطاح إذا شم بذكي 
وبْقَرَي الدماغ . 
اتر حار رطب تي الثانية غلب حرق للدم مود للحصاة وهر 
يُجلو ألصدرٌ . الختار منه الأیض الحاف. 
النوت حار رطب في الأول 2 البطن وخشونة الحأ والصدر. وفع 
الخوائق . أفضله ما لم باه نضجه ‏ 
پو عليه سکنجبین. 


ین الفض” حار رطب في الأول بط يتم للقن »وق ردي e‏ 
ر تل اد 

تفع الوضی الذي 

الصدر وقصبة ار 


این اليابس حار في الأول معتدل 


السمين الرقيق . يكل باللوز وا 
رید فين لا خيرٌ فيه فإنه يستحيل ٠‏ ورد من ذلك أن 
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الأغذبة طائعها 
رید رطب يلغي 
للم حار بابس في الرابعة 


ابماوزش (الذرة) بارد يابس في الثالية 


حار رطب في الثانية 


الجلجلان حارٌ رطب في الأول 


جلدة الرأس والأكارع باردة يابسة وفيا رطوية قليلة 


27 


عافعها واصلاح ضرّرها 
وود الخصی . فان كان لا بد من رید 


ى ان في قَدْرٍ فخارٍ بغير دقيق بأعين 
صعتر . ولا يُطبخ کیا وبتربّى به الخيز 


دیب الحميات الباردة ویسخن ادن 
بحسن اللون ٠‏ وقد بر بالبصر والدماغ 
أفضله الک يطخ مع اللحم. 

در ابو وبولد دما رديًا : حمسي 
ر آفضله ما لیس بقديم ويكون ضحم 
الجرم. زکل باخلیب وازبد. 


در لطمت والول . بطي/ افضم . أفضله 
الفليظ الفتر اوق القلب . باق ويزكل 
بالخردل والخَل 


إن یی حه قبل طحنه سبي سویقا. 
يُستعمل أقراصًا بالعسل وبأني منه غذا 
وان طيخ فهو ده بلي لفقم بل 
البطن . وأما الشروية فلیست بشيء لأا بطيئة 
الضم. 

يوافق السمال وین اليد » والاکثار منه 
داح . أفضله اطري الّمين. اجن 
تالم لى والزجبيل 

قبل قبلة الا بط لضم ء إصلاحها أن 
بخار ألما ومع في طبخها. وتصنع 
ثريدا. 


الحو 


الحلوی 


اغوت الطرية 


طائعها 


حار بابس في الأول 


بار يابس 


حار رطب قريب من 
الاعتدال 


كله بارد رطب بلغي 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 
منافعها واصلاح ضررها 


المعدة وين البطن ویّرید في اطفظ . 
وقد ببس اسان إذا أذين. وهو إذا أكل 
بالتين شفاء للسموه 


ماه رنیرت 
وإذا كانت الطبيعةٌ مَحْوسة يني أن 
تخ في ماله عودُ سوس ولحل فبه شية من 


تغذي غذاه جِيّدَا. 7 اع وتجلو 
الصّدر والصوت . أحسا اللُشيمية م 1 
الصنوعة بيزر الكتان مُحَسساء ثم الاب نم 
القیط , ويّيغي أن نوكل الحلوى قبل غيرها 


من الطعام . 
بل البطن. ۳۳ 
سن اللو يزيد في الي وهو َو 


في العدة فضولاً ٠‏ أفضله الأسودٌ التمین 
والأحمر الرطْبء يُزكل بالل والزنجيل 
والدار صني . 

النبري منه أ من البحري » وهو بطي 4 
اهضم یف لسن وأصحاب الأمزجة 

يف البصرّ ویولد الاء الأزرق ٠‏ 
وهو ناق لأصحاب الصفراء وانخرورين . 
الختار منه ارس في الفلظ الک افليس 
الرُضراضي الذي يُصاد ي فاوط ِ 
حركته ورياضته. إصلاحُه أن بنرك في الح 
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7 طائعها منافنها وإصلاح ضررها 
ساعة ثم يُطبخ بالمُري والزيت الكثيرء وب 
عليه عسل. 

الحوت الالح خی هه ود متا 


ار ٠‏ لك ال الالح ولا بيني أن 
تي 4 من ذلك عن عقا إلا لن بأل 
بعد دا ولا سيّما المي مته . 
وأما ال الأحمر قاب لوت البحر» 


الازی باردة رطبة 

الخبز المُخْتير 

الخرشف حارٌ يابس في الأول 
الخ“ بارد رطب في الثالية 
الح بارد بایس في الأولى 


الي ويقوي السوداه 
أفضله ما الخ من الخمر الأحمر الرقيق . 
يُستعمل مع الأوداك والزيت . 


الدرمك (الدقيق 
الأبيض) 


الشاغ 


طائعها 


بارد رطب في الثانية 


بارد رطب في الأول 


حار بابس في الثانية 


برد بابس قي الثاني 


حار رطب كتير الرطوبة 


بارد رطب 


بارد بابس 


باردة في الثالثة رطبة في ت 


الثانية 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


منافعها وإصلا: 


مواقق للمعدة التية ۰ ريع التعفّن. قد ب 
الختی البلغمية أجوده الج الذي فيه 
مرارة. بر ويل ویژخدذ عليه معجون 
الدار صيني . 

لطیف كثير الخلط بود بل 
اق شد متی يل کر او 
بالصل بعد أن بر . 
قوي المّعدة ٠‏ ويضرٌ من به سس البول 
أفضله الحو الداع . يتبغي أن بقل منه, 
قل الي 
المضم ‏ بولد القولتج + أقضله الطري 
الایض . بزكل باللن الخلیب والزيت . 
بيه الانيضام عسي الانحدار » وافضله 
الحديد اطخ المّحْكُم الصناعة ٠‏ وإصلاحه 


دة جنه وطحنه, 


ضررها 


دخانا: ويُصلح للمعدة الحا 
الطعام وبُرخي المعدة الباردة. 
دماغ الحيوان السمين الطب الحم . بُقَدُم قبل 
الطعام بائلح والقلفل ۰ ويُشرب عليه المُرِي. 
يُواقق الغرورين والصفراویین الان وب 


بالمشايخ واميلغمين . 

ن ال ال الصفراوي ۰ وق 
امش + وتنذي غذاء جَيدَاء وهي مفيدة 
اللمحمومين ٠‏ ردي أفضلها التاعمةء 


والزيت . 
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الأغذبة طائعها 

ازنمیل حار رطب في الثانية 
اليس مسو . پژکل منه عقدار , 

اد ار رطب نافع من خشوتة الحا والعال ۰ وهو وخم 
يَطفو على فم العدة. اصلاخه أن يطبخ بالاء 
ول بازیت. 

الزبيب حار رطب يي العدق وخاصته تسخينٌ الکبد ؛ 
الشمسي الفاح القليلُ لمجم الحو. يُجَاد 
مضه » وهو لا يحتاج إلى اصلاح. 

الزعرور بارد بابس في الأول ما انهل 


i 9‏ 
العصر إذا أي على الشبّع . أفضله اليج . 
بؤكل مع ار (وهو الرقوق) . 

الزعفران حار بابس في الالة عي العدة والقلب والكبد » ولحل اون ٠‏ 
دعن ارس n‏ دج 


الزيئون الأخضر بارد یابس في الأول 
اليتون الأسود حار بابس في الأول شهية الأكل: وهو سريع الانيضام. 


الحا مت ما مالسا وكان مالا إل 


والاقع وفشونز. 
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الأغذية 


السفرجل الحو 
السفرجل الحامض 


اللجم (ضرب من 
اللفت) 


السلق 


طبانعها 
حارٌ رطب في الأول 


برد بابس في الأول 


حار رطب في ان 


حار بابس في الثانية 


حار يابس في الأو 
بارد رطب 
باردٌ في الدرجة الأول 


معتدل بين الرطوبة 


واليوسة وهو ال إلى 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


منافعها وإصلاح غررها 

يزيد في الدمء وحم الون. 
يشيع القكقزاء :وي انمد ورم 
العصب . إصلاحه أن يُؤكل مع الحلو. 

بوي یاه ؛ وبولد النفخ والقراقر في البطن, 
وهو بوي اسر أفضله ما صر جرمه ورف 
ره وزاد يياضّه . بزكل باللحم وبالابزار 
ورل 

بطق بطق ان ما فيه من بُورقية . 


هُ إذا 


ويرك ساعة وبُطال عَرْكُه ثم عجن وبطیخ. 
يؤكل الطبوخ مته بالعسل . 
يموي المدة والكبدء ابول . لا , 


الأمراضي البارد 
ارين الق ا 
طحنه وتنخيله وأن يُْجَن بالخمير واملح 
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الأغذية طائعها 


حار بابس في الثالثة 
الثراز حار يابس 


الاب المعمول بالخردل حار يابس 
الطحال 


ار بابس 


ار (الرقوق الأسود) باردٌ رطب في الأول 


اس برد ياس في آخر 
الدرجة الأول وأول 

العصيدة 

عفيد ان بار رطب 


والشعير 


ثلاث في قشرة) 


ر قوته متوسطة بين القمح يخس 


3 
ت مد 
لح سند 
بغي أن یقلل منه. 
يولد بلغا مالحا وصفراء فينبغي 
أن لا بكر منه 
: قد 


و نل افصول الازة. ٠‏ 


بود دما صوداوي .الا منفعة فيه من طريق 
لاه إصلاحه أن بّخ بالدار صيني 


۳ وا الخضراء . 


8 / شد كين مم ۱ 
قبل الطعام. 

يع :من لجدري الخطبة ومن الأراضر 
وهو بود 
عة ي ايمر ود أسوة ی ليشا . أفضله ما 
. بق بلماء والملح ویب بهن 


ن البدن 


برخي المعدةء : 
أصحاب الصفراء. وينبغي أن 
0 7 1 
: الطييعة » وإذا طبخ وترك في ماله نفع 
من البواسير 


العنب اللو 


القراسيا (حب المُلوك) 


طائعها 


باردٌ يابس في الثانية 


حار رطب في الأول 


بارد رطب في الثانية 
حار ایس في الرابعة 


بار في الأول 


حار رطب في الثانية 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


مافعها واصلاح ضررها 
يي العطش + 


تمر رت عله سل . 
يدر الول ويُسْمن ادن ۰ وبود الرياح . 


الخار مها ایض ارقي اد 
یل بالاء ویتّص قبل الطعام ويرمى 
وی علية من العنب الحامض . ولا 
الطعامٌ حتی ينيم . 


يزيل لوق الأسود . 

یولد ماء بلغميا ء وید اربع» رش 
بالق ٠‏ لا خي فيه إلا ماژه للرقد 
بح في المواضع ال 
وأصول الشجر ولاسيّما شجر موز , وأفضله 
۳ ایض وه وطابت رائحثه . يكل باللحم 
والقافل والزيت حجابه 


الطبخ . ۷۳ باللح لح وتیل والکمو 


والصعتر والثوم واثزيت . 

3 الطباع > تایه المعدة ويتقع ۳ 
السعال و اللون. أفضله الأحمرٌ الک 
رخ عليه سكنجبين سکري. 


ابل والأفاوبه الشهور 
5 - جدول الأغذية والتوابل والأفاو 


الأغذية 


القن 


رل 


الق يولة 


اقب 


طائعها متاقعها راصح ضررها 


با رطب في الثانية 


0 
نویه البول. بد 
ابس في الالة ي الأعضاء الباطة > ويدر الول يشر 

كك عن ايه جر قا لد أفضله ال 


حارّة يابسة في الأول 


واللح ۰ وتوكل بذهن اللو ۱ ا 
قاط" للدم » يولد ١‏ 
أول عاقل للبطن قاطم et‏ 
ی أفضله الكبير السريع التقشي. 
۳ 
إوبؤكل بالتین. 


كف :دن لا 


زالت ويزره بقع من أن افضله الناعم 
اخ ص طخ لوب ار 


حار رطب 


القضم 
ووي اطرارة الفريزية. وی 
الخروجء وهو أقل غذاة 1 
3 ی من الوا الفتي . يُضنع بصفرة 
البيض والأفاويه الحاء 


خاو رش مه و وأجوذها 1 
0 هو وف الحبوب وأجودها في توليد الدم 
از رطب 


+ يُخَصَّبٍ البدن وينميه» 
يُشبه مزاج الإنسان 


الأغذية والادوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 
مالعها واصلاح ضرّرها 
وهو أكثر الحبوب غذاء. وأجود الخبز ما 
يح من المدهون. وهو دقيق وس 
التَرمك والخشكار لا يُستقصى إخراج الخالة 
منه . والدّرمك عسيرٌ الاعدار بطيء 
الانيضام . 
که الغذاءء تود دما كثيا وتقطع 
الإسهال. وهي بط افضم . الختا من 
کڏ الحبوات امین لطبو + الحم تاكل 
مشوية عل الاي ویر علا الدار صبني 
والمتصطكى ٠‏ ونغس في الل والمُري. 
وبُجاد مَضغها, 
ِد لطمث » وينفع من الوم وقي 
الحا ويُجف المي ۰ بؤكل بالخلّ ودهنٍ 
اللوز اللو 


السوداء والصقراء ٠‏ وترخي المعدة أفضلها ما 
اشتدّت خضرنه وقل شوكه وكان ناعمًا . نطخ 
بالأفاوية الحارّة والزيت . 

سدع معي على الهَضمء بنفي امو من 
الم » وهو یل ايمل رام 

بقعم اکر ويُصفي الصوت وينقع من 
السمال ۰ وقد يولد السوداء والجذام. أفضله 
الناعم الغليظ الرأس القصيرٌ الأذرع . بؤكل 
بلحم اي السمین : وكذلك القرنبيط . 
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الأغذية طانمها 

الكرويا 

الكزبرة (الحب) 

الكزبرة الخضراء ١‏ باردة بين الرطوبة 
واليوسة 

الكَمك 

الكل حارّة يابسة 

المأ 

الکماری الحلو معتدل مائل إلى ارارة 

الکاری الحامض باردٌ بابس في الثانية 

الكثرى العَِصُ بارد بابس في الأول 

الكمون حار بابس في الثالثة 

ان معتدل في الحرارة. 


والبرودة » وهو رطب 
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منافعها ' واصلاح ضرره 

تطرد الرياح من المعدة » 

يحبا قرع كت شهرة الطعام. أفضلها 
الحديد: تعمل مع الدار صيني. 


توم وقي القلب وبر بالبرودين تعمل 


م ووي القلبّ. أفضلها الرخصة الصغيرة 
ارق قل ع الحم ولاب لژ 


مثلُ الط في المنافع والمضارٌ ٠‏ وهي نوع منه. 
يوي المدة» ویشيك البطن ٠‏ ویود الرباح 
في لوف » يوذ عليه رازیانج. 
قاط للتيء الصّفراوي » غير موافق للعصب . 
ماسك للبطن ؛ يُطبخ بالماء ويؤكل بالعسل 
يَطرد الرياح من المعدة ویر البولة» 
ويُضعف الباه. آفضله الفاخير الب . يُستعمل 
مع الزنجيل. 
افم من لل والدّقّ والسّعال اليبس ء یرب 
ادن ويْحَصّبه ویقبل الاستحالة سريمًا . 
وأفضل الألبان لبن النساء ثم لب ن لان م لبن 
المع الَثر الود م ل ابقر ثم لبن الضأن ثم لبن 


الأغذية 


حم اليل 


الحم الأحمر 


لحم الآرب 


لحم ار 


لحم الذي 


لحم الل 


الحم الخمام 


طائعها 


حار بابس + غليظ 
سوداوي 
حار رطب 


باردٌ بابس غلیظ شیه 
بلحم الأيل 


بارد في الأول 


معتدل في الحرارة 
والبرودة وهو بابس في 


الاول 


حار بابس في الثانية 


الأغذبة والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


مافها اصلاح ره _ 
الوق . وأفضل ما يؤكل ال حلي خا : 


السكنجبين أو باللح لحفظ, أسنائه . 


يم من عرق لاء ویسَخن ادن إسخائًا 


كثيرٌ التغليةء مفيدٌ للقوة . يُولْد لينا شديدًا 
ودمًا نقيًا. إصلاحه أن يكون تلطا بالشّحم 
ويُطبخ بالأفاويه الطبية 


قر حتى إنه بقع الشاء 0 
. وهو يتقع من الحصاة التولّدة في 


نافع لأصحاب اب والشْندة الحارّة وان 

| 7 أصحابة السوداه ويُضيف 
۳ الخار مه ال السمين الأحمرٌ 
بالأفاويه الحارة وبالُري والزبث 


يَضلح لکل مزاج وی کل فطل ولا مره 
فه . المختار مته لحم الرضيع الشمين, لا 
يَحْاج إلى إصلاح. 

ی من الاسهال واه للم 
العدةء وبولد حى ایرد وبْضرّ من به 
ولج + أفضله لحم بحم اكور واصلاخه لح 
يدهن اللوز اخلو وحم بصفرة الييض 
يَضْلح للشبوخ والمتلقمين والمبرودين وأصحاب 
الحَدّر . وير باخرورین بولد عليم الحمّيات 
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وافضلها صفرها 
سا تطبخ بالخل والكربرة الخضراه. 
لحم الحيوان الي بابس بارد بالإضافة إلى أفضلّه ما كان فيا عط الرائحة معتدلاً في 


(کالوعل والأبل والفزال)الإنسان» سوداوي ‏ السّمّن. يُطبخ بالري والتوايل ار 


لحم الخروف حار رطب کی اثرطوية يوق شمان وأصحاب الان ا 
والمذبولين: ولا يصلح بالمرطوبي الممّد. وهو 
في سل الصيف 1 ضررًا. الختار منه ما 


اشتد قرنه واعتدل سنه. 
بالمُري والخلّ والتوابل الق لفضول . 
لحم التجاج معتدل » مالل إلى ار بقع لكل مزاج وفي کل قصل . ورای 


السوداء. إصلاحها أن ترك في ريشها ساعة 
بعد ذبعها 


هم الزرزور حر بابس یه افضم + والزدزور بأكل حبوانات سي 
: أن يُختار منه أسمنه . 

يت الکثر » ویزهذ 

النافع من السموم. أو 


باق 
يؤكل بعد التين الیابس باموز 
الحم السمان معتدل مائل إلى ار . يُصلح للأصحاء وللناقهين. 
لطیف الجوهر حسن 
الكيموس 


لحم الشخش (الحمام ألطف من القُمري وأرق فيه عطارة . وال سوداوية . تدبو 
۴ 


البرّي) 
لحم المجل معتدل مائل إلى البرودة فاضلٌ يتقع أصحاب الصفراء . وهو عذاء 


جد في الصيف. طيخ بالخل. 


لحم الفراريج 


لحم القمارى 
لحم القّلية (الأرنب 
الداجن) 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


طائعها منافعها واصلاح غرّرها 


حار بابس في الثانية رید في التي لاسيّما أدمفة العصافيء 
وید دما ترا » ويرك الحميات والبرسام 
والأمراض اارة » قبنبغي أن يُختار لحم 
أسّها. بیغ بالخل والقرع للمحرورين 
وبالأفاويه والزيت للميرودين . 

لحم الفراريج 

غذاء مالم 

3 نق . والختار من الفراریج السود 
طبخ باقع وبالخل للمحرورین ٠‏ وبالأفاوية 
للمبرودين » وباليض لکل واحد 

غلب الحوهر + سوداري أفضله أصغره وأسمنه . بّخ يتقلية 

بارد پابس فيه ازوجة بود الح وا الج ونبه 
عطارة ؛ وهو أقل سوداوية من الأرنب ٠‏ ۲ 
أفضله .لحم الاشی الفتي. طبخ بالخل والُري 
2 والزيت وبالبصل والأفاويه . 

حار رطب في الأول بين البدنً » ویو غذاء صالخا لا 

للمحمومين ولا للمحرورين. أفضله 

ا السمین. 

بارد بابس في الأول کم الا 
للوداویین. أفضله لفني اسر ایا 
اللون. يُطبّخ بالمري والزبت ولتع 


والأفاويه 


معتدل 


معدل ييل إلى اي غذاء جيدًا ويّريد في الحفظ وذكاء 
والیس : لطيف الجوهر العقل . 

حارّة رطية في الأول ميا البو والمث» وتو تلد ارس 
والأحلام الرديئة . افضلها الحمراة . توکل 
بالإيزار والمُري والزيت . 
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الاغنية ا 
اللوز 
وعدي غذاء مال أفضله الحُلو المّليس + 
کل بالسکر أو بالتين. 
اللیمون الربّی بارد يُطفئ الصفراءء ويقوي المعدة والقلب . 
المتوّمة (لون من الطعام حارّة بابسة 
یصنع بالثوم) 


الهم وتضرّ باحرورین وتولد 
البرقان » وهي تسخن الشيوخ . إصلاحها ان 
رخذ بعڌها شي من ارج غامضه . 
المج (فطائر محشرة 
بابلین) 


ره لابا مه من قمع وين 
+ بشي ل 


بو لي اي . وأا الي ول 
بالل فإن ذلك يزيدها ضررًا لأا بط 


المضمء والتسل يسرع خروبجها من العدة 


وإصلاحها أن تيكل بالسکر والقرفة المسحوقة 
ویزخذد تما 8 من سکنجیین وو عل 


الدهون (الدقيق الذي 
م تزع غاله كلها 


الشمش 


لیس (ماه ابلین) 


طائعها 


بارد یاس 
مُعندلُ الراج 


حار باس الاي 


بارد رطب في الثانية 


حار بابس في الثانية 


معتدل 


الأغدية والأدوبة عند مؤلق القرب الاسلامي 


مناقعها راصلاح ضررها 1 
بش المطش » ری سا تلع في 
فصل الصيف 
َك الغذاءء آل 


من الأحمر. 


ی نو 
بة من الدَّرْمك وال 


سیخ اشتور أو میا 


لو أو صمغ البرقوق . 

سرع الانبضام : حسن الاستمراه ؛ كثيرٌ 
القذاه إذا ابضم هضمًا صالحًا: وهو يوافق 
الصدرٌ والات الصوت ؛ وبين الطبيعة » لکنه 
بُحیث تفا في لوف يذهب سريمًا. يؤل 


و إثره چ باماء ار 


ل الصفراء 
والخام والأخلاطً العفنية» وي ان من 
الجرّب والحكة والبرّص «البهّق » ويّشني من 
الجذام. وهو أدخل في الأدوية منه في 


الأغذية . 
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الأغذية 


انارنج 


لهريسة 


وا 


الیربوز 


طبخ الخیز 


طبائعها 
بارد بابس في الأول 
ع الا فر امین نله 
لک 
حار يابس في الأول ث والني و 
العریض العَطِرٍ الرائحة . 
بارد رطب 


مائل إلى البرد والییس 
بارد رطب في الانية لا الحا والعطش ۰ رده 
للمعدةء افضله الناعم الرخص . طخ بدهن 
اللوز. 

أفضل الخبز خر التتور وبّعده خبز الفرن 


الرماد - وفيه خاصة نقَوّي 


وللطبرخ على ابر ناس 
الأجزاء » وكذلك الشوي كله . 


الب اش 
7778 حح< 
أدويّة الترهروي 
من 
ڪڪاب "تصرف نزن التأيف » 


گر 
2۳۳ 


الهم ج ۱ 
۳ 


موم 5 
ردا 


ود( 


A 


المقالة الرابعة 
في الترياقات 


اتریاق القاروق : قال حُنين بن إسحق : سمي هذا الترياق فاروقا لعلتين: 
إحداها أله من لسع هوام السبعية » واهوام التبعية تسمى باليونا يريا » والثانية 
أنه نفع من الأدوية المسمومة ؛ وهذه الأدوية نستی باليونانية قَاء فجُيع الإممان فستي 
ترباقا وسمّي الفاروق لأن أدوية الغرياقات افترقتفیه » كذا قال جالینوس . وكان 
جالينوس يستعمل هذا الترياق بل خرجته الأولى إلى بلاد رومية على نسخة أندروماخس 
القریب التهد. 

وصفةٌ هذا ارياق : بزحد e‏ و زراوند > من كل واحد أربعة دراهم . فلفل 
و حروت ۰ من كل واحلر درهمان» ید ذلك ول ويُمْجَن بل + ولشرية منه قدر 
باق مصرية . 

صَفةُ ترباق آهر بتع من لدغ هوام سم الب ایب ولشي الدم ولضيق 
اس دج الأرحام وا : 

بزخذ مر وزعفران: من كل واحدر جزه» ومن کار ل ثلث جزء ول 
وميعة وقسط وأفيون وستبل وجندبادستر وق من كل واحد ثلث 
ونل ويُمْجن بسل متروع الرغوة » وكلّما عق كان أبلغ في نفعه » والشربة منه نصف 
مثقال. 


صفة تعجرو يب إل أرمائيوس من كاب برش + وهو بدي جيب قد خرف 
صله على سائر الأدوية السجونة وهو نافع من لدغ الأفعى إذا شري شرب بشراب أو عسل مع 
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ما قد طبخ فيه جنطياناء وین شرب الأدوية 1 
يماو بارد ومن كان به جع الكبد باه وصل؛ ومن كا به فاد في معدته يحل او 
3 وبا ات أصحابٌ وج الكلى ومن كان به حّصاة أو تقطير الول أو 


أخلاطه : رخذ فلفل أبيض وبَنْج أبيض » من کل واحد وَزِن عشرين درهمًا » 
أفيون » عشرة دراهم » زعفران خمسة دراهم » فریون وحماما وعاقرقرحا وجندبادستر 
وساذح هندي ودوقو وبزر السذاب وورد أحمر یابس وسکیینج وفسط وزراوند 
واصطرك ومُرٌ أحمر وأنيسون و کراویا وسليخة وبزر رازبانج وسساليوس وقردمانا 
وأقاقيا وحب الغار » من كل واحد وزن درهم » سبل هندي و بزر كرفس بستافي وبزر 
كرفس جب و دهن بلسان و دهن ورد وتسعدى من كل واحد درضين یت ذلك كله 
ويد یل بحريرةٍ ويُعْجَن بكفايته من العسل التروع الرغوة وبُرفع ويُستعمل كما 
ذكرنا. 

صفة نیاق أله يحيى بن ماسویه نافع من لدع ارام القاتة كا و ولعفارب 
والرتیلاه والأدوية المسمومة والعلّل الباردة في الكبد والمّعِدة والطّحال وامثانة وللخفقان 
واختلاط ال » وهو ررب . 

رل جنطيانا وحبٌ الغار ویر أحمر وزراوند طویل » من كل ا 
رفع وزرارند مدحرج وسليخة وراوند صيني؛ من کل واحلر نصف جزء ؛ يدق 


جزةا من النانخة 
دم يسحقها ويُسَوّدها بها ولا يُجعل 
فيه زعفرانًا ولا ستبلاء والشرية منه مثقال إلى نصف درهم باه حار . 

صفة تریاق وَصّفه رجلٌ آندلي جرّبه للدغ الات والعقارب وجميع الوم 
السمومة والأدوية القاتلة وأورام الأرحام ومن جم الأرواح ومن حي النافض » وع 
من وَجَع الحنبين والصدر والأضلاع ومن وجع المعدة والکید والطّحال ويرد الكلى 
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واحتقان الفضول وضيق الأوعية ور اللون وانسداد العروق وَحَمَقَان القَلْب واضطرابه 
ور اراد والقص الذي يدع الأسنان دج المفاصل واللَفْرص . 

أخلاطه : سبل هندي» وراوند صيني وژراوند مُدَخرج وطریل و کمادریوس 
وجطینا وقثر أصل الكبّر وهزار جتان وحبٌ الغارء من كل واحار عشرة دراهم » 
ومن زد الصاقي ولیز اي من کل واحار َة دراهم» شهدانج وژرناد 


١‏ عفد تجو له جالینوس ۳ من eh‏ ۳۹ والعقرب ولك ۳۷ وهر 
مرب معروفا. 


يؤخذ من الحَبّق النبري واجخبلي من کل واحر سبعة دراهم ء وجنطانا یه 
دراهم ؛ و فلفل و وجوشیر من کل واحد درهم » يحل الحوشير بخل 


ونتخل وتعجن ف ورن منه مثقال بماء فا 


يم من الال ال وین قرخ ۱ نف لدم ومن في صدره مد 

ضبق القَسء ومن برض له و في عشله أو عَصّبه» ولن به نفخة في بطنهء 

وللمطحولين والمكبودين إذا تطاولت بهم ال ولن به استطلاق البطن + ويُسَكُن جميع 

الأوجاع الباطنة 
أخلاطه : : فلفل أبيض وفلفل أسود من کل واحد ثمانية مثاقيل » بزر بنج أبيض 

وقردمانا وکندر ؛ من كل واحد انا عشر مثقالاً» » أفيون و زعفران من كل واحد عشرة 

ی ٠‏ کبریت لم طبه انار » سبعة مثاقيل » مع عسل فائق مطبوخ قدرّ الحاجة » 

ويُسقى منه ۲ 

صفة معجون لدياسقوريدوس ينفع من استطلق بطنه من لع افوامٌ السمومة, 
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أفبون ویر من كل واحد أنولوس » يكون ذلك أربعة قراربط » وقلفل 
مثقال ؛ يدق وینخل ويُنْجّن بسل ؛ الشربة منه قدر باقلآء مصرية. 

صف تاقالم النافع من جمیع رم وات 0 


ال لشمس رین و عند طلوع الشترى ری ئلا أيام ویر » ومتی 
كان آبلع في وه 


برغد كان یج ور نقذ سا ليع صن رب رطل من 
ماو عذب حتى بنج ثم بصمّی ماژه ثم يُعزل ۰ ویژخذ من الشونيز الدقوق مكوكان 
وکلیجة بط لعز مع ارم الذي سني مه لاء نینط ماه حي 

الام م يصَفَى یط جاء الثوم الأول م اخ 
وخمسون مثقالاً ١‏ / صبني يدق دارو ای اه 


ويصب علا 


ید دمم دمن 2 وتوقد ات ناژ 

نه ودام تحريكه ليلا يتحترق حتى يصير في قوام العسل ثم بزل عن الثار ویر حتى 

یبرد وبر في جر خضراء قد دهن باطنها بسمن البقر » ثم بوخ منه في كل يوم قدر 
ة لطيفة وثلاث أواقي من ماء الشيث تَيُخلطان جميعًا ويوضغان عل ار حتی یوب 

الدواء ثم یشرب » يُفعل ذلك أربعين وما على هذا المثال. 

صفة دواء للذع الحيّات والعقارب وذوات السموم. 

یوش جا وقیصوم وقشر أصل الكبّر وزراوند حرج من کل واحد جه» 

دق الجَميع ويُعْجَن بعسل . الشّربة منه درهم بماء بارد إن شاء الله تعالى. 


وكليجة تعادل أربعة أمداد . وسبأني بیان المكابيل والأوزان في آخر 


یعادل اني عشر ما + 
هذا الکتاب قبل تفسير أسماء ابات 


ان والأحجار 
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صفةٌ ترياق کال نان نافع من لح الات 
الکلب وجميع بع اهوم ال 
وبالحملة قو من من العلل الباردة : وهو مأمون جرب . 

يؤخذ قسْط هندي و سليخة وعود بَلّسانَ وجنطيانا وزراوند طويل من كل واحد 
جزء» وم أحمر وبزر جزر برّي وأنيسون ونانخة وجعدة وأسارون وعاقرقرحاء من 
کل واحد نصفٌ جزه» وسبل هندي و قرنفل ومصطکی و قلفل وسذاب و زعفران ؛ 
من کل واحد ريع جزء. دَق الأدوبة وتنخل وئلجّن بل متزیع ارغوة تن ؛ 
والشربة منه من مثقالر إلى درهم ؛ وأكثر من ذلك بشراب أو بماء طيخ الرازیانج وي 
القرّة 

صفة ترياة بدیع عجیب نافع من ن لذع الحيّات والءقارب والرتیلاء 
دجم الکبد والطّحال ویذیب الصا بخرح الَرقان الأسود في ال 5 السدّو 
ويسحن الکلیتین وامثانة ولل الفضول من الأبنان ويتقع من من أورام الأرحام والأرواح 
والواصير » وبقوم مقا الترياقات الكيار . 


ولاف والعقارب والکَلب 
+ ومن شرب الأدوية القاتلة ومن برد الكبد والمَعدة: 


ماء حار فانه سریع 


أخلاطه : يوذ من الؤراوند الطریل والجنطيانا و هزار 
وحبٌ الغار مُقَشْر » من كل واحد أوقية » وزراوند مدحرح و 


ودهن بلسان و إبرساء من كل واحد نص أوقية » يدق كل واحار على دة ول 


ن بل متروع الرغوة؛ والشربة منه من نصط درم إلى متا بماء حار . وإذا 
ذا الباق قبل السمّ منع السم أن يَصل إلى البدن» وإن عدم الترونج جيل بدله 
خولنجان وط هندي إن شاه الله تعالى. 

صفة معجون الطَين النافع من السموم القاتلة ومن لذع اهوم والدواب السمومة فإنه 
عجیب معروف. 

أخلاطه : یذ من ال الختوم - وهو الطين الرومي - وحبة ١‏ الغارء من كل 
واحار درهم : ومن إنفحة الي ثمانية دراهم » ومن إنفحة الارنب ويه دراهو 
وجنطيانا وزراوند مدحرج وبزر السذاب ویر وورق الغارء من كل واحار درهمء یدق 
الجميع ويْجّن بص متروع الرّغوة ؛ والشربة منه مثل القولة او حار + وم الأطبّاء من 
يزيد فيه دوقو وأسارون و مرزنجوس وبّطرسالیون من كل واحلر درهم ؛ 2 لار 
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جلا زعي ا E‏ جوز النيءء دق وبلط بأخثاء البقرٍ الرطب 
ويداف بالاء البارد. 


بوخ من أقراص الاشقیل ثمانية اون مق ومن أقراص ن الأقاعي والاذخر 
و الأفيون والفلفل الأسود» من كل واحد أرب" وعشرون مثقالاً » ومن الدار صيفي وبزد 
السلجم الصغير والورد و الأسقوردبون ولایبا والأغاريقون ورب" السوس ودهن 
اسان من كل واحد اثنا عَشَر مثقالاًء ومن لر والزعفران و النجیل و الدار صبني 
وأصل البطافان و الفودنج اي و الفراسيون و بطرسالبون و أسطوخ دوس وط وقفل 
أبيض ودار فلفل وسنبل الطیب وجعدق؛ من كل واحد سنّةُ مثاقيل + لي وبزر 
كرفس وسساليون ومِرٌ وجنطیانا وبزر رازيانج وطن مختوم وقلقدیس مَشوي ؛ 
نصف ...۰ أشنة وحماما ووج وأقاقيا رسکیینج وحُرف بابلي ونانخة و کمادربوس 
وكمافيطوس و طرائیث وسنبل رومي وساذج هندي؛ من كل واحد أربعة مثاقيل » 
دوقو وة وكفر الیپود و جاوشیر و قنطوریون دقبق و زراوند مدحرج و جندبادستر : من 
كل واحد مقالان. 

وما أهرن میت له من السّذاب البّي انا عشر مثقالاً ومن الأفاونيا والصطکی من 
كل واحد ستة مثاقيل » ومن الفودنج النوي وبزر الحزر والبنج من كل واحد أربعة مثاقيل . 

وأما نسخة ابن ماسويه فألفيت هيا ريادة: خف أبيض أربعة مثاقيل و زراوند 
طويل مثقالين. 

وأما نسخة إسحق فألفیت فيا زيادة زهر الأقحوان الأييض . ثلاثة مثاقيل » ومن 
الأرطميسيا سبعة مثاقيل » و بزرقطونا أربعة مثاقيل » ومن الكا كنج و الفودنج البرّي من كل 
واحد أربعة مثاقيل . 
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وزاد غير هؤلاء اللوف الكبير والمريافلون و الزوفا اليابس » من كل واحد مثقالین؛ 
وعصا الراعي وميعة سائلق. من كل واحد أربعة مثاقيل. وألفيت في نسخة 
أندروماخوس زياد سُعدى وعصارة غافت وموم وفاشرشين وبسبايج > من كل واحد 
ثلاثة. متاقیل» ومن ال للتزوع الرّغوة عشرة ارطال ومن الشراب الريحاني ثلاثة 
أرطال » يُصنع كما ذكرنا قبل ورن ويُستعمل في سومات الأفاعي وهو دیث ول 
ما يُستعمل بعد ستة أشهر وأقصاه ستة أعوام . 

صفة ذبيد كبريت ٠‏ ينع من لدع الحوام وسموم الأدوية » ومن فاد الأحشاء 

من الس ومن فاد العناصر ومن لذع الات وينفع من خی النافض ولورد ومن 

التعال التتبق ومن لَفْث الدم والح وعسر اس والربو والكراز والتفخ ووجع الكبد 
والملّحال واجناع الماء الأصفر » ويُخْرج الحَصّى من الکلی وفع من الفولنج. 

أخلاطه : یذ من الي الأحمر وبزر البنج الأبيض وقردمانا وان ذكر » من 

کل واحد اثنا عشر درهمًا ‏ و أفيون جيّد وزعفران من كل واحد عشرة دراهم و كبريت 

أصفر لم تمسسه نار رففل يض من كل رالات sa‏ و زراوند طوبل ودار قلفل 


ج بعل مزیعٍ 7 دی في..إناه أملس. العُربةٌ منه قذر 
الحلوزة بماو حار أو دون ذلك على قذر الحاجة والقوة. 

صفة اء الققرب :من الزراوند طریل وابخنطيانا والفوذنج البستاني وحب 
الرند. والسذاب » من کل واحد جزه ‏ يُطبخ ذلك بشراب ويُسقى صاحب اللدظة... 

صفة دواء لمَنْ سي دواء قاتلا وفع من كنع المهيّات والأفاعي والعقارب 
اف 

أخلاطه : یذ من الأفيون وال > من کل واحدٍ درهّم ؛ ومن الفلفل درهم 
رنصف  »‏ وزراوند طويل ومدحرج+ من كل واحد ثلاثة دراهم » ومن السّذاب 
درهمان » دق هذه الأدويةٌ وسل ومن بسل متروع, الرغوة وماء الحرجير + والشربة 
منه مثقال بمطبوخ جد إن شاء الله. 

صفة دواء ناف 
سرطان نهري : بخلط الكل 


جز من کندر وخمسة أجزاء جنطیانا وعشرة أجزاء 
ویسقی منه وزن درهم على الریق بماء بارد. 
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علاج نافع من عَضّة الب الگلب من یومه » يُعالج قَيبرأ : صد له عرق في يده 
المنى إذا أجاب السنّء ويسقى هذا الدواء : حلتيت وجعدة؛ من كل واحد مثقالان » 
و خولنجان من كل واحد ثلاثة مثاقيل » نحل ومع ويسقى منه درهان باه 
الكرفس و الرازيانج من كل واحد وزن أوقيتين مدقوقا معصورًا غير مُغلى. 

صفة دواء ينفع من شرب السوكران : 

ايوخ من الأنجدان والدار صيني وورق الغار وحلتيت أجزاة سواء » ی وبل 
ويُسقى منه مثقال بعقيد الب مع شيء من دهن یز 

صفة دواء رکب من كتاب أرمانيوس ينفع من لسع الأفاعي » وهو بليغ يساوي في 
منافعه التّرياق الكبير. 

أخلاطه یبن ا خب عشر در > فلفل ٠‏ أربعة دراهم > وزراوند مدحرج 
وجندبادستر من كل واحد درهم ونصف یسح بیع ويُعْجن » ویسقی منه قدر 
تلو انغ باه ان أو شراب مزوج. 

صف دا ء بنفع من أكل الفطر القال : 

إحذ سليخة وأسارون ودار صيفي واریسا + من كل واحد درهمان »یدق یل 

ما باه فاتر أو أوقيتين من ماه العسل . 

صفة دواء آعر نفع ل ذلك: 

| يذ من ايض عَشَرة » وفوذنج بري سبعة دراهم » یطخ بربع رطل ماو 
ویصفی وباط بأوقبتين من شراب العمل 
من سموم الأدوية : 
رخذ نباتٌ الأنجدان وأصوله » من كل واحد درهم؛ ومن الشيح الأرميني 
درهمان» يدق ويُدْحَل ويُمْجَن بعسل متزوع الرّغوة یی منه باه التفاج . 

دوا: آخر مثله : 

يود من الدار صيني ومن مخ أرنب » من كل واحدردرهمان» ومن بزر السلجم 
الصخير البستاني وجندبادستر» من كل واحد مثقال ۰ تک الأدوية فجن بقدر ثلاث 
أواقي من ربد طري» ويُسقى منه إن شاه الله 
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صفة ترياق يع من ضرر سوم الوا وسموم الأدوية . 

ی جوز بابس قشر جرم ملح جرش وورق سذاي این من كل واحد 
سدس جزءء وتن بابس قدر ما جع به الأدوية» يؤخذ مته قذثر الحوزة بشرابو 
ناهد شربه ما دام ال نزن يكن سنا فيس يقي . 
بُسقى دواء قاتلا فينيغ 0 

صفة تریاق الطین شيب إذا 
ذلك السمء فان لم يكن سما فليس بقَّيء. 7 

بذ طن عترم وحب الغار بالسوية» و 3 بسن البقر ویفجن بسلٍ 
منه قبل الطعام المّخوف منه أو بعده أو حي ترشن أعراض” زديلة .إن 
الطعام إذا لم كن مسموما لم بيج نی » وبنبغي أن مهد سقيه ما دام يج ات۱ 
وبعد ذلك یبط إلى العلامات التي تظهر فیقصد إلى ما یل عليه با ذکرنا. 


من سبي السمٌ لم برل يقيئه حتى یر 


صفة ترباق بتع من كنع العقارب : ۱ 
بؤخذ أصل لک وأفستين رومي وزراوند وجنطيانا» أجزاء سواء » ينل ذلك 
ويُعجّن بالعسل . والشّربة منه ثلاثة دراهم. 


ترياق آخر ذكره بولش ينع من لع العقارب : 

پل من عبت 7 قذر بندقة وان حَبّات فل ؛ یسح ذلك ويُشرب 
3 نصفي قوطولي !۲۳ شرا 

صفة تراق أَجمم عليه اطا الروم وافند وفارس ينفع من لدغ الحيّات والعقارب 
والسمّ القائل والکلب ووجم العبد والطّحال والمقَان وضعف المعدة ووجع الارحام 
والتليمة ووجع الرئة ووجع الخاصرة والأبردة والحصى في الكليتين والثانة وينفع الذين 
يفزعون ويأخذهم الرعب. 

أخلاطه : بؤخذ دهن بسن و الزراوند و الحَنطيانا و القلفل » من كل واحدر درهمان » 
والقّة والميعة السائلة واليرٌ الأحمر وحب الغار من كل واحد درهمء ی ذلك 


2) ذكر الزهراوي القوطوي ي باب الأكيال والأوزان » قال هو بالكيل رطلٌ وبالوزن عشر آواق. 


246 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 
كل جن بعسلر متزوع الرغوة ویرفع » رکلما عق كان أجودء ومنافعه فوق ما 
. والشربة منه درهمان إن شاء الله تعالى. 
صفة تزیاق من ثلائة عقاقير نافع من آنواع لتم والأوجاع الباردة . 
وق من الأفستتين وبزر الكزبرة اليابسة والشونيز » من كل واحد جزه» بق 
ويمْجن بعسل متروع الرغوة » ويؤخذ منه من درهم إلى مثقالر» إن 


جوا قاتلا 1 يأخذ فيه » ومد مع ذلك يقي شهوة الطعام ‏ وخسن اللو تام 
مح الا وبق ر البول وينفع من ال العتيقة وید 
و الحواس . وان مثرودیطوس عَمِلَ له هذا الدواء حکاء زمانه وأطبّاه 
دهره » وکا هد شربه في كل يدر لیتحرز به من الم والأدوية القائلة » ما غلبت 
الروم وتو بأخذه شرب سنا قاتا فلم ب در السم على قتله: فما رأى أنَّ السم یسمل 
فيه شي سل یه وكأ عله هت لاك جرف هذا ربق بامه» كذا فال بش 
أخلاطه : بوخ مر و زعفران و بر وكثيراء و أغاريقون وزنجبيل ودار صيني » 
من کل واحلر عشرة دراهم ۰ کر 6 وبساسة ‏ رخودل ایض (وفي نسخة للرازي : 
خربق أبيض وسنبل هندي وحُرف وقح الاذخر وعود سان وأسطوخدوس وط 
مر » وني نسخة أخرى للرازي : قُسط حو وساسلیوس وباذورد وعلك الم ودار فلفل 
وجندبادستر وعصارة ية التيس و ميعة سائلة وجاوشير وساذج حديث هندي) » من 
کل واحد ثمانية دراهم ‏ وسليخة رففل آسود وابیض وإكليل اللك و جعدة 
و أسقوردیون ودوقو ودهن بان وب + بلسان ودهن الفربيون » ومُقل اليودء من كل 
واحد سبعة دراهم » وستبل رومي وأشق ومصطکی وصغ عربي و بطرسالیون وقردمانا 
وبزود رازیانج وورد بابس وجنطيانا ومشكطرامشير و أفيون» من كل واحد خمسة 
دراهم ۰ وأنيسون ومو وهيوفاريقون وأقاقيا وسرة الاسقنقور: من كل واحد أربعة 
دّراهم ونصف » وأتاژون وسكينج وقُوء من کل وحار ثلائة دراهم ووج وف 
من کل واحلر خمسة وام وورق السذاب أو يزره» وزن درهین ونصف. 
تم الصموغ في شرابر ولح حى ترقا وتسحق الأدوية كلها و 


من العسل المتزوع الرغوة وتر ستة آشهر » والشربة منه قذر بندقة أو ال 
ص ع 
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متی خدئت حادثة واختیج ج إلى أن یسمل بدل الترياق 
سایور : تیه مه من دهم اق درهین با عل ری 
صفة ترياق لاسحاق بن عمران مختصرٌ جيذ الفعل » إن شاء الله تعالى. 


أخلاطه : ب شَحْم الحنظل » جزءء ومثله حب رند » ونصف ر 
وجنطبانا جزه » یدق ذلك وینحّل بعسل متروع الرّغوة . والشربة منه من من درهم إلى 
دانق , 
صفة الترياق الشویز : 


عندنا بالأندلس في اول دخول بني اند 
قير اججهرلة كلها ٠‏ وهو ترياق 
بع من جميع الأوجاع والأمراض الباطئة ٠»‏ ومن السموم. القائلة» ودر أن منافعه 
تفرب من منافع ارياق الفاروق . 

أخخلاطه من الفلفل الأسود ثلاث أواق» ومن الأفيون خمس أواق ؛ ومن 
الورد اليابس و الُوسن الاممنجوني وبزر اللفت وعروق الستوسن ایحرود و الأغاريقون 
و الدار صيني » من کل واحار ار أواقيء ومن القنّه رالئط ال والقنْطٍ الحُلُو 
والفأفل الأبيض والسليخة و الم 2 والسبل افندي وفقاح لاخر و الا الذكر 
والدار فلفل والفرسيون والمقدونس وصمغ الطم والحوشير وورق الفودنج ابلبلي 

والزنجبيل و البنطافلن والسنبل الرومي و الاسطوخدوسر, و الخولنجان وبزر الحزر البري 

و القنطوربون و الحعدة و البنترقة و جنطيانا وعصير العليق والزاج المشوي وحبّ البلسان 
وبزر البسباس وبزر الكرفس وحبٌ الرشاد و البزرقطونا 57 والأقاقيا و الزراوند 
الدحرج وزفت البحر وعصير البندقة - وهي شجرة الوني - ودهن البلسان؛ من كل 
واحد نصف أوقية » ومن أقراص الأشقيل الموصوفة في صناعة الترباق الفاروق ٠‏ أوقيتان » 
ومن أقراص الأفاعي أوقية . 

ومن الناس من عرف بامناقع التي ذكرها أندرماخوس ورآه جليلَ الط عظي 
القَدْرء وجمیع أدويته في نهاية الجودة وأحسن ما یکونٍ من التأليف» ٠‏ ورام جالينوس أن 
يزيد في أدويته م 


الذي أَصبه في الكتاب الذي ر 


له فيها زيادة ولا نقصان » إلا أله وَجَد ني أوزان أدويته خطأ في 
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تین بُقضها مع ؛ بعض فأصلح تلك الأوزان وها في نهاية ما يكون من الجَودة والنظام 
في التأليف» ونظر في انا التي ذکرها آندرماخوس فإذا هي ف نهاية الإحكام » 
و نظر إلى مقادير الشربات منه على مراتب المنافعم التي د کرها أندروماخوس وبماذا 
في العلل المذكورة هد فا بالصحة » وقال: هذه المقادير من شربات هذا 
اراق لكل واحدة من الل المذكورة من أوقق ما یکون وأجوده » زب جالينوس هذا 
الترياق على سبع مراتب بأوزان الأولى ال المطبوخ » وشرط 
أن يكون عسل الحاشا الطبوخ عتيًا قد أنت ت عليه ثلائة أعوام وجّعل من كل واحد منبا 
ألفا وأربعة وستین مثقالاً. 
وفي المرتبة الثانية 3 قراس الاشقیل ۲۳ وجَمَلَ وزتها ثمانية وأربعين مثقالاً. 
وني المرتبة الثالئة عم أدوية : أقراص الأفاعي وأقراص الأدروخرون" و فلفل 
آسود وأفبون ودار صيني » وجعل من كل واحد منها أربعة وعشرين مثقالاً. 
وفي المرتبة الرابعة سبعة أدوية وهي : ورد ؛ وبزر السلجم الصفار : و أسقورديون ؛ 
وسوسن إسمانجوني » و أغاريقون » ورب السوس ‏ ودهن ابلساان» وجَمّلَ من كل واحد 
منبا اني عشر مثقالاً. 
و المرتبة الخامسة عشرون دوا وهي : مر » وزعفران: وزنجییل ۰ وراوند 
صيني» وبطافلن۰ وفودنج جبلي» وحب الغار» وفراسيون» و بطرساليون» 
وأسطوخدوس ۰ وقسط : وفافل أبيضء ومشکطرامشیر: وكتدر ذكرء وقح 
إذخر » وصمغ مغ الط ودار فلفل » وسليخة سوداء ؛ و جعدة ؛ سبل هندي + وجل 
من کل واحد منها ستة مثاقيل . 


3) أقراص الا نَم من : بل الا الطب الطري يعلى بخمير ویشوی في الفرن مب 
فسحق سح جيدا ويشْلط معه دقيق الكرسة » جزء. و البصل جزأن» ثم تسحق وتجم أقراسًا را 
بعد دهن اليد بدُهن الورد. وتخترن الأقراص” في آنية زجاج. 

4) أفراص الأدروخرون تصنع مما بأني ذکره : الدار شيسعان وعود البلسان و أقحوان وأسارون وجعدة 
و قصب الذريرة و قسط وحماما و مصطکی وفو وحاشاء من کل واحلر ستة مثاقيل + رشیع جلي 
وفقاح إذخجر وزراوند و ودار صيتي: م من کل واحد عشرون مثقالاً: وزعفران من كل 


واحدٍ انا عشر مثقالاً دق فرص نَمف في الل وتُرفع في 
اه زجاج_ لوقتو الحاجة . 


الأدوية وتتخل وتُمْجَن بشرابر 
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وفي الرتبة السادسة ثلاثون دواء وهي : ّى » وبزر كرفس + وساسلیوس : 
وخُرف بابلي » و كمادريوس » وناخة» و کمافیطوس ۰ وعصارة ية التيس ۰ وبل 
هندي » وشیح جبلي » ومر > وجنطياناء وبزر رازیانج » وطن عتوم » وزاج مشوي 
نصف شبة » وحماماء ووج ٠‏ وحَرْمل » ودوقوء وقنة > وقفر الود وورق السّاذج 
افندي ۰ وحب اسان . وهیوفاریقون؛ : ومصطکی وصمغ عرلي» وقردمانا» وفو» 

وأنبسون. وأقاقيا . وجَعل کل واحدر أيه مثاقيل . 

وفي الرتبة السابعة » عشرة أدوية ؛ وهي : مُقل » وجواشير بک ر 

وسُورئانءٍ وأصول لگ وعود ال 1 


جع الأدوية الابة ى امن e:‏ والأقراص 
خمسمائة مثقال واني عَشَر مثقالاً » وصار عدد الأدوية اليابسة التي نقع في هذا الغرباق 
سبعين دوا سوى العسل والمطبوخ والأقراص + ويقع فيه من الأدوية والأقراص 
الأدروخون مما لم بقع في الترباق خنة ادويق وهي : الأقحوان و الاسارون 
ودار شيشعان وقصب الذريرة : والحاشاء وني أقراص ۳ خمسة أدوبة وهي : 
اللحم والخبز والثبث واللح والزيت الذي طخ فيه اللحم : 1 أقراص الأشقيل 
دواءين : الأشقيل (وهو بَصل الفار) ودقيق الكرسنة » فتصير جمیع أدوية ارياق أربعة 
وثمانين دراء. 

وأنا عَمَله فعلى هذه الصفة 


دق ن الأدوية اليابسة ويُستوق ورب مدقوقة منخولة : ٠١‏ ولق الأصماغ والعٌصارات في 


هه واب بے اسل ام ى الا 
تصیر في أحسن ما يكون من القوام المي مم 
صب علي فسات والأمماعً التخلولة وى المع ثم صب عليه بي السل 
وحن به تعن "م برش علي الطبوخ وبي ج 
مقدارٌ ما یط عليه منه في كل مرة رطلاً وي ب دائمًا وین الجميع التهار كله 

بحجارة ماه في الإناء الذي يُعْجَن فيه حتى بلحل ولاس » ویر آیاما في الإناء 
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الذي يُعْجَّن فيه وی بخرقة خفيفة ثم بحرن في أوانو فضية أو من أك لق أو من 
1 
صبني أو ما لا بكون له كيفية ردبئة » ولا ينلا الإناء بل يكون ذلك فيه إلى لین : 


لسوم الأناسي وهو حدیث > واف ُتمل إل مت آشهر وأصاه إل خشة آعوم. 
صفة أقراص الأفاعي النخذة هذا الترياق ۳ 

قبل أن تُذکر صنعة هذه الأقراض ينغي أن نذكر أولاً الأفاعي التي تصلح لأن 
ْمل منبا فقول : 
ينغي أن توخذ انا الأفاعي ۰ رعلامتهنِ أن تکون هن یاب 
مهن وضعفه بخلاف ما هو ني الذكر لا السمٌ في الذكر أحد قوی وکا 
وعلامتها .أن الذ کر منبن لا يكون له أكثر من نابین؛ وينبغي أن ترف المختارٌ من 
الإناث ۰ ويُعْرف ذلك بإحدى عشرة علامة. 

العلامةٌ الأولى أن تكون ألوائهن شرا لأن هذا اللون يدل على الاعتدال في 
اج لأا السود منين فيد سوام على كثرة اشتعال الحرارة فين مارة كيفية 
مهن » وأما لیف فان الياض يدل على ضعفهن وقلة حرارتهن وكَثة رطوبين 

والعلامة الثانية من الرؤوس » وذلك أن يَرْفعن رؤوسهن إلى فوق لأنه بدل على 
حرارتین وقونين وطفهن وأنبنّ قلبلات الفضول غير غلیظات ا 

والعلامةٌ لاله من آغینبن » وذلك أن تکون أعینهر" مائلة إلى الحُمرة له دلي 
على حرارتین ۰ فان كانت إلى الصفرة أو إلى البياض دل على مرضهن . 

والعلامة الرابعة من بطونین أن تكون صلية يجتمعةً ما يدل على نقاء أبدانين 

والعلامة الخامسة من رؤوسهن أيضًا أن تكون رؤوسهنَ عريضة » فذلك يدل على 
شديهن وقوتبن لأن کر الرأس ی على ذکاه الحواس 
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والعلامة السادسة من بطونهن أيضًا أن لا تكون عظيمة البطون لأن ذلك يدل على 
كثرة فضولر مجتمعة فیا. 

والعلامة السابعة من الفكوك أن تكون عظيمة الفكوك لأن ذلك يدل على كثرة 
الحرارة والقوّة . 

والعلامة الثامنة من الأذناب أن تکون أذنابُهنٌ دق لأن ذلك يدل على كثرة 
الحركة . 

والعلامة التاسعة من الجُرأة » لأن ابفرأة تد على صحتهن. 

والعلامة العاشرة من سّعَة الأفواه لأن ذلك يدل على شدّة الاحتراس والإقدام 
والجرأة . 

واخترت الإناث من على الذكور لأنَّ الإناث من كل حيوان بر پارطب من 
الذ کور » وينبغي إذا صيدت أن ییحی عليها: يجلود الهم السلوخة فيقل سمهنّ بذلك 
ويُجْعل کل واحدو في أبوب نحاس أو حدید كي لا تقدر أن تضطرب فإنها إذا 
اضطربت ح حَبِي السم وقشدت الكيفية السمّية فا . 

وني أن ی ها في داخل الأبوب شية من خخيز خبز السميد الذي يُعمل مله 
لص ومن جميع أدوية الأندروخون» وأن يكون ذلك كله مسحوثًا ومنخولاً 

لنين : إحداهما لكي تستنشقّ رائحة هذه الأدوية وتذعل الرائحة هوائها وخیاشیمها » 
بها عن الحركة والاضطراب . 
هذه اي یخلت لا ما يُصاد منها في الصيف فرّدي؛ لأن 
1 با وحترق » وما بصاد من في الخریف فرديء أيضًا لأنه نیقی فين 

من السم الذي قد احترق في الصيفء وما يُصاد منا فر الشتاء فليس بحمود أيضًا لأنها 
تكون ضعيفةً رتم فيا الفضول من أجل برد افوا وقلة حركنها لا تكون في مسا كنا 
ملقاة لا حمسن . أما ما يُصاد منها في الربيع فالتي تصاد قبل أن تَرّمِي الل الذي عليها 
تكون رديثة لاد ذلك يدل على آنها لم تنقّء وان صيدت قبل أن تقوى بحرارة الهواء 
المعتدل لتنحلٌ عنا الفضول التي اجتمعت فيا في الشتاء كان ذلك ردا وان صيدت 
وهي ل يد الغذاء الذي يلاها من بات الريع كان ذلك ردي لأا ل بعد 
من التراب الذي قد اغتذت به داخل مساکنها في الشتاء. 
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وأما الواضع التي تصاد فيا الأفاعي فخلفة أيضَاء وذلك أن يُصاد منبا في 
الواضع ا ا ر یات فهي محمودة جياد لأا تغتذي من الحيوان ولبات فتکون 
رنه جود ونا ماد متا في وضع القاحلة التي لا نبات فیا أو في شواطی البحر 
والسّبخات فهي رديئة . 

وينبخي أن راك بعد صيدها يومين أو ثلاثة على الأكثر حتى لا ید ستها لقلة 
الغذاء وللحركة الطويلة والقضب فإنها إن أقامت طويلا تغذت من سمها فيفسد 
لحمها. 


2 

الذنب ردي؛ یل اللحم وفيه فضول كثيرة فة وى تلت رؤوسها وأذنابها وجرى 

ما دم كثيرٌ واضطربت رؤوسها وأذنابيا فهي جياد تصلح لعمل التُرياق » وإن ری سنا 
دم بسي ول فرله نيي ضيفة مهم 2 . 


صفة عمل الأقراص : 

ينغي بعد أن بقعم لاس وب أن تخد الوط وتطلخ الحلة ثم تش بن 
وب رپس باق إل لد وی الشحم آیضا 
ن إذا اختلط بالترياق أفسده» ثم يوضع اللحم في قد ق من فَخَارٍ أو نحاين 
مُرصّص ویس عليه من الاء الضَافي ال من اء و تج هل الأو من 
لت وعیدان الب وشية من زیت » وبطخ على جنر بلوط حى هرا اللحم 
وتفارقه العظام » وبعد أن رد قبلا ی المظام من الحم ویربی با وتصفّی من 
سم ذلك اللحم الذي یر على الرق ثم وكلما تزعت الحم من العظام 
له ني ذلك الم الصتی لكلا يم فإذا انيت نتیت من ذلك فرح الحم من لس 
واغعيره يدا ونه م أله في هاون من حجر وده دنا عورش عله من سمه تلا 
حتى ق كما ينبغي واخلط معه من الم وزن اللحم الدوق (وقال بعضهي یی 
عليه من الكتك نمثل ون لحم + وقال سابور مثل لك ). . وينبغي | ان يكون الخبز 
فيه من اللح والحَمير بقدٍ معتدلر ویکون قد ۰ تتور وف 
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يبقى الخبرٌ مع اللحم أو ما 
في الترق الذي طبخ یه نم الأناعي تم بلط بالحم وت 
مه في هاون الحجر يما يعمل منه أقراص قاق بعد أن يسح بدهن لسن فإذا 
فرغ من التقريص فاجعل الأقراص في ناه زجاج في ب و داف ولا في كل 
رة وام انما عليا من ارام اشتخها بدهن اسان صل ذلك با حي تهنا ۾ 
تجعلها في ذلك الاناء وترفعها إلى وقت الحاجة إن شاء الله تعالى. 


الأدوية الفردة : 

الضادة للسّموم النافعة لكل من شرب الأدوية المسمومة ما اتفق عليه الأوائل 3 
فن ذلك : 

الطين المختوم ‏ إذا شرب نفع من الأدوية لفائلة » وذ کر دیاسقوریدوس أن له قو 
باد با الأدوية القائلة مضادة شديدة ۰ ولا سما إن شرب مع حب الغار والشيح 
الأرميني عبني 

و السك ۰ والاغاریقون ۰ وبزر الخزرء والفوذنج الحبلي والنبري» وبزر 
الجرجير» وبزر الحرمل: والسنبل الرومي + وامحندبادستر؛ والدار صبتي ٠‏ والزراوند 
الطويل : وبزر السذاب البري» والفراسيون أو عصارته » وبزر السُلجم الصغار» 
ولختیت ۰ وبزر الأنرج» وعصارة الأثرج ‏ والحّف: وأصل فريبون» وأصل 
الأنجدان. والمواشير ۰ وعصارة برقانيون وأصله» وحب قنطوريون» وعصارة شوك 
الخرّف (الباذورد أو الشكاعي)» واثزیت + وطبيخ ا لزيا ؛ ویخور مریم والیروح + 
وطبيخ حه الرازيانج » وبزر السذاب اليستاني » ر وأنفحة الأرنب » وطين 
ساموس » وطییخ المعدة: والساسليوس ۰ «الإيريساء والسافج افندي» وعصارة 
البنطافلون » وأطراف الکرنب تا ودقیق الكرسئة (إذا شرب منه'عشرة دراهم مع 

شراب نفع من الأدوية الق 

قال بولش : أكلٌ الثوم وشرب الشراب صِرةا بي من لسعة الأفعى » وأنه إن 
و المسوع على هذا العلاج وصّبر عليه لم یج إلى علاج آخرء وينبغي أن يأكل 
کات والسمك المالح الشدية الملوحة . 
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الأدوية الفردة التي تفع من سموم افوا : 
الأغاريقون (متقال منه بشراب) . 
بزر الفنجنکست : (إذا شرب أو تُصْمَد به) . 
النوع الرقیق من نبات رجل الحمامة والحنطيانا (درهمان مع فلفل). 
الراوند الصيني (مثقال منه بشراب). 
الزراوند الطویل (درهمان بشراب) . 
الفستق بالطّلاء . 
القلفل الأبيض والأسود . 
دماغ التجاج . 
الصعتر الحبلي بطلاء. 
الصعتر البرّي بشراب . 
النانخة بشراب . 


من القالة السادسة : 
في الحُبوب المسهلة للمرة الصفراء والسواد الم 


«اعلم أن الاستفراغ بهذه الأدوية الي ب يوافقها الحنظل والصّير والسقمونيا والفربيون 
وال مازر يون والتربد والخریق وحَبّ النيل وما أشبه ذلك -كانت حب أو معجوًا أو 
یف أن آن ستليا إلا ذوو الأبدان الم الصحيحة الب 0 ا ری السليمة 


انية الكائنة في اللتماغ والعصبٍ بت منه أو ضعف القوّة الحيوانية الكائئة ‏ في اقب 
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والشّريانات النبعثة منه أو ضعيف القُرى الطبيعية الكائنة في الكبد والعروق السواکن 
ات منباء ومن الوانع آیضا مان القبظ أو" » روا وبل ون الشيخوة أو 
الصبا ول عاد لاسرا وصاعة يب الس والبدن وتحل فضوله تر الأكارين 
وافلحین وتن كير التهر ودراسة الكنب الفلسفية والندسية » فوؤلاء يني أ : 
شرب هذه الأدو لخّر ولا امن علیا فإنه لیر عليه أن ب 
وبؤديه إلى الق والذبول ولا سيّما من كان مزاجُه يابسّاء ويُورث الجن فيمن كانت 
که ضیف فلذلك یت ال عن الأدوية إلا طيب حادق بعتم 


بلقن اللوز ول ماج المازر ون بالخ والحتظل بالکشراء » ل الصبر 
زد ۳ شین في أو ارج وما أشبه ذلك 
وكانوا پرون أن في استعمافا 


هؤلاء في أكثر الأمر في الربيع أو الخريف وبّعد أن یم تدبیر بده بالحَمًام 
ويل غذاؤه وحمي من الأغذية الغليظة 1 
بل شرب الدواء من مطبوخ الاصول ومَعْجون البزور وما أشبه ذلك من المعاجين 


ومن شروط أخذ الأدوية المُمْهلة أن لا 

أن یکون العليلٌ يوم أخذ. الدواء المُْهل خالي نی . من الأفكار والهموم » سا كنا بعيدًا 
عن الحركات الحسمانية والالام النفسانية جملة : فإذا اخذ الدواء في الإسهال فينبغي آلا 
يُقْطم ما دامت الق لقرّة لم عرض ها ضعف ظاهر ولا خخورٌ بين وإذا استوعب الاستفراغ 
موی استیعابه حدوث العطش والإحساس بالضعف - فينبغي آن بط الدواء على 


5 هو عبد اله بن محمد الق الُوسبيء أبو محمد» طیب عاش في الأندلسء وتوقي فيا عام 403ه/ 
3 وقد تقدم الكلام عليه في باب التراجم . 
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رر القدار وا المقصود 


الکان ۰ ویبادر يتناول الأمراق الدسمة 
سَفوف حب الرقان » فان م ينقطع فاسقه 


العليلَ الحمّامٌ فإن انقطع الإسهال وإلا فا 
أحد السّفوفات القوية . 

فا أمسك الدواء عن الحركة وأبطا رکه بشيء من الأشربة الملينة » فان أجاب 
فاك أن ن ل دوا على دواء في بو واحد ولا سیّما إن كان الدواء من جنس الذي 


شرب . 


قإن عرض شارب الدواء مص أو مل أو تقطيع في الى - وكثيرًا ما يعرض 
ذلك - فذلك في أكثر الأمر دی على أن الدواء غيرُ مواق لشاربه فاد 
في این طممًا في خروج الدواء مع اي لأنه إن خرج سم من إذايته » فإن 
ا له مل أن بط من السمن والسكر من كل واحد را 
سکن اللذع افص" وإلا فاسثقه دهن الورد مضروبًا بالبز : 
الحثام فان سكنت أمغاصه بهذا الندبیر والا قصد إلى أخذر الأدوية التي تنفع من ذلك » 
وني كتابنا هذا كثيرٌ منها. 


وهذه صفات الأدوية المُمْهلة : اصطماخیقون : 


صفة ترکیه : 
خمسة عشرّ درهما من الأفيثمون ومثلها من شحم ال۰ وعشرة دراهم من 
الأغاريقون وأربعة دراهم من السقمونيا وثلاثون درهما من ال اسر السقطري اوثلالة دراهم 


من كل واحدٍ من هذه العقاقير : الستّل» و الط وحب البلّسان قاح الاذخر 
و الزعفران ٠‏ وثلاثة فراعم من السليخة . 
دَق 6 هذه الأدوب تنخل بماه ورق شجر اللعلب » ويُضع من ذلك حبّات صغيرة 
٠‏ على در حب الملل (الإبزار) . 


منافعه : 
ت من أوجاع الرأس والمِّدة ومن اس وأوجاع الفاصل والوّركين ومن عرق 
الا بُخْرِج المرّة لسوداء والبلغم . 


والشربة منه للقوي مثقالان وللضعیف مثقال واحد بماء فاتر. 
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اصطماخیقون آخر : 

صفة ترکیبه : 

ثلاثة دراهم من رید ۰ ودرهمان من ایارج فيقراء ونصف درهم من السقمونياء 
ودرهان من اسر + ودرهم , من الأنيسون اورم من پزر الگرفس . 

دَق الأدوية تخل وننجن اء الهندياء» وتم مها ات مذي عل قير 


منافعه : 

ينفع من أوجاع الرأس ومن الأبخرة التي تصعد من المعدة» وهل الصفرا 
والسوداء ولم . 

والشّربة منه للقوي مثقالان وللضعیف مثقال واحد. 


حب الأنيسون : 

صفة تركيبه : 

مثقال من كل واحد من هذه العقاقير: اسب الاسقطري: وقشر الإهليلج 
الأصفر » والسقمونيا » و المقل ؛ والحَنظل ؛ و الزعفران ؛ والورد؛ نص مثقال, من 
كل من : الفر افندي » والخیار شنبر والأنیسون. 

يدق الجميع ويُمْجن بالاء » ویْحّب على قدر حب الفلفل. 

منافعه : 

۳ ل الصفراء وام . 

والشرية منه للقري ثلاث دراهم وللضعيف درهمان. 


الحب الصناعي : 

صفة تركيبه : 1 

درهم من كل واحدر من هذه العقاقير : الق ؛ السكبينج : المقل ؛ الحوشير» 
الصّبر الاسقطريء العتزروت » اخلتبت » الحَرّمل» الأنجدان» الأنيسون» بزر 
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الكرفس » درهمان من شحم الحنظل :ولا راهم من رید القصي ؛ رتصف مثقال 
من السقمونيا » ونصف مثقا من الوج. 
دق الأذوية اليابسة » ومع الصموع في ماه الكرّاث : یفجن الحميع : 
مه ڪان على قدر حب ا 
ا 
يُنفع من علل الفاصل ومن ارس وعِرّق النسا. 
ا ی ر ا 


صفة ترکیه : 

ثلاثة مثاقيل من كل واحبر من هذه العقاقير : اهر الأمقطري ؛ السكبينج ؛ 
الموشيرء المقل » القة > الثربدء الأهليلج الأصفر . 

ونصف مقالر من هذه العقاقیر : الصطکی » الفط المندي» والسنبل» 
و الخولنجان» و السليخة» والأسارون » والانخة وبزر الكرفس . 
ثم يؤخذ من امن والمّسل قدر ما تمع به الأدوية 
ن الجميع م بحب عل قد حب الجمّص ويُجَنْف 


منافعه : 


ينفع من الفالج ووج ادر والفاصل ورق انشا ووجع الساقین والرکبتین ؛ 
وبع من خصر البول» وقي الرأسَ والمعدة . 

يؤخ منه عند اللوم وفي الصباح على الريق من خمس حَبّاتر إلى عشر حّسوٍ إلى 
عشر على قدر ما يُراد من تليين الطبيعة. 
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القالة التاسعة : 
في أدوية اقب 


داخل البدن على الحملة إلّما تكون عن 
من طريق المضادّة » ولذا فان أكثرٌ ما ذَكَرت الأوائلٌ 
رة المضادة للسوداء والبَلغم لمشاركتها للروح الحيواني' وتفريحها 
اثر العطريا يات . 

وأما أمراض اقب [الحادثة] من قبل الخلّط الصفراوي والدموي فليس بلغ من 
ضررها وتكايتهما لب ما تبلغ السوداء وام . ۱ 

وقد جمعت في هذه المقالة من الأدوية “المغردة والمربة ما وجدت في أكثر 
الکتاشات على حَسب الطاق 

إن أدوية القلب الفردة 


وبالله أستعين. 


تنقسم قسمين: إما أدوية تفمل بمزاجها وإما أدوية تفعل 


بخواضّها . 

والأدوية التي تفعل کزاجها تنقسم قسمين: إما حارّة وإما باردة. 

فالحارّة تنقسم ثلاثة أقسام : إما حارّة قوية الحرارة » وإما متوسطة وإما ضعيفة > 
فالقرية الحرارة كالدروئج والژرنباد والحُماما والزنجبيل و الخولنجان و الدار فلفل 


و الدار صيني و القرفة القرنفلية » و السليخة » و القسط » و الآسارون » و القردمانا » و قشور 
الأترج . و الرزنجوش ؛ و الحزمل . 

والتسْطة الحرارة : کالسك » والغاليةء والبان» والعنيرء والعود؛ وجوز بواء 
والبسباسة و القرنفل » و الصطکی » وأظفار الطیب ؛ والسعدي: والبيمن الأحمر» 
والساذج افندي : وعود اللسان» وحب البلسان؛ وحبٌ + العروس * و الأفلنجة » 
وبزر الحبّق القرنفلي > والنعنع > والنمام + والزمفراةء و القرفة ؛ و لان . 

وأما ات فالقافلة الكبيرة والصغية » واررئب ۰ وبزر اجان وورقه » 
والسنبل > وبزر الحبق الكرماني » وبزر الكزبرة اليابسة » والأشةء ولسان الثور. 

وأما الأدوية الباردة فصتفان : باردة في الدّرجة الأولى » وباردة في الدرجة الثانية . 
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فأما الباردة في الدرجة الأولى فالورد: وماء الورد: والآسء ولسان الحَمّل » 
والاهلیلج المندي والكابولي. 

والباردة في الدرجة الثانية هي الصندل والكافور والطباشير. 

فهذه جملة الأدوية القردة النافعة من علل القلب » وقد يتداوى بها مُفردة أو 
محموعة » واحد ما أو اثنان أو ثلاثة أو أكثرء على حسب ما يراه الطبيب الحاؤق. 


ومن الأدوية المركبة : 

دواة نع من الخفقان والفزع والصرع : 

بوخد سبل صيني و زربناد و فَرَونج + من کل واحد درضان» مع درهم من قشر 
آترج يابس ونصف درهم من بزر الشبث 
منبا وزن درهم , بأوقبة ونصف من شراب قد أنقع فيه لسا الورء ورب كل ثلاثة 
یام . 


دواة نفع من شمف الب والحفقان : 
ر إهليلجة كابولية مصئغة فد وی عليا تمن درهم من مسك. وین 
ذلك ببید رَيُحاني أو بشراب ورد. 
ف رع ا السوسي [أبو عبد الله محمد الثقني السوسي]. 
من مرنض الب الحار والبارد : 

1 وقرفة ترنفلية و خولنجان و رَنْجَبيل وجوز بوا وقاقلة صغيرة » من کل واحار 
أربعة دراهم » وصندل أصفر و آنیسون ۰ وبسباسة : و برباريس من کل واحد خمسة 
دراهم » وزعفران و طباشير + من كل واحد درهمان » وبزر تنل ثمائية دراهم » 
وورد: أوقيتان » دق العقاقير جيدًا تخل ثم يضاف إلها سکره وی نصف الدواء 

بنصف أوقية من نو طب وق بنصف دهم کافور ثم جن بشراب بتفسج أو 
بشراب اماب » يؤخحذ منه عند الحاجة وزن درهمين. 


تقوع ينفع من الخفقان ومن الورم في رأس العدة : 
يؤخذ من الحلبة مثقالان» رض وتقع في مقدارٍ نصف رطل ماء الع ٠‏ ويذاب 
فيه وزن مثقالر من الشبٌ الماني » وإذا عدم العنع جيل مكانه النقام. 
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بادق للخفقان والقثي ولعلل القأب : 

یذ من الإهليلج الكابولي والكتشولاء » من كل واحد جزء بالتساوي » ومن لسان 
اللور » وبزر الرازيائج وبزر الح نی وبزر الحَبّق ریاف ع وبزر الرّجْلة » من 
كل واحدد نصفٌ جزء » ومن القرنفل ۰ والقاقلة الصخيرة وعود اليك الك ارنع ‏ راچد 
والكهرباء ۳ » من كل واحد جزءء يدق ذلك ناعما و وت بدهن ورد 
راط بمثل وزنه من سكّر رده بوذ من هذا الدواء وزن سن دراهم بام بارد» 
وبژخذ على ية . 

وقد يُضاف إلى هذا الدواء » مثل وزنه من ال 
خلط جِيّدًا في هاون ويُصنع منه بنادق (أقراص) 


ماو قد طخ فيه مصطکی وسُعْدى ورازیانج وسّبل. 


التروع العَجّم الدقوق » يُخلط 


بندقة سبعة دراهم » ويؤخذ 


المقالة الثالثة عشر : 
في الأشربة والسكنجبينات 


العلاج بالأشربة في صناعة الطب علاج سليم لطيف مأمون" يُصلح في كل زمائر 
ولكل منّ. 


الباب الأول : (في الأشربة الباردة القوة) : 
شراب الجلآب 
نی ار ۳ العش وین الحلق وین اباب العدة ويسر ای 

الحادٌة إذا شرب بالاء البارد . 
صفته يُسْحَق رطل من ن السككّر وی عليه رطلان من الماء العذبر يُطبّخْ على 

ون دخان في يوم صَحْرٍ لا ريح فيه » ۰ م رع رغوته بالتدريج ثم بص عليه 
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جلاب 2 ا اسم مسري كرت 
۳ الشرابٌ بشيه من الكافور. 
يصع هذا الشرابة من العمل بدل السكر ء بأد العسل الأييض 


ومن أراد 
الصافي الذي لم تسه نار ویلقی على كل رطل مته أربعة أرطال من الماء الصافي ثم 


يُحْمَل على ار لبن رشتقصی رغنه م قى لكل رطل من العسل رطلٌ ماه ورد ويُطبخ 
ذلك كما وصفنا من قبل . 


شراب الورد : 

صفة شراب رد د رفيع تفع من الحميات الحادّة والتهابها ومن ورم المّعدة والکید 
والحجاب وجمیع علل ار . 

صفته : ثلاثة أرطالر من السکر الأبيض الدقوق » ورطل من الور ال التزيع. 
لاقع وبوضع طاق من الورد وطاق من السکر في ! ١‏ 
جد رك بت ول ٠‏ بیع ذلك الورد ويُلفى عليه ور آخرء بعل ذلك به سب 
مراتو م تزع الورد عنه آخيرا ويُلقى على السكَر لا آرطالو من لاه ويُطبخ وزع رغوته 
حتى يأني في قوام الأشربة . 

صفة شراب الفسج : 

3 هذا الشراب من ببس الطبيعة (الإمساك) ومن السمال اليابس وحرٌ العدة 
والكبد ٠‏ ویّقعع الصفراء وتقطع امش ويّتفع من الشوصة الدموية . 

صفته : ثلاثة أرطالر من سكر الطبرزد الأييض مدقوفًا » ورطلٌ من البنفسج الغض 
1 من افج طاق ومن الکر طاقء وید فم الإناء ويرك 
ج آخر ذلك د يع مراتر» 
م بتع الفح ای ۳ على الک الذي امتص قرو لینع لاه أرطالر ماو 
ويُطبخ وتزع رغونه حتى بأني في قوام الأشربة » ويُترك حتى ینرد. 


- أدوية الإهراوي من كتاب «التصريف لمن عجر عن الألیف» 263 


شراب بنفسج آخر أقوى من الأول في ۰ 

خسة أرطالو من ورق نش ای من قضباته » توضع في جو خضراء وب 
علها عشرون رطلاً من الاء الغلي ‏ > م یی رس له بعرو ويرك يون ويلا وفص 

من الغد جيدا وی ثم يُلقى عليه عشرة 

ويل على نار م تر رغه طخ حى يأني في قرام الأشرية من ف 


قواریر » والقرية منه أوفية جل بارد. 


شراب النيلوفر: 
33 0 
3 من السعال ومن ال حمى الدموية الام 
صفته : رطل من ورد الثيلوقر 9 أرطالو عن للا 


ا 


اسن الشبابوء وبع من ايا ال َو الحتزقة 
الکرب والعطش » وقد جر : 
صفته : صفته : رطل من كل من ماء السرم وماء الرّمان الحامض وماء ام 
وماء الهندباء » مغل ومُصفَى وماء ورد ونصف رطلر من ماء حمّاض | 
أرطالو من السكر لد يُطبخ کر ل ذلك على نار تة حى بصي له قرام م يق 
- بعد إنزاله عن النار - برع درهم کافورٍ » > م برد . والشربة منه أوقية اء بارد, 
شراب يرد اندر وکن الصفراء ۳1 ويُفتّح الستد بلطافة وبح المعدة 
قوي لکد« وفع من أورام العدة. 
مله : ماه الهندباء وماء الرازیانج وماء عنب الثعلب وماء الاب رطلان من 
كل واحنر بعد غلیا وتصفیبا . ماء الورد وماء الرماتيّن [الرمان الحلو والرمّان الحامض] > 
رطلٌ من کل واحلوء ويُنقع فيها عشرة دراهم من اه الاهلیلج الأصفر وعشرة دراهم 
من ور النفسج ‏ وخمسة دراهم من بزر كشوثاء وخمسة دراهم من الأفسنتين» وثلاثة 


الحارّة 
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دراهم كل من البرباريس والطباشير والصندل الأصفرء م و وق في اماه بوتا 
ول تغل ومس وی بھی على الصفو لا أرطال سر طبرزد مسحوقو 
ويُطبخ على نار نة حتى يصير في قوام الجلاب ۸ يرد ويُصَفَى . والشربة منه أوقية ال 
البارد . 


لباب الثاني : الأشربة الحارّة 
شراب الواسطون : 
بنفع من بد التهدة وضعف اليضم وق الشهية ّح سد الكبد وفع من 
برد الکلی » ویحلل الکیموسات الغليظة . 
صفته : تفيرٌ من الصل, الأبيضن قى عليه أربعة E‏ 
القبق ۰ ثم يُسْحق وزن درم یکل کار من هذه العقاقير : مصطکی ور 
ودار صي وزرا ول صغيرة ية وک بل اي وفلفل ودار فلفل » وبعد 2 


بوزن دائقين من السك : وبحقظ في اناه تجاجر ۳ بعود. 


50 من اتاخ الشراسيف العارض من الالتخوليا. 


ویثرب منه کل يو 3 بع رطلو مقر بوزن مثقالين من دهن ریم أو زر أو 
الناردين ۰ وف كل يُشرب مع هذا الشراب درهمان إيارج فيغراء ویولی شربه 
اساییع » وذلك بعد تنقية البدن بالأدوية الي تخرج المِرّة 


تفع نافع من الرياح في المعدة ومن الورم في رأسهاء ويُزيل الج وال 
العارض" فيا وفي الامعاء. 
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صفته : خولنجان وزثییل وقرنقل ومصطکی » من کل واا مثقال » رض هذه 
العقاقيرٌ ثم تلقع في رطل ماء شدي الحرارة مدة يوم وليلةء ثم يُصَفَى ويستعمل. 

شراب العسل : 

يلقع من برد المّعدة واسترخائها ومن سوء الاستمراء وضعف الشهوه ۰ وینفع من 

جميع الملل الباردة في الاأعضاء . وهو عرب . 

صفته : خمسةٌ آرطالو من ازيب الى من ام ؛ طبخ في عشرين رطلاً من 
ماء على نار لین حتى يصيرٌ إلى عشرة أرطال» فيل عن الار ويي واف إليه 
نة أرطال من العسل : م على نار نة حتى يأتي في قوام الجلآب بد إضافة 
هذه فان ؟ مکی سبل a‏ ل قرع 3 باي وزء 


شراب النائحة : 

یم من وجع الخاصرة والمّيدة والصدر والأمعاء والمَقّص . 

صفته : أوقية نانخة » يُصَبُ علیا رطلُ ماوء ويُطبخ حتى يذهب فلت السائل. 
يُسقى هذا الشراب ببعض المعاجن الني تفع من الأمراض نفسها . 


ويقطع النيء البلغماني ويتقع من الإسهال اتود عن ضعف القوة 


يموي العد 
الماسكة . 

صفته : ماء الكثرى » أربعة أرطالء ماء الستفرجل » عشرةٌ آرطال » ماء الرمان 
ار وماء التفاح ار » أربعة أرطال من كل واحار ورطلان من السکر الطبرزد ورطلان من 
الشراب ا یم کل ذلك ف ار نظيفة على نار ليله » م توعد قاقلاً صغيرة 
وقاقلاً كبيرة وعودٌ طيبع وصطکی وفرنقلٍ وسياسة وزعفران و وجوز بواء من 
كل واحد وزن درهمين» ند الأدوية وشح صر في خرقة خفيفة تى في الشراب 
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رس الخرقةٌ من حين لآخر خی ينعقد الشراب > وحیتر برل ويْصَفَى في النم. 
الشربة منه أوقية بعد أن بى بداتق ی مسلشر. 

شراب الرمّان : 

ينفع من الغثي والقيء سوت البطن واسترخاء المّعِدة. 0 

صفته : عصيرٌ الرتان الحلو والحامض » رطلان من كل واحد ؛ عصارة التعنع : 
رطل + عسل متروعٌ ارغرق. رطلان» یطخ ذلك على نار ة حتی يتعقد وت بل 
وعودٍ من کل واحد درهم . . الشربة مله أوقية بماء بارد. 


2722 
في صناعة ربوب الفوا که 


ملاك الأمر في طبخ ارات السواذج كلها أن تم بالطب حتى تأني في مخانة 
ال ومن مها من الفساد» ولا ير إلى نقصانما عند الطبخ فان من الفواكه ما 
مایا رقيقة مثل الجشرم وختاضی الأثْرج واراّن » ومنا ما متا أغلظ كالب 
والتفرجل والتقّاح . 

صفة رب العنب ۰ وهو المييختج : 
1 من علل الصّدر والرئة ومن ن القروح العارضة في الک والمثانة > فجن به 
الأدوية التي یراد منها تقليلٌ ار بدلاً من العسل . 

صفته : يُختار لذلك الب المي و الصادق الحلاوة » ی من عراجينه 


يك سو السام يد 
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الحاجة . ولا ينبغي طب العصير في أواني النحاس . 


رب العن : 

ينتفع من جفوف الطبيعة . 

صفته : يؤخذ من التين أجوده وأعلكه وأحلاه وأصلحُه 1 
جديدة مُقَصّرة!© بالماء م يلق عل رطل من مله خمسة 6 الو من ا الاء العذب الصافي » 2 


في قدرِ تحار 


ر الجضرم : 

یلع من ای الحارّة ویقطع العطشي: وع من استطلاق البطن. 

صفته : : بو ماء الحرم وبلق في قدر جديدقٍ سرد کا قلا م تيل عل 
الثار حتى لا یقی منه سوی ی الخْمس قيرفع ویحفظ لوقت الحاجة . 

وب الاح : 

َع من الخفقان وضعف القوق وبري العدة وييسط النفس . 

صفته :دماح ار بعد تشر وع حب بم طبخ على نار كين حتى لا 
ييفى منه سوی یه . وعلى نفس الصفة يُعمل رب التقاح الحلو. 

زب السَفرجّل : 

بنفع من علل الاسهال. 

صفته : يق لفرجل وب ّه دق دا ناعم ثم صر في خرقة صلب حتی 
تخرج مائيته ثم يُحمل على نار لين حتٍ 5 1 

وقد يُصنع هذا الب أيضا بأن فطع التفرجل طا صغيرة بى علها ما عذبة 
وتطبخ ويْصفّى امم حتى ید الستفرجل . 


ب : له وييّضهء ومقصوده أن تسل غسلاً جيّنَا بلاه البارد. 


3 لأخلية ور وید عند مؤي اقرب اللاي 
208 لا 


رب الرمان الحلو أو الحامض : SN‏ ری و 
يُطبخ عصیره في قذر جديدةٍ على ما تقلآم 


الس 


زب الاجاص اللو : 
ينتفع من الأمراض الا 
نفع من 


اه 4 ی 
صفته : بعه الاجاص ا لتناهي في التضج يوذ من مائه ويُجعل في 


ة كتان صلب صفيقة م ج لاب نا إذا 
خر دیتخح هکم البزرقطو حتی 
آینة حتى ببقی منه مُه ويتعقد قوامه . 


باس 


1 إلبه من 
في إناوء فان آردت عم بالسكر أو 53-5 
ام الشراب . 
الما ج ملي وت ری ا تفر 
الاء ومثل از 


ربا ابلح :ر 


الحجاب والأمعاء. 
یف 8 الشقاق ي والقروح العارضة في الحجاب وا 


2 إذا حدث هم وج 
يفم ا البطن ومن الزحير» وی منه ی بت من فرزجة 9 
ا ی کا مگ ی ع بصع 
البطن » ود 
۳۹1 ويَخْيلها. 
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عات : یط مارب الي تأر نضجهء فرع ماق م بطخ في 
در جديا 0 


و او 


يُعمل من الخروب التام اج فهو ألطف وأقل تا وأسلم + یصنع على الصفة نفسيها . 


زب الاس : 
یف من النيه الشدید والاسهال الزمن ومن ضمف المعدةء وهو غير مقر 


الإسهال ۰ واذا رت سک 
عصيرٍ وطبختّه إلى أن يصيرٌ في قوام الأشربة. 


زب اتوت السافج : 
يؤل من ماه اتوت البستاني - وإن ششت الي - بعد تصفبته ويُطبخ حَتَى بی 
منه الربع ويُرفع ويُستعمل لعلل الحَلّق ان شاه الله 


المقالة الثامئة عشر : 
أدوية لوقف الم وتجفيف القروح 


الأدوية المفردة : 

رماد الدع » ورماد القرطاس (ورق البردی) + ورماد اش الیابس » ورماد 
الحلزون + ورماد العنکبوت ۰ وجُرادة الق لمشي ویصنع منها رور)» والصّير» 
والمرتك » والتوتیاء » واقلیمیا الفضة > ولزنجفور » والبیاض (لاسفیذاج) : والسريقون ؛ 
تفل وحن هذه الأدوية وتستعمل مفردةً أو مَجموعة . 
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دوا مركب لقطع الدم وإلحام ارح : 

أنزروت ریا وضبر (من کل واحار جزة باساوي) » كدر (نصف جزه)» 
يُسكن ذلك كله سح ریخ منخل حرير ثم يضاف إليه شيء من كافور؛ پر 
عل الترفع ویقی كذلك حت تتحم المروق لب الوضع + فإذا صلب یرطب 
مشوية معجونة هن ورد» أو يستعمل بدل ذلك مرهم لين حنی تقلع 
ابملدة ویقی ما تا 

كلام لطیب الحسن بن مد الكتاني في قط الدمء قال : 

قم الم یکون بل أنواع. من الأدوية : أحدها موی 
أدوية مبردة عم للدم على أفواه العروق + والثالث أدوية محر 

فالأدوية المُجَتََةُ القابضة من أخص الأشياء بالاستعمال کالجلنار والان» 
والأقاقيا» والشيّان » وأصناف العقاقير امحرقة » والكهرباء ودقيق العّدس والأرز. 


ابضة » والانی 


5 
۷سا و والتقلع , بعد انقطاع الدّم + وترّلد ی الأطبّاء 
استعمال الكافور لأن في إذا ضحد به آله التناسل » فترکوه لذلك » فهذا طریق 
قَطْع الدم والطريق في استعمال الأدوية الط للدم. 

ایس أحمد بن يونس الحَرّاني الأندلسي في علاج الطهيرء قال : 

«كل داء يُداوى به ترحة فالقرض فيه على ثلالة وجه وکل وجه منا حاج إل 
نما اختلاف لأنه إن كان من الأدوية الني را 5 


زب یار و ا ا 
القرحة . 
والوجه الثاني إن كان الدواء الذي يُداوى به ار من الأدوبة الي راد با 
لاق اج برح فين : 
م إن كان ليس بخ منه إلى نات اللحم بل إل اجفیف »وف أن أن لا یکون 
عَمَالاً ولا جلاء بل يكون قايضًا ‏ 
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الثالث - وقو الصّواب فر هي أن یکون ف من أدوية اجان 


ا و 
العضو - يعني عضو التناسل - بدقيق القمح فقد خالف طريق العلاج » فان اقيق القمح 
بم لاله معتدل الحرارة وهو رطب وفيه مع هذا لزوجة » وإنما بستعمل في الأدوية التي 
تفج الأورام وتولّد القيح ع وأحسن ما رآه جالينوس وغيره من الأطباء إذا عرض في 
هذا العضو الاتصال أو قرحة ة أن پداوی في آول علاجه بالقرع الیابس المخرّق 
وبالقرطاس وورق البردي احرق وبرماد الشوك الذي فيه الخروب وبالضّير المندي » 
وبأدوية مركبة ما قد ذكره الأطباء بتوفيق الله عر وجل. 

ذكر التدبير ولُرورات التي ذكرها أبو محمد بن السوسي 
في رسالته في تطهير الصبيان : 

ا كان لا بد في وق التطهير من لغب ض من الحديد وحرقة ورتم أحدث في 
العضو و ولا في الرطبة من الأبدان وأحبّ علاج ذلك با یرد وی الدم 
وکن الألم وید 


فما اختبرته في ذلك ما يَحْسُّن به ابتداء العلاح : 


الدع العارض من الحديد پسرعة. 


رور يحي الم من غير لیر ولا مَشقّة لا ورم ولا وجع . 

يؤخذ من الأقاقيا الحرقة المغسولة بالورد عشرة دراهم» وصندل أحمر وورق 
الورد وطين مختوم من كل واحد أربعة دراهم » ومن المرجان المُحرق والضول بماء الورد 
ثلاثة تراهم ر الکهربا درهان » ومن قشور بان خمسة دراهم ؛ ومن الشيان 
درهم ۰ نحق كل واحد على دة ويُخلط ويُدَرٌ منه على موضع القطع [الحتن] 
مقدار الحاجة إليه إن شاء اه . 

ذرور مثل الأول : 

تؤخذ بيضة طرية من دجاجة فتبة فتفقس وتحمل على الثار حتى يكل نضجها 
وتنعقد » ویزخذ الح فين بدهن ورد مفتر ويحمل على الذرور من رق التطهير نفسيه 
وهو فائرٌ مبسوط على خرقة کان جديدة ۰ فإنه غابة في إزالة الم وتسكين العضوء 
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اه لا لزق ولا يم ثم يدَرَ على الموضع من 
با م يُحمل عليه قدر اليضة مضروًا بدهن ورد 


الدرور 2 وصفنا وغل ری لمهم الذي أصفه : 


مرهم لأبدان الصييان: 


زبخ مم لتم قن ناو ور لهم حل بسي جا واه م أل عله 
لو E E E‏ 


ابيغة عن ان ف ا ۳ ويل عليه من ار ل قَدْر الكفاية » 
ويؤخذ من هذا الرهم قد ثلالة دراهم یس على خرقة كان بالية یل على لور 
من فوق ويرك عليه نهار ثم يترع ئه اف یوم الثالك فإن احتاج إلى عسل 
بماء ورد قد طبخ فبه طن مختوم أو قشر بلوط مسحوق وطباشير... ویّجري الأمر على 
هذا التدبير حتى يبأ اجرح ویندمل. 
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من القالة الثامنة عشر : 
الباب العاشر 


صفة تبیض الأدهان التي ستعمل في الطب : 

بزح الدمن (من زيت أو غه قى في ر جديدة ۽ يُجعل مع كل رطلر 
منه حمس جوزات مقشرات » ونصف أوقية من الملح » ومثل الدهن ماء صافيًا ٠‏ 
بط غ ذلك على نار نم مدة ساعة » م يرك حتي تسب الأثفال ويطقو امن 
فيصفى ریا الاه م ی على الدهن ما آخر عدب ٠‏ ويُظرب بالید ضربًا جيدًا 
تحت الشّمس أو على نار لطيفة + ٠‏ ثم بنرك ساعة حتى يرسب الماء فیصّی الدهن عنه ؛ ثم 
ماد عليه ما خر فلار تفعل ذلك جتن .يصيرٌ الاهن أبيض کاللج وتذهب 
رائحته ثم بنرك في آنية نظيفة تحت التماه طول الیل فإنه يزداد بیاضا : ويُرفع لوقت 
الحاجة , 


صفة ندبير القطران لعمل الغوالي : 

بُجعل القَران الشامي في قلح مرج [مُرَوْج]» ويُغلى على النار غليتين أو ثلاثة 
۾ عليه من الكندس المسحوق النخول محر برد عشرة دراهم ٠‏ فيحرك حتى 
يختلط جيذ ثم بنرك حتى يبرد ويُرفم لوقت الحاجة . 


صفة أخرى في تدبير القطران بالتصعيد : 
إيوضع القطران في القطارة (آنية التقطير) ويُصّعّد فيخرج من رأس القطارة كأنه 
قطعة زفت » وحينئ. برقع لوقت الحاجة . 
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من القالة التاسعة عشر 


عناصر الطیب هي : 1 

الم » واليسك ۰ والكافور > والعودء والقرنفل » وقرفة القرنفل » والسنبل » 
والسليخة ٠‏ وجوز بواء والبسباسة > والقاقلة الكبيرة» والكبابة » والحرنوة ٠»‏ وا 
والفاغرة » والصندل» واّك» واسلكة. وقصب الذريرة: والحلب » والأد ۳ 
وأظفان ‏ الطب وربا والسجداق 3 والقلط ۰ واليعة اليابسة والسائلة » وی 
والاذن» زضرو التمن». ولعفران؛ والتينء. والأشةء. وران الان اوور 
والوردية » وماء الورد » وماء السك » وماء الکافور » وماء السّرُوء وماء الزعفران ؛ وماء 
القرنفل » وماء الصندل : وماء التقاح > اوماء نوار الآس : وبعر الغزال + والح 
القرتفلي + ولنتّام ني والياسمين » والخبري» والتسرين ؛ والصطکی + وللبان ودهن 
اسان » وعود اسان » والسادوران : ورجل الحمامة » والسندروس » والقطران » 
والمَررتك ۰ والشمع + وقشور الفُستق ارقة ٠‏ وقشور التقاح » وقشور الأثرج. 


تجنيس الأفاويه : 

الگافور : بار بابس نافع للمحرورين وأصحاب الصّداع الصفراوي » وهو 
ضربان : لوق ومُصّعد » وأجوده الرباحي الرقيق الشديد البياضٍٍ القوي ارائحة السليم ما 
نش به کالسییا والأبردة وضو ذلك + وقد يُستعمل في البخورات والذرائر كلها 
واللخالخ » وبري به العودُ والتسوحات » ويُصنع منه اللي » ويدخل في كثير من 
أعمال الطيب ۰ ولا بدخل في شيء من الغوالي. 


ي اروس وهي معتدلةً في ار وزرب اليد وس » وس 
البطن > وأفضلها الحديعة المطرة e‏ وهي تخل في صناعة الأدهاذر وكثير من 
الطيوب » ولا تدخل في شيء من أعمال الثّار. 
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حار یابس » بت اللصاة» مُدِرٌ لول » مت للزهومات » وأفضله آشده بياضًا 
۰ والستعمل منه قلويه » وهو يدخل في صناعة البان والمثلثات والضوحات 
وكثير من أعمال الطیب ؛ ولا يَدخل في شيو من أعمال النار. 


وأذ كاه رال 


من العنيرء نافع للمشايخ وأصحاب الرطوبات ء َو للأعضاء الرئيسية ؛ 


الصفرة » الذي يُجَقُْف كأعجاز التخل » القوي الرائحة » الطيب ١‏ 
به من الرصاص ودم التبوس والسادوران وحو ذلك : وهو رض للغالية » و 1 
وحدهء ويقع في البان وني ابر وخ یاب وني الذرائر لها وني أشياء كثيرة من ۲ 
أعمال الطيب إلا أنه لا يَدخل في أعمالر الثاز كما یل العنير. 

اليعة السائلة : 

حارّة» تلا الرأس وتّفع من ازکام والزلات۰ وأفضلها ما لم يَش بالدهن وکان 
ذكي الرائحة جدا. وهي تفع في الببخورات. 


بسة تنفع من النوازل » بای سر الحدينة الذكيةٌ وهي تصلح في 
أعمال الطیب وتّدخل في أعمال النار من البخورات وغیر ذلك . 

ا دون حرارة اليك » مقو ر للدماغ واواس > نافع سي . وأصتافه كثيرة : 
وأجوده أعطره رائحة على النار وغير التار » والذي ليس فيه رائحة الحوت » السلیم من 
الرمل . 

يوضع في الغوالي والیّخورات ويُطَرَى يه العودٌ ور به وحده» ويُطع مله 
الحلي » ويتصرف في كثير من الطيب لا وله في ذلك غيره. 
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مد : 
عار بابس + حايس للطبيعة؛ مقو E‏ نافع لذوي الأمزجة الباردة » وأصناقه 
0 جا ۰ رأففل آنواعه المندي الأسود ارب ء او : وبعده الصيتي الصلب » 
نار فكان ساط طح الرائحة مر لطم + يُبَخْر به وحدّه» ویدحل في 
کي من البخورات ویطّی به » ويّدخل في صنعة البان والسوحات والمثلثات والبرمكيات 
والذرائر وني أعمال الطيب . 


القرنفل : 
حار باس اف 9 الأعضاء اا عاق للطبيعة ‏ نافع اع من تراغ 


الرائحة : الذي ۸ يدخله غر ولا ا فرجت قوته ٤‏ وهو كلق البان والبلخيات 
والذرائر واللخالخ وني كثير من أعمال الطيب ؛ ولا بدخل في شيء من أعمال النار. 


ة » منشفة للرطوبات الي في التعدة » مطيبة ها وأفضلها الحدينةٌ القويةٌ 
ذو السان عند لها حذوًا قويا. وهي تفع في كثير من أعمال 


ابسة » مقوية للمعدة» معينة على الهضم » نافعة من القثيان والنيء + 
وأفضلها البيضاء الحَدية الذكية الرائحة »> وهي تدخل في کر من أعمال الطيب ولا 
تدحل في أعمال النار. 


الط : 

منه هندي ويخري » وهما حازان يابسان» م 
وجم الأرحام؛ وأقضله في أعمال الطیب الأبيض' الحديث المتلو* خیم المتأكل ولا 
ریم ؛ ويدخل في البخورات وكثير من أعمال الطیب . 
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قصب الذريرة : 

حار يبسن وف شي من لطافة » ينفع من من السعال إذا 
دن به » وأفضلُه الخدیت لیف الذي فيه رائحة عطرية ظاهرة » وهو يدخل في 
الذرائر والُضوحات كثر من أعمال الطیب ء ولا یدخل في أعمال النار. 


بهاء مره للبولء وأفضلها 
ا SE‏ 
وهي قم 1 اعا ال الطیب ودخانو النار والذرائر ونحو ذلك . 

السك : ارم أصناف : سك اليك وسك الأكراش وك الجلود وسكت الماع 
البطن » وأفضل أصنافه سك السك » وهو إذا 
لته وجات" فيه طم السك » وإذا شممته وجدته ذكي الرائحة تة تشم عليه ابحة 
السك » وهو يدخل في الغوالي ليزيد في كميتها » ويدخل في البان » ويُعمل منه الحلي » 
ويل في كثير من أعمالر الطيب . 
السليخة : أصناف كثرة ء وهي حا 0 اس وه يه للمعدة والکبد والأرحامر : 
للبولر وَالطّمث ؛ وأفضلها الحديعة الحمراء الذكية الرائحة » 
والمستعمل منها قرها الأعلى » ويُستعمل في البان وفي كثير من الطيب » ولا تخل في 
شيء من أعمال الثار. 

السثبل: ا لا وهو حار يابس » نافع للمعدة ولد »فا با فيه 

من القَبْض » وأفضل أصنافه اهندي الحديث الحّفيق السريع الانفراك » الأشقر » اسلم 

من الفش" والاه وان » المطري الشديد الذ کاء : والذي ! ّت رائحته في 
فمك وق طويلاً» وطعمّه يميل إلى الرارة قليلاًء وهو يدل في أعمال الطیب : 
يدخل في شيء من أعمال الثار. 

جوز بوا: حار يابس » میب للمعدة » ويذهب بل وین رائحة القم 
يضم الطعام ؛ وأفضله ما كان حديئًا رزيتا أحمرٌ اللون دسم سیم من السوس + وهو 
يدل في الطيب ولا دحل في شيء من أعمالر التار. 


1 
مفتحة للسدد» مر 
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اتب : حارة بابسة » وفيا قيض سیر یس البطن » وأفضلها ها حثرة ٠‏ 
التي سطع منها رائحة نج ؛ وأوراقها وأغصانها تدخل في الطيب » ولا نقع في شيء 
من النار. 

الزعفران : : حار يابس » هاضم للطعام» دابع للمعدة مقو ها ولساثر أعضاء 
البّدن» وأفضله ذو الشعرٍ الأحمرء الفلیظ الذي ليس في أطراف شعره صُفرة » ویدخل 
في أعمالٍ الطیب كثيرا . 

اهرنوة : هي ال » حارَةٌ يابسة » وأفضلها أعطرها ؛ وهي تقع في البانٍ وأعمال 
الطیب . 


لد : برد بابس » بع ذوي الأمزجة الحارّة: وله في الطیب منافم كثيرة » 
وأجودّه آحمره وأذكاه رائحة » ویتصرت في آعمال الطیب تصرفا کنیا . 

وماك الورد باردٌ بابس » ينتفع اغرورین » وأفضلُه ابلوري وما كان من الورد 
الأبيض الضاعّف» ویطیّب به وحده؛ ويتّصرف في أعمال الطیب كثيرا. 

الوص ضربان : حبشي وهندي » وها جاران يابسان + وبنفعان من البَهّق الأيض 
والحكة والبثور والكلف إذا لخ بهما » وأجوده الأحمر القاني الحدیث » وها یمان في 


: حار يابس» هی للطييعة » یمتح السددء وأجوده الحديث الذكي 
الرائحة ال إلى الخضرة ویس فيما مضل به اليد من ان اضوحات :وف 
کنر من لیب + ولا يل في شيو من أعمال ار 

لاش : برد قابضة » لیب التعدة وتخبس القي» ٠‏ وأفضلها الحديثةٌ البيضاك 
الط الرائحة » وهي تدخل في تعفيص الأذهان وكثير من أعمال الطیب . 

الإفلنجة : : بر كحي الردل» حارة ایس ممح لد من الرأس » 4 
دماغ ٠‏ ومعها شيء من تب ره أكينها وأشدعا حرارة وه وز وأعطرها 
رائحة » تنعل في أعمال الطيبء ولا تدخل في أعمالر الثار. 


أظفارٌ الطيب ضربان : أحدهما الذي بُسمَى البغيلة » والثاني الذي يسمى القرشية » 
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وها حازان يابسان » ینفعان أرحامَ التساء إذا تن بأحدهماء وافضلهما الأذكى رائحة 
على النارء وها يقعان في البخورات والمثلثات والبرمكيات ونحوها. 

الفاغرة : حارّة يابسة » وأفضلها أعطرها وأحدثها » وهي تدخل في أعمال الطیب 
ولا تدخل في أعمال النار. 

الصئدل : ثلالة أصناف : الأصفرٌ والأحمٌ والأبيض » وأصنافه الثلاثة باردة 
إلا أن الأحمرّ آشدها برد بقع اور ين » وفع من ضعف العدة الحارّة وان 
ويّدخل في كثير من الضمادات » وافضل أصنافه اللائة لأعمالر الطیب لسن 

المقاصيري دیا الذكي الرائحة » وهو يدل في صناعة البان والذرائر واللُخالخ ؛ 
يتصرف في وجوه كثيرة من وجوه الطیب » وقد يدل في بض بخورات النار. 

, رو ان حار وهو ص ب إلى السواد ؛ مراكم بعضه على بعض ؛ تلحو 
رائحته إلى ربح ی ويقع في اعمال الطیب + 

البسباسة به تفع ما ی مهبحو بواء وقد زعموا أنما قور شجرز 
الجوز بوا» وهي تُدخل في أعمال اب را تخل نی نيه من أعمال اثار. 

بَعْر. الغزال : : وهر زب الذي يوجد في بلاده وَأفظله أذكاء رائحت بقع في 
المُسوحات وني بعض أعمال الطیب. 


نك : حار بابس : وأفضله ما كان أصفر رخا خفيقا ينا في ذانه مثل ُشارة 
الخشب ‏ وأرداه ارزئف وهو بقع في الذريرة وفي بعض آعمال الطیب . 


الاّن : حار فيه لدوئة » وهو مح لا ٠‏ العروق وبقش ويُلضج الأورام» 
وأفضله أنه وما كان ذكي الرائحة نة ولونه إلى الب وإذا لك بالید برق » وکان سليمًا 


من الرمل وإذا 

نی ضربا نی عب ولبی مك ۰ وھا حارّان بایان » یمان من السمال 
والنوازل وکام فأما ّى عنبر فأفضلها الي تُشبه قط ت اشع ایض »روني سك 
- وهو یی رمان واسمها الأصطرك - فأفضلها مره ال وكلاهما ان في 
الات والبرمكيات وكثير من أعمالر الطيب وار 


وجدت فيه عفوصة يسيرة. 
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وار الآس : باردٌ قابض » يلقع ذوي الأمزجة الحارّة والصداع الصفراوي» 
وأفضله الحديث وما کان ذَكِي' الرائحة ٠‏ وهو يم فيكون > نسل في ان 
الطيب وحده » والنوار يُستعمل في الذرائر وغير ذلك من أعمالر الطيب. 


ماء العنبرء وماء المسك: وماء الكافور › وماء العود؛ وماء الزعفران؛ وماء 
القرنفل ۰ وماء الصندل ؛ وماء الاح » وماء شيب الآس ۰ تدخل كلها في أعمال 
الطیب . 

وأما الحَبق القرنفلي والنمّامُ والياسمين والس والخيري و اللسرین ونحوها فنها 
تَدْخل في صناعة الأذهان. 

وأنا التصطكى و الان ان في اي خلا الطيب ٠‏ والسندروس یل في 
الغوالي والأخالخ ۰ وعود اسان دنه يقعان في الذرائر وني بعض امات » والسادوران 
لا بقع في شيء ما براد به الزيادةٌ في رائحة الشي» ۰ وإغا يدل في الغوالي لزید في 
کنیا أو فيما رد به سويد الشي»: والقطرا 1 

زيادة في کمية الغوالي » و الم ًا كذلك > وقشور الفستق وقشور 


دهن خی اف 
- قارورة زنبق وأخری من دهن الخيري . 
- ثلاث أواق من قلوب المَحْلب. 
دق المَحْلب حتى یخرج ذهنه ۾ من البسباسة مثقال » ومن القرنفل نصف 
مثقال » ومن جوز بوا نصف مثقال » ومن الستبل مثلّه ومن العود مثله ومن الصندل مله . 
نحق ادمع ثم ينل رة ۸ بق الجَيّد والخري ٠‏ ويُجعل فيه 


الدهن ویس شل م بش الدهن وجل في قارورة» وشتصمل الل في ترح أو 
في اللخلخة . 
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الدهن البسيط : 

الطريقة القديمة الصنعة 
بياض ورقه باقر : ثلاث آواقی» بیط الورد يوم حتى ذهب مائیته ۰ ثم بنقع في 
رطل من ز بت الاق الیصور ‏ من 2 الذي لم يضح ۰ وذلك في اناء من زجاج 


: يؤخذ من الورد الأحمر الذي ي لا عفونة فيه بعد أن 


3 


5 ويُوضع في الشمس تحت السماء مدة آربعین 


وقد بصع بأن يُدلى في بر من غير أن تمس القارورة في مائهاء ويُترك كذلك 


أربعين يوم . 

وببذه الطريقة نت کل الأدهان البسيطة من البتنفسج والخيري والياسمين والسّوسن 
أقحوان والزرجس 

وأما مل العراق فلهم طرية 

بخ السمسم.. وأفضله افر ٠.‏ ی بالود مرا ما بین تع ھر 
مر ويستعمل . وعلى هذه الصفة بصع داهن الاسمین والخيري والجنا» ولو 
وغيرها , 


دهن الأترج (صفة أخرى) : 
قشر الأنرج المقشر برفق . يوضع في برمة وصب عليه زبئ طب ماه ورو 
يُطبخ على نار ينه حت ب ل رج وتخرج رائحته في الدهن » یرال عن النار وبغطى 
بوم وليلة ثم بُصفى ويُطرح فيه شية من مسك وکافور بعد البالغة في تصفیته ولا یی 


فيه شيء من الماء. 


اله قحي : ۲ ۱ 
بذ من هن الخبري رطل ويُلقى فيه قشورٌ عشر تقاحات : بعل ذلك ثلاثة 
یام ثم يُصَفَى الدهن. 


هن ارخ (نافع للشیوخ والمرطوبين) : 
ن ن حالص فائق : رطلان. 
- دهن خيري : رطلان. 
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مان أترجاتر (تقشر برقق مع خلط لحم الأترج بشيء من القشر K‏ 

طح قشر رجات في امین ولد سل في الشمس ثلالة آیا 

و بل الأترج ني كل ثلاثة ة آیام وعمل ذلك مرارًا كان الدهن أقوى و 
ثم بُرفع ویصفی . 

ڏهن ملوكي يُعرف با 

- إفلنجة وجوز بوا وقرنقل : من کل واحد أوقية . 

= بسباسة وهرنوة وسنبل وقشور سليخة وتخلب مقشر وقرفة قرنقل: من كل 
واحد نصف او 

يُجْمع المع ويُعَربل بغربال شر واسع ثم يُعْجَن بماء ورد و 
وسلك وکافور خرات كثيرة - على ما ترغب من طيبه - ثم بذ رطلان من ز 
راز أو تصامي ورطل دهن خري ونصتُ رطلر دهن ورد طيب » حلط هذه الثلائة 
لادمان في قح زجا ي عليا یه من نام لت 
وثلاث ثقاحات ٠‏ ون رکه بوا وللة بعود رن تدعه أبامًا حنى بطفو الدهن وس 
تفا العقاقير . ثم صقي الدهن بخرقة كتان ثم لني فيه ربع و قا نج 
باه ورد وتبخره بسك وكافور ثم تسحق زنة درهمين كافور طيب يُلقى عليه » 
ونُخّصخضه فيه لعا ثم تُجمله في القوارير. 


دهن النُسرين الخالص : 
نسرين : عشرة دراهم . 
- لك أصفر وهرنوة : ثلاثة دراهم من کل واحد. 
قرنفل وصّندل أصفر : درهمان من كل واحد. 
- نوار الورد : أربعة دراهم 


أو بر مرجچة جدیدةٍ 


2 معه اه في جواب قح 
هم کافررٍ ر ودرهم مسك طيب + م 
يُرفق بكفابته من البق » وخر امد تج قبل وضعه في قارورێه . 


و 
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دهن الخماجم : وهو دهن البق العريض . 

البق الطيب : رطل . 

- رژوس الحماجم السود :. ثلاث أواق. 

تلقى رژوس الحماحم ف الزتبق ۰ یحرل الورق وید في کل يوم لمدة خسة 
ام ثم یی الدهن بر يُصنع دهن الح 
القرنفلي وذهن ایحا ودن 

صفة آخری لذهن الحماحم : 

ينعد من دل الحماجم شقع قع في ماء الورد بو ول ثم ج ونر ¢ بعاد 
ثلا یام ٠‏ ثم يؤخذ من ذلك الاء قصب عليه مثله 
عتيقا يى في النار حتی يذهب الا ویذهب الدهن. 

الحماحم : هو الحَبق اسان العریض" الورق» ويُسمى الحَبى النبطي , 

دهن الميعة : 
يابسة : يُطلَى بها کاس زجاج_من_كزوس الطيب : ثم بحر بالمود 
وم ثم بر حنى برد نخان فيه فيلا - بقصد بالدخان : البخار - ثم 

نق ا 3 وا ف قارورق ٠‏ وياد 


هذا الدهن صالح للشيوخ في الشتاء وني الاد الباردة 
دهن هارون الرشيد : 
- صندل أييض وكبابة وقاقلة وقشر سليخة وستبل وإظنجة حمراء : درهمان من 
كل واحد. 
- قرنفل وبسباسة : درهم من كل واحد. 
- عود: صف درهم . 
يدق ذلك كله یل یفجن ببق جَيدٍ وبر بالعود ويُصّبُ عليه الزنبق وله 
ثلالة أيام حتی یر م عاق بکافور وجوز ہوا. 
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دهن تمسح به اللحية: 
ی 


E E‏ رض ) مد م بق في 
7 


خن آخر للحية 
- صندل وعودٌ هندي : مثقالان من كل واحد. 

نخان م بان برازقي ٠‏ ثم مسن العجينة بو جید مُطرَى أو مله ثم 
يُوضع في البق وبترك ثلانة يام » ويُمكن أن يُداف فيه شي من عنير. 


ڏهن عامي 

- ورد وقرنقل وإفلنجة : درهان,من كل واحد 

ندل وكبابة وعود : : نص درم من له واحد , 

خل بم ينجن باه ود ویر بمو م يصب عليه لا أرطالر 


2 عله الأدويةٌ 35 بوي في اناء نجل وسا عليا من الزيت 
المغسول 00 السوسن الأبيضٍ للتروع أصول ال لورق المسوح من لباز ی 
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وبصير ذلك كله في إناء یوضع في الظل في مكان بلي الشمال مُعتدل 
افواء » فإذا اې عليه ستة أشهر صمي واستشيل . 
وهذا اهن ناق من ص المعدة والأرحام a‏ وما یود من البرد في 


الرأس ۰ ويتفع نع اشير » وبخاضّة في الشتاء. 


صناعة البان والمسوحات وسائر الأدهان العطر 
الان : حار یابس : مر لأدمغة الشيوخ والمرطوبين» مق مَس بعطريته» نافع 
هن أوجاع المفاصل الضعيفة » وبالحملة نافم” ج الملل الباردة . 
والبان نود الذي 


اتينا من ن الشرق انما أصله من دهن حب البان» ٠‏ وقد يصن 
ن زیت اليتون المغسول عند انعدام حب البان» وأفضل 
ان بر ا و ای بع ای ت ا الحمرة. 


صفة الان الترمكي العر 
بوذ دهن البان الصاني الرقيق الذي قد رت أثفاله وعلا لطيقه : عدر 
قتضعه في قذر برام مكب جديدة, ثم تأ من الإفلنجة وقرفة رل مر من كل 
ولقیا عل الدهن ونخمل القذر على نار فحم لا 
بدا ثم تصقي الدمن. ثم تأخذ من الفرنفل والسنبل 
والصندل ۰ من كل واحد تصف رطل ٠‏ فتدقها ثم تغليا في ادن كما فعلت أولا م 
لصفي الدهن مق من المرنوة والعود . نصفّ رطل من كل واحدٍ فتدقهما وتفعل ما 

دهن بَعزله عن اهر ثم تأنخحذ من السك الفائق - وهو سك 

لت - ثلاث أواق فده وجنه بلماء عجن بالغا ثم تضعه في القر وق عله من 
امن قدا رل 


و قیوشت 


وإذا أردت ان یکون 1 3 
د السك وتمْحقه وتنخله ول 


حبتن البان کله وحركته نحریکا 
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جيداء وتحفظ ألا بقع فيه ذباب فإنه قد ثم تتزله عن انار وتصیره في قواریر 
رکه لا أيام مر أو ثلالة . 


ه عليه » وذلك أني رأبت ز 

2 382 
امن عدر ۳ واجتمع من الأفاويه التي تطبخ فيه خمسة أرطالرء وأنا آری أن 
الدعن یس يه العقاقى بكثزتها وا من الدهن في آخر الأمر إلا شي* يسير » 
والذي و ال E‏ أن يكون الدهن أكار من هذه الهدّة. 


صفة بان مختصّر سهل : 
طیب مضول إلى أن يلخ عن آونه ذهب رائحنه » أو دهن حب 


اقرط أو دمن حب البان : رط 
بصب الدمن ل ثم يوضع في زجاجةٍ 


سحقه » میحر الدهن ْمَل في الشمس الحارة في أيام. الصيف عشرة 
صم الدهن عن القرنفل في زجاجت ثم تاذ أرقي من البان الرمكي قجمله في ذهن 
يضّة وَل فيه من النر والسك - من كل واخر شر الدرهم < وهو رب - فإذا 
من بالبان ال اليسكي الام كل لحت علد رل من امن قارورق 


دَق ابحمیع وبلخل بحريرة ثم تمجه بالزنتق الطب عجنًا بتستك به في قار 
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البخور ثم یره بعود وسل » من كل واحنر درهم ومن الكافور ريع درهم : ثم ت 
بالزنبق الطيب وشيو من بان عتيق وتفتقه بشيو من مسك ومثله كافور. 


الزن المرتفع میحر بالعود 
بعد ذلك بعود مُطَرَى ثلاث مرات ثم 
يُطرح فبه كافورٌ ويُصَبُ عليه من البان الحيّد ما یره ويَضعد على أعلى ا محلب ؛ وقبل 
الاستعمال يُداف باه الوَرّد. 


- قرنفل وصندل أصفر : درهمان من كل واحد, 
- نوار الورد : 4 دراهم. 


, خالص عجن تن من الزاقه في جواب فدح البخور مر و درهین 
من العود الطیب وزنة در کافور ۰ فان آردت أن یکون أعطر زد ۳ 
ودرهم م مسك طيّب » ثم ترققه بکفایته من الزنبق وترفعه في إنائه ب 
والكافور . 
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يتيك من الاورد الجوري خمسة أرطال ۰ تیجعل في زجاجق 
اهدي میب ما يكون بعد دل ریق + وقد يُطرح عليه أ. ار من 


بليالياء > م صبه بعد الخسة أام في قعة اب ولق لا رت وحكة ثم بمب في 
قارورق » ا 


التقطير ورك مسدودة ۳ بوتا وا 
حَطّب بلا دُعان» فإذا بدا امام يقر كد 
من قبل من مسلثر وعنیر 
سحقه في ال قرع َد ها وتدخل الار حنى يبدأ لان في التقطير » وح بلق باب 
الفرن » ويترك كذلك ما دام الا الط أي فإذا غير إلى الصفرة رقع في قرو 
رأسها شیر فإذا رابت الاء المقطر أقذ بدأ ينل أحمر فَحُده في قارورة أخرى : فان 
ر انق ند الارحتى لا يقى ما غيه: ثم کل ماو على -جدة: الأبيض 
والأصفر والأحمر . فان الما الایض تس للخلفاء والأمراء والخجاب : والأصفر 
بلح من دونهم ۰ واثاك یلح للساء. 


ماء الکافور : 
به في الصيف وبَصّلّح للأمراض الحادة) 
بن الماورد ابكوري 0 فوضع ير 


ماء المىك : 
ود مثقال من مسكر ورطلان مز ن الماورد ایب » ميقع فيه السك بوم وليلة ثم 


يُصَعّد على تصعيد الاورد وتصعيد ماء الكافور . 


ماء الا 


الزعفران » ورطلان من الماورد ‏ بقع فيه الزعفران ليله 
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ما۶ القرنفل : 


يۇخ من | 


ماء الصّندل : 


قيتان من الصّندل » يق في رطل ونصیز ومن للاء الشروب أو في ماء الوّؤد يوم 


وللاً ثم يُصَعّد. 

ما الاح : 

دق التفاح القشور وَيُعْصَرٌ ماژه ويُجعل في قدر برام أو حم وضاف 
أفلنجة - أوقبة کل رطل من عصير الاح - ثم بغل ذلك حتی يذهب وه نی 
ونصف أوقبة عود ونصف أوقية سل طيب بعد دقها ثم یل على النار 
ری حتى يذهب لله ثم بر 


الغالية (ج غوالي) : 

سل الأوقات تصناعة الفوالي وجمع الطیوب وجه السحر قبل طلیع الشمس 

تسیت الال و افواء في هذا الوقت + » وحن لذلك آن یکون اهواء ساکنا ‏ واذا كان 
ذلك في فصل الربيع كان أفضل . 

وآلات الصّناعة : 1) ٠‏ افاون » والأفضل أن يكون من ذهبر خالص 2 ا 
زجاج وفرها من ز أيضًا + 3) محادة من حجر يُؤتى به من مک » وذلك لا 
ار أو یقن حَجَرٍ أسود ین من العّذوة يُشبه اج أو في مدهن ذهب أو فضّة 
مُدهبة. 


اختران الغوالي 
هي أن خرن في ناه من الذهب الخالص ومن الزجاج الأبيض الحلوب . 
صفة صم الغالية : 
أوقية سك ۰ بلح برقتي لکلا يتحترق » ثم بل جنخا خل شعرء ثم بُؤخذ نصف 
أوقية من لبم فيذاب على نار لينة خفيفةء فإذا هم بالدّوب قُطَرَ عليه قليل من البانو 
الطيب + ثم يتزل عن النار ويصّفى بحريرة؛ وبّعد ذلك يوضع السك في الصّلابة مع 
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العنبر فيُسحقان برفق حتی يُمتزجاء ورد السحوق بصفيحة ذهب ثم بر الغالية 
بالبان حب الطلب . 

غالية متوسطة : 

- عود طيب وسادوران مدير : مثقال من كل واحد. 

5 سك مر طیب : نصف مثقال . 
اء ثم تأخذ ريع درهم عبر فصب عة من ان بل 


حتى بصیر ان ۳ 5 بالبان دون 


غالية قطرائية : 

- قطران مدر بالکند : عشرون درهما . 

- مسك مدير : خمسة دراهم. 

- قرفل وأفلنجة : درهان. 

يوضع > القطران في قارورة » وبح انك“ والقرنفل والافلنجة وبلْحل ريرق ثم 

يجن الجميع بالزنبق عجنًا متوسطا ‏ جن بالبان الطب » ويُلقى فيه من المسلدر 
بحسب الرغبة . 
الببخورات وان وابرمكيات : 
للتبخورات الركبة فم كثيرة - فضلاً عن طیب رائحتبا » فهي تفع من التزلاتٍ 
الرطوبات التي تنحدر من الدماغ وتقّیه ولاسيّما في زمن الشتاء والخر 
تشم البخورات ضروب فاد افواء الذي رض من له الطاعون والرباء ولبات 
المركبة ور ذلك . 
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المقالة التاسعة عشر 
القسم الثاني : أدوية الزينة والحمال 


رقانة حامضة » قور رخ ما في جوفها وَيْمْلاً بالسبستان و العَفص على التساوي 
مع درهین من ملح ول ات بالعجين تن في نار حتى تحترق ‏ تزاح عن ار 
ویزال عنبا العجين ويْلقَى ما في جوفها ثم تجن باه قد طبخ فيه زب بيب آسود» وتحقّظٌ 
في آنية رصاص » وبْحضب بها الشعر عند الحاجة . 

عفان آعر سود الق : 

يد من شقاتیالعمن جزة ومن قشر الفول جز ومن لوز مر جزة »يدق کل 
الجميع وحن بر ریصب عليه من هن السّمسم ما 
مره مع زيادق ثلاثة أصا مضمومة ٠‏ وتر فم رم على نار لقع كل ما تصعد 
من رغوق. على وجههاء مرتين أو لاتا » ع يوضع ذلك في قارورةء يذهن منه الرأس 
واللحبة بعد غسلهما بالخطمي و البورق». وتشط أصول الشعر . 

خضابة آخر يسرّد الشعر ويحفظه : عصارة شور الج الأخضر (ثلاث أواق)» 
وعُصارة ابوط الأخضر (ست أواق) یب ی قسط وى على الار حي ۳ 
منه الثلثانء ثم يُصَقَى وبطرح فيه أوقية من 
ويُدْمَن به عند الحاجة كل يوم. 


ورد وحبّ الآس » من کل واحار جزء : يُسحقان ويُدافان بشحم وبا بعد رض 
الورد وب الآس » ویاهن به الحاجبان مرا . 
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ي آشفازها : لاستعمال النساء. 
أن بال في حرقهاه ويؤخذ رادها ويلحق 


دوا بع من انتار الأشفار وَيُسَرّدُها : 
نوی التمر رل له دراهم) ؛ وشقائقٌ التعمان (ثلائة دراهم أبضًا) پسحقان 


لشعر الحاجبين : حب الآسء شقائق العمان؛ 
الأقاقيا ٠‏ الصمغ ء ورق الكرم : ورق التينء ورق 
السرزج. له هنت ود 4 النقض 1 لاه عشور هیحان الک 


من الأدوية الني تج الوجه : 

الأدوية امغردة : اللُوز ال اللوز او لب بزرٍ البطبخ» لب بزر 
دقیق ارس » دقیق الحمّص ۰ دا ن الباقلآه ٠‏ دقيق الكرسئة » اللویا » 
العَدس . كشك الشعیر » دقبق ۱ > الصمغ العرني الكراءء الا ,ان : ۳۹ 
إكليل الاك » ماء التخالة ؛ الکرمة یه ۱ الأبيض » الط السوسن 
الأسانجوني » بصل الترجس » بصل الوفء أصل هيه بزر المرجيرء ارف : 
الزراوند الطويل ۰ بزر الخردل + الزعفران :لح ا الدراني» الى » بزر للجم اي 
والبستاني » المع بت با العترروت + ت ل مفردة أو محموعة . 


3 : 
أصل ل التوسن 0 دیق ای ولا من کل واحد أوقية » ون 
اللح الدراني نصف أوقة > ومن قرن ی حرق 2 3 دراهم» ومن الوشّق أ 
دراهم ؛ يُخلَط ذلك ی ج آرت ا بات د 


یل مستعملها بعد ثلاث ساعات إلى الحا 


دواء بض الَعرة ییا : 
دقيق الحمّص ٠‏ ودقي الباقل 


: ودقیق الشعيرء والنشاء والكثيراء» وبزر 
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الفُجْل ؛ یج كل ذلك با 


الوجه في الق باه سن قد 


ن وى به الوب کل يوم مد عشرة لالر» م يشل 


اسر قليف البري وبلق بالعسل ۰ وي به خخرقة ثم توضع على مواضع 


سس رتیه خر 


ی قرو اج آل شوه اس 


ماه وخ به الوجة » ويترك ساعتين ثم يعسل الوجه. 
دراه بَحفظ اشر من اوخرق في حر r:‏ 


حار ويؤخذ بیاض ایض 1 
الوجة وبعد مد يُغسل باه ۳ 


دقيق الباقلاء (خمسة دراهم) بزر الحرجير (درهمان ونصف)؛ ارداسنج 
۷ والطرّف الحديث » والقسط الحُلو (من کل واحدٍ درهان) تن هذه 
جن باللين أو كشك الشعير وبلق بها الوجه . 

طلا آخر آقوی من الأوّل لإزالة آثار الحدري : 

اللوز ال المُقَثْر (خمسة دراهم) ۰ بزر الفجل وبزر الحرجير والقسط و الزراوند 
الطويل لمن کل واحد درهمان ونصف)؛ بورق الخبز (ثلاثة دراهم) لفل (درهم 
0 بان وشتعمل طلا ع وقد تعجن بكشك الشعیر انشا 
الأدوية اني تب رائحة الم : 

الأدوية المفردة النافعة في ذلك : الیسلث : العودء الرنفل» السلشء القرفة : 
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الدار صيني ؛ جوز بواء البسباس + حبة العروس ؛ القاقلة الكبوة والصخيرة تنل 
هذه الأدوية مفردة أو مجموعة . والإكثار من أكل الگرفس 


أقراص” تمد لد وب الكهة : 

طباشیر » وورق ورد أحمر (من كل واحد عشرة دراهم) > سك وسمّاق و جلنار 
وصَنْدل أبيض وصندل أحمر (من كل واحار حمسة دراهم)۰ طن أرميني (ثلاثة 
دراهم)۰ كافور وقرنفل وكبابة وعود وسنبل هندي وقاقلة (من کل واحار وزن درهمين) + 
دَق هذه العقاقيرٌ تخل ود 8 نيل عتيق وصغ منها أقراص” على قدر الانانير وتف 


في الظلّ» وعند الحاجة يُسحق منها قرص ويس به. 


نون ی الأستان وَيكيب النكهّة 
بورق ۰ زد البحرو ملح داراني (من كل واحد منقال)» عفرا (نصف منقال) 
ند العقاقير وتُخْلّط ويساك بها. 


الأدوية التي نحَسْنْ لسوت : 
من الأدوبة روت بذلك : حي ماء النّخالة > النشا مع هن اللوزء 

البيض الد اید كشك الشعيرء خو دقیقٍ الباقلآء » بزر الكتان» اف 
العربي » اکتا وب السوس ٠»‏ ما التين المطبوخ » العسل المطبوخ + رغوة حب 
السفرجل » الفانيد» قصب السكر. 

دوا؛ ْح : 
الفودنج أو عُصارته (ست أواق) » ما كين كثير (ثلات أواق) » 
يُخلّطان ويضاف إليهما ثانية دراهم من الصمغ المري ۰ ويُطبخ ذلك حى يفخن 
ويصيرٌ في قوام العسل, ین منه عند النوم نصف أوقية . 

آعوق لخدرة الى رايع تن 
حبة هقرت ( 
وتستخرّج رغوته كلها ؛ وبق عل اوق رة ثلاث وی سل لوز الحلو ونصفٌ 
رطل من الفانيدء ويرفع ذلك على نار لين ويُحرّكِ برقق حتى يصيرٌ في قوام العسل > 
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بؤخذ منه أربعةٌ دراهم عند الحاجة + وفع هذا اوق أيضًا من السعال اليبس في 
المسلولين ومن سُعال الصبيان: وهو يكون أنجع إذا استعیل فيه عصيرٌ الرقان الحو 
لاستخراج رغوة السفرجل بدل الاء العذب. 

موق لتحسین الصوت وتصفیته (یستعمله المغتون) ؛ 

المز ٠‏ والزعفران » وأصل , اون والیا» والسليخة (من کل واحلر ون 
وال الفل (آبع وعشرون حبة) ؛ | الطلاء (ثلاثة أقساط ) + المّسل (ثلاثة أقساط )+ 
برض ما يجب رضه من العقاقير وتخلط بالطّلاء والعسل . 


الادوية الرطبة للأعضاء : 
الأدوية الفردة : 
شحوم الحيوان الماشي والطاثر» والادهان کدهن السوسن وحب البان والشبطرج 
واللوز الحُلْو وزيت الزيتون العذب » والربذء وان الحيوان» وكشك الشعير > وكشك 
نال القمح » وكشك الكرسلة » ولب المَخْلبء ولب حب البان؛ ولب نوی الخوخ 
واللوز » ولب بزر القَرعَ والبطيخ » ولعاب أصل الخطمي » ولعاب البزرقطونا » ولعاب 
بزر الکتان» ولعاب بزر المَروء وأصل التوسن» تستعمل هذه الأدوية مفردة أو 
جموعة . 
0 برب بشرة أبدي النسوان ویّمنع عنبا الصلابة واتشئج 
شحم الضأن امنقى من العروق (رطل) العسل (رطل) ٠‏ دهن ٠‏ اون (رطل) أو 
دهن س أو الزيت القذب (رطل)۰ أصل الخطمي المدقوق والمنخول (ثلاث 
أواق) » يُخلط الجميع بعد تذوبب الشحم وق في الماون بصي في قوا ام المراهم » 
بُحمل المَرْهم على اليدين والرندين وف بخرقة وتترك ليله ثم تضسل في الصباح باه 
سحن » ویک هذا العمل أيامً . 
دواء جلو البشرة ويُرَطها : 
اب أصل الخطمي ٠‏ : بوضّع في هاون ويُلقى عليه من قلوب الب واللوز الز 
المُقَشْر (من کل واحد ثلاث أواق) » یرب الجميع) ضربًا جيدًا حتى يصير في قوام 
المّراهم » ويُسْتعمل كالدواء السابق . 
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ومما نفع في ذلك أيضًا الكتبراء علولة في لاه والعسل هن بها ارة فا 


ويل صلاتها, ر 7 1 
ومن جنس ذلك أيضًا دوا بصع من قلوب المَحْلّب واليعة ودُّهْن السّوسن 
ودهن البان مخلوطة . 


أدوية ذهب تن الإبطين : 

الأدوية المفردة : 

الراك الي المُمَيّقَ بالکافور » ورقٌ لورد + الصندل المحكوك › السك ؛ 
السبل» السمدى» الذريرة البيضاء» الاس المُحْرق» النسرين» الحَبى اف ۰ 
الرحان ا ۳ والسحوق . 


: 9 -في ال اعقب أاي ا لد م تسح سحا جیا خط بماء ورد 
وف ي بالکافور » تخل , 

دوا يلقع من كثرة انصباب العرق : 

يُدْلك البدن بالشبٌ المَحلول في ماء الورد 

دقيق الكرسئة المعجون بالخل ينفع في استئصال الشعر النابت تحت الابطین. 


دی لاساله الدین ووقف ترهلهما : ۱ 
اي تريب أن ماد مل تماسك ثديما أن تمتنع من النوم علییما : 


بن الرقص والحركات العنيفة . 


طلاء يُصلح لذلك : 


تفس" خرقة كان أو إسفنجةٌ في ماء العفص وتوضّع على الثدبين. ومثل ذلك في 


الفعل ماء الحلنار و الآس والسمّاق. 
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دوا آخر لذلك : 
یسح الكمّون ويُطبخ في الاء وبلطخ به الثديان مان بخرقة كتان مغموسة في 


الخل لدم ثلاثة أيام » يُستعمل هذا الدواء ثلاث مرّات في الشهر . 


الأدوية التي تفع من رطوبة الرحم وبرده: , 

بغي أن تستعمل ار من الأشربة : شراب الفوذنج > وشراب العسل اللمخذ 
بالأفاويه » وأن رخ بالأدهان العطرية الحارّة مثل دهن البان » ودهن الناردين : ودهن 
الط » ودهن الب ودهن المززتجوش . 


المقالة التاسعة ‏ والعشرون : 
اباب الرابع : في أعمارٍ العقاقير المُفردة والأدوية المركٌبة 
وما أَشْبه ذلك 
الأدوية المقردة لا أجاس : معدنية وحيوانية وباتية . 
فالمَعْد: أعمارُها بحسب شرفها كالياقوت والذهب وَحَجَر الماس والزمرّد 


فهذه تبقى ولا تفسد في الثين من السنين والألوف. 

وم الفضّة والنحاس واخدید فتستحيل ود في الدة اليسية من این لاسا ما 
مس مها الاب أو الا وما كان مها مصونًا لا يمه تراب ولا ماء فإ تبقی السنين 
الكثيرة » إلا أن بقاءها أقلَ من بقاء الياقوت والذهب كثير . 

وأما لالح النعقدة من الماء الالح في البحيرات فانها أقل بقاء من ار في 
المعادن نحت الأرص » وقد بتي عندي لح معدي السنينَ الكثيرة نر الخّمس عشرة سنة 
5 ار فيه تفر اة . 
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وأما الشبوب قخاف في أعمارها لاختلاف أجناسها » وأكثرها بقاء الب الأييض 
المصَدّف فقد يُبقى العشرين سنة والثلائن لا تفسد. 

وأما الکباریت فأكارٌ بقاة من الشبوب والأملاح کنیا ءفقد رأينا من بني عنده 
الکبریت" عشرين سنة وأكثر فلم يَحْدثْ فيه تغييرٌ البتة 

وأما الزرانيخ فتبقى فو الخمسين سنة وأكثر لا 
في مخزنه نحوًا من هذه الدة ول بت 

وأما الزنجار ختقص وه في أل من عام واحد؛ وقد جربته. 

و الاسفيداج يبقى نحّ ثلاثة أعوام أو خمسة؛ ثم يستحيل إلى الترابية , 

وأما الم فیقی السنينَ الكثيرة لا يتغيّر » وقد بتي عندي أكثرٌ من عشرين سنة 
وم تَحدث فيه حادث ؛ ولت أشك في أنه يبقى كثيرا . 

الرصاص يبقى السنين الكثيرة حتى |نبم قالوا يبقى بقاء الذهب . 

جميع الإقليمبات والمرقشيات والشادنة والوتياء ونمو هذه الأحجار بقيت عندي 
سا الكنية فا تين لي شيء قيا من 

والأدرية النبائية ما مو وَعَصَارَات وألبان وأدهان وبزور وأصول وقشور 
ومح وأزهار. 
نأا الأصماغ فبقاؤها أك من جميع البزور والأصول كثيرًا وقد بقيت عندي 
الكهربا و الصمغ العرني و صمغ اللوز و الكثيراء وشببها نحا من ثلاثين سنة فا 
رت عن حاها إلا ما مس منها نداوة أو ماء أو تراب. 

وأما العُصارات فبقاؤها اقل من بقاء الأصماغ کنر لأن أكثرها بسع إليه السوس + 
وأكثر ما بقیت عندي عصارة البرباريس عشرة أعوام ۸ و فيا السوس ؛ وذكر لي 
منه أنه كانت عنده زمانا منذ اشتراها من الذي جلها » وتْعسَها بو 
فوجدت فيا أكثر من قُونها على آنا قد تسؤست. 
وأما الأليان!27 كالسقمونيا والقربيون وشبهها فبقى مدة لا تستحيل أكثر من 
أن السقمونا أكثر بقاء من الفرييون ومن الأفيون » والأفبون تُضعف 


7) القصود هنا الألبان الني تفرزها بعض الناتات بمزلة الى . 


ر ولا تفسد » وقد رأينا من بَني 
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قوته في ثلاثة أعوام » وقد رأيت السقمونيا بقيت نحو العشرين سنة ولم يَتقص من قوتبا 
شيء البتة . 

وأما الأدهان كد رَد في أفل من عامين الا القليل منبا» وما استعيل بعد 
العامين منیا أو ثلاثة فلا خر فيه لاسيّما دهن الورد ودهن البتفسج» وهذه الأدهان 


8) 


الباردة تعفن وتفسد 

وأما البزور فختلفة في البقاءء ان" ما كان فيا كثيرٌ الدهن مثل السّمسم واللوز 
وارز و بزر القثاء و القرع وتحوها فإنه يسرع لیا الفساد ؛ وأكثر بقائها نحو العام ثم لا 
ينبغي أن سمل وما كان مثا مش الخلبة والخُزف وال والشویز والرازبانج 
والكرويا فتبقى السنتين والثلاث وأكثر - على حسب صباتتها - ولا تقص قواهاء وقد 
جرت من هذه البزور كثيرًا يبقائها عندي سنين كثيرة فا تير بعضهاء وبعضها هَمٌ 
بالتغير . 

وأما الأصول والقُشور فختلفة وبقاؤها على نجسب جواهرها كالقسطٍ ر والزراوند 
والوج والبنج وتفدست رامن E‏ فانها تبقى العَشْر سنين وأكثرء وقد ب 
عندي الأحمر والأييض نحو العشر سنين ولم يذهب من قزنه + شي*» ولست شك 
في آنا تبقى أكثر من هذه المدة. 

وأما الزنجبيل والررنباد وهذه التي فيها رطوبة فیسرع إليا السوس من عامها أو من 
عامين. 
1 وأما الحاه فإنها سنهلة وغير مسهلةء ٠‏ فالشهلة كالثربد ارم وشبهها فقد ریت 
تتقص قربها بعد ثلاثة أعوام نقصان بنا وأما غير السلهلة مثل الدار صيني و القرفة 
والسليخة وشَببها فان جاليتوس ذکر عن بعض الأوائل أن الدار صيني لا هرم أبداء 
وقال : إني استعملتُ دار صني كان ي بعض خزائن ماكر زمانه نی عليه حو من ثلاثين 
سنةه وذكر أله وَجَد قوئهقد فصت إلا أنه ا نذه في ریق لا لم جد غیره . وأما أنا 
فقي عندي قرفة قرنفلية أزيدٌ من عشرة أعوام وت فوجدت ها باقية فيا . 

وأما الفقَاح والأزهارء فهي أل بقاء من الأصول والقشور واللّحاءء وقد بتي 


E‏ د 
4) رخ الدهن يَرْنخ زنًا : تعبرت رائحته. 
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علدي نوار بقح ف تقص يعد عام نقصانًا ّا والوردُ كذلك » والأفستين 
كذلك ۰ واح الإذخر كذلك » والأسطوخودوس والشبّحات والصعاتر وشّها تقص 
قونبا بعد عام كذلك . 

وأما الأدوية الركبة كارياق وسائر المعاجن والأقراص : فالترياق قى من سن 
أشهر إلى ثلاثين سنة ثم بأد في التقصان؛ قرته إلى ستتين ثم بيبطل فهله. 

۱ واللوغارديا و إيارج أوكاغيس و إبارج جالینوس و المردیطوس هذه كلها قى من 
ستة آشهر إلى خمسة آعوام ؛ وأما ناسيا فتبقى من ستة آشهر إلى ثلاث سنین. 


دختوما 
شحرنايا : تبقى من سنة أشهر إلى ثلاث سنین. 


من شهرین إلى ستیل. 


معجون أرسطو: من ستة آشهر إلى ثلاث سنین. 

فلوينا فارسية : مثله ٠‏ وجالينوش يقول في الفلويا إنه إذا نید بعد ستین أو ثلاث أو 
أربع فهو أنفع » وبنفع أيضًا فيما بعد ذلك إلى عشر سنين ثم لقص رالحه وتصير نفها 
ويضعف فعله. 

معجون دباوطيغن :نی من ست أشهر إلى ستين. 

معجون الكبريت : قى من ستة أشهر إلى ستتين. 

دواء يبقى من ستة أشهر إلى ثلاث سنين. 

دواء الكركم : یی من شهرین 

أصطماخيقون : یی من ثلاثة 

قوقاب من شهرین إلى سبع سنین 

العجون المُمْسك : يبقى من ستة آشهر إلى ستة أعوام . 

تفجون البلاذري : بیقی من سنة أشهر إلى ثلاثين سنة . 


إلى ستین. 
آشهر إلى ثلاث سنين. 


دواء اليك : يبقى من شهرين إلى ستین. 
سائر المعاجين التي َير البول : تبقى من ستة أشهر إلى ثلاث سنين. 
فنجوس : يَبقى من شهرين إلى ثلاث سنين. 
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آفراص ال وأقراص الأشقيل : تبقى من شهرين إلى ستتين. 
الستفوفات التي توخذ بالاء البارد ور تعمل من وقتها إلى شهرین وبعد ذلك إلى 
سنة ثم يصير فعلها ضعيقا . 
وسائر الحبوب تبقى من شهرين إلى ستة أشهر . 
سفوف المَقليانا وسفوف حب الرمّان تفعل من وقتها إلى شهرين فعلاً قوب وإلى سنة 
5 
والأقراص النافعة من الحمّيات تفعل من يومها إلى ستة آشهر. 
أفراص الكوكب وأقراص السقولوفندريون تفعل من شهرين إلى ستتين وأقراص 
الشونيز تفعل من شهر إلى سنة . 
الإطريفل کر والأصغر دادن واحوارشات والأدهان كلها تفعل حتى 
تزنخ فإذا ابتدأت ترنخ لا تصلح لشي 
اسان وماء الکافور e E ie:‏ وكذلك خن لاخ . 
القمادات والتراهم كلها تم من وفنا إلى سنةء وأنا أقول إن يس المراهم 
بطل فعلها إلا هذا المرهم اللي فإني حجسته أزيد من عام ونصف تفر عن حاله» 
ا اا ر ا 
الأشربة كلها ی ن وقنها إلى ستتین + وأنا أقول انا دی أك من هه التق 
34 ت من الهواء لحار ونداوة الواضع فإنها تبقی السنينَ 


والاپویات : 5 ۳۷ من ۳ وقد ذکر جالینوس أنه بق عنده رب 
التفرجل مد سبع سنين من غير أ تنقص فونه ولا طعمه. 

والأكحال والشيافات أبقى من الذرورات ولاسيّما التي ثواقعها الأصماغ + فقد 
یت عند ال الك قا یت ولا عفنت 

وأما الّرورات مثل کح الباسليق وشیه ما تواقعه الما الباتية فإنها تضعف 
بعد عام ضعفا ّا » وأما التي تواقعها الأحجارٌ المَغْدنية مثل التوتياء والإلمد والاقليميا 
وشيها فإنها بى السنين الكثيرة من غير أن تفسد 
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وأما الأدويةٌ الخيوانية کالشحوم والررات والإنفحات ور والزبول والحوافر 


وال لاف والدماء : 
أما الشحوم فإن احترنت على ما ينبغي ولحت فَبقى السنة فأكثر ينتفع با في 
العلاج . 


وأما الرارات تبقى أك من الشحوم» وإذا جُقّفت واخرنت في ظرف لا یمه 
افواء فإنَها ی السنين الكثيرة » وقد جربتها . 

وأما لبود والبعر فتبقى نحو العام کخرو الذیب والکلب وزّل الحمام وبر 
الماعرء ثم تتقص قوتها. 

وأما الدماء فتبقى إذا نت ويُحفّظ بها نحو العام . 

وأما القرون والحوافر والأظلاف فتبقى السنين الكثيرة » وقد بقيت عندي وجرّبتها 
فوجدتها لم تستحل . 

وأما الحندبادستر فبتي عندي السنين الكثيرة نحو الخمسة عشر عاماء ولم تلد منه 
استحالة » ولست أشك في أن مدة بقائه أكثر. 


° ابا 


A 


1 


تا الأدوية ال که 
ا ی یال 90 


کا 
ینس بن إسخ قبن بكلارش 


القول في تعريف الأدوية : 
| قال المؤلف : الوجوة الني منا عرف الوا قوى الأدوية وما استنبطوا ال 
ثلاثة : أحدها بطعومها » والثاني بروائحها » والثالث بإيرادها على ادن المُعْتدِلء ويهذه 
الوّجوه الثلاثة أيضًا وقفوا على طبائع الأغذية » وأضعف هده الوجوه عندهم ما مرف متا 
بالطعوم والروائح ؛ » وهذا التصريف عندهم یرف بالقياس رأصخها عندهم ها في 
معتقدهم ما يُعرف منها بإترادة على ادن الممندل لا تصرف يدر بالتجربة والمعاينة . 
وأما استخراجهم وى الأدوبة الفردة واستناطّهم لدرجاتها من قل طعومها 
فقالا : كل ما بَجْمع اللسان في الغاية فهو في الدرجة الرابعة من البرودةٍ وبالضد في 
الأول » وا يبنا 5 قريب من الأول فني الثانبة واما قريب من الرابعة فني الثالثة . وإن 
وم متوهم في قوي هنا : «وبالضت في الأول» ضد الغاية فقط لأني قلت : کل ما 
يجمع اللسان في الغاية فهو في الدرجة الرابعة من البرد وبالض في الأولى» لأن الغاية هي 
الانتباء وضدها - على الحقيقة - الابتداء » وان کان من لا بفهم هذا الضدٌ . 
وتعلّق بأضداد الکیفیات ققط ول بعلم سائ خارج الأضداد قلنا له قولاً عامبًا وهو قولنا 
صد الغاية : لا ا ولو وجدنا هذه اللفظة - اعني الغاية - لفظة ثانية تخالفها لم 
لیس هذا الضد على من يتوم هذا الهم + كما تجد لحر لفظة نية وهي البردء 
فالبرد ضد الحرٌ كما أن الغاية ضدها لا غاية فقد صار - ضرورة - لا غاية رفع الغاية 
وعلى هذا المثال ال على سائر الأقسام الباقية . 
وما بَجّرد اللسان وق أجزاءه في الغاية فهو ني الدرجة الرابعة من ال وبالضد 
فني الأولى وما بَينبما إما قريب من الأولى فني الثانية وإما قريب من الرابعة فني الثالثة . 


وود - 
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وأما استخرا رها واستباطهم دَرَجها من قبل الروائح فا كان منا يَف في 
التماغ مه اه رج ا الداع وهب الماع فذاك عندهم في الدرجة 
ار من ا وا في الاك ونا ا إن 0 ن الأول فق الثانية وا 
قريب من الرابعة فني الق وما ب عند الشم ويُخَدرٌ ا وی نما ثقيلاً 
وید با فذلك عندهم في الدرجة الرابعة من البرد وبالضدٌ في الأولى وما بَينما على 
نحو ما ذكرنا إما قريب من الأولى فني الثانية وإما قريب من الرابعة ف 

والمعتدل عندهم » على هذا القیاس ۰ هو ما ورد على اللسان ول 
الوق ولا يل فيا ولا جرد السات ولا رق بعض أجزاله على ما قعل ال ولا لس 
رما بعل اليف ولا رد فيه حدّةٌ على ما يفعله الحامض وامالبح » ولا يُجمعه ولا 
على ما ب القابض » والتیصٌ في ذلك أقوى فعلاً من القابض » لکن المعتدل 
عندهم هو ما رد على اسان ولا قعل فيه شيا من هذه الأعراض الذ کورة بل یه 
ملاسة يسيرة وا 

وقال بعض ١‏ لأا : إن الطعام الحو هو ال لأنه ليس جار بیرق أجزاء 
اللسان ولا ببارد ميجْمعهاء ولکنه معتدل كيه ملاسة ولذاذة فقط . 
: إن الحلاوة الظاهرة دالّة على الحرارة ؛ وعلى قذر الحلاوة تكون 


: إن اليم 53 اقل المعتدل » لکثه دون الخلو. 
وأما الوجة الثالث الذي هو أصح الوجوه وأوضّحها وأبنها فهو امأخودٌ من تأثيرها 
وأعالها 30 الأبدان المتعلدلة » لأنّ کل دواه وغذاو ورد على البدن اتدل لا تخلو 
غاية کم على ذلك الدواء أو الغذا من الدرجة الرابعة » أو 
زت فيه ته اج معه إل برعا يحكم عليه أنه في الدرجة ال »و إما 
قربي من الأول فني الثانية ام قريب من الرابعة فني الاك متيل لكل کنیز طلقة 
أ درجات » مثال ذا تقول حار في الدرجة الأول وحار ف الدرجة الثانية 
وحار في الدرجة الثالثة وحار في الدرجة الرابغة ييُحصل لكيفية الحرارة أرب درجات » 
ها ولا غاية وراءها » لکن نت الأوائل كل درجة من هذه الدرجات 
على ثلاثة أقسام » وذلك أنه حاز في أل الدرجة الأولى وحار ني آخرها وحار في وسّطها 
وفي سائرٍ الكيفيات كذلك » وذلك على الترتيب والمُجازفة لا عَلى التحقيق والبُرهان لأن 
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یه أب ممكنة إلى ما لا مابة في کل واحدةٍ من الدرجات لأنك لو نيعت أن قم 
كل جزه من هذه الثلاثة الأقسام على ثلاثة أقسام أيضًا لوجدت كل تسم منبا قد 
خالف صاحبّه في الحرارة والرطوبة أو البرودة واليبوسة على حب الدرجة التي قسمتها » 
تفعل ذلك إلى ما لا نباية لصحت لك القسمة التجربةٌ إذ 
بخاف کل تسم منا صاحبّه في الزيادة والنقصان» لك القسمة الأول كانت قري من 
الاعتدال قربا أكثرَ ما إذا لت دواء في وسطٍ الدرجة الأول » وما كان في وسط الدرجة 

أقربُ إلى الاعتدال مما كان في آخرها لأنّ ما كان في آخر الدرجة الأولى قد قارب 
الدرجة الثانية وتباعد عن الاععدال: وعلى هذا القياس اخیل باسك في سائر 
الدرجات + ول بر بعض" الأطبّاء الزبادة في هذه القسمة. 

وصفة ثا في هذا المعنى - أعني في في استخراج قوى الأدوية امغر واستنباطهم 
ترجه - وذلك من الدواء إذا يي البدن المعتدل فإنه اما أن يكون شبيها بمزاجر البّدن 
الذي باه فلا بسَخنه ولا ی ایح ولا بره فيد ذلك على أن الدواهمحدل 
بين جميع الکیفیات يُغرف با و ب إلا فلس ما هذا سبيله آن یستی لا 
بابسا ولا رطا ولا ستی أيضًا حرا ولا بر وا 
أن کون ذلك الدواء غيرٌ شبيه بالبدن الذي يا 
أبرد أو أرب ٠‏ فان ذلك سى باسمر مشتق من 
الأوائل على أمر الأدوية وجعلوا كن واحدٍ مما 
الأريع درجات » ولل درجة ثلاث مواضي كما ييا تا » وقالوا : ما ر اليد لد 
و يالغ في تغييره ع كنات ذلك التغيير با ظاهرًا ولا علم إلا ببرهان ‏ فذلك الدواء في 
الدرجة الأوى » وما ولیس بالشدید فهو في الدرجة الثانية » وما یره 
لصو واه جملةً فهو في الدرجة الرابعة » وأما الباردُ فبأن یْحدْر یکت 
وَبْسبِتَ» وأما ا حار فبأن يُحرِق ویلهب. 
وإذ بلا إل م رده منغ 


عليه شية من هذه الکیفیات 


اناس كثير من يدعي تركيب النسخ وتألِيقها وإقامَة ال مات عل لديا ودرجاتها ‏ فإذا 
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سلوا عن برمانو ذلك قالوا : هذا الدواء يسن وهذا يرد وهذا بُجقّف وهذا برط 
بالإطلاق فقط دون أن ببحثوا عن َرَج کل واحدر منبا ولا أن يحققوا ما بيا من المباعدة 
وه کیت مت با راخ بیط لأنّ شیاه ر ة وتختلف في الحرارة من 


أيضًا باختلاضف درجاتما 
بل كان خبط وهذيانًا 

مثال الأدوية ۱ 
باج » إكلبل الك > سبل + شاهترج ؛ شاهشيرُم ؛ سنا حرم . 

ومثال الأدوية الحُتخنة في الدرجة الثانية : بادروج: برنجيشك » أظفار 
الطیب » » عسل » زراوند » ژرنباد» e‏ عر غود + ماش وغو ذلك , 

ومثال الأدوية السحنة في الدرجة الثالثة : أفيشمون » آنیسوناء اُنجُدان» بسبایج » 
بل» وف وشل ٠‏ دار صيني ۳ + زوظاء عم + قرشل ۰ وغو فلك, 

ومثال الأدوية المسخنة في الدرجة _الرابعة : فرييون» بلاذر؛ 3 فلفل ‏ 
طران » شیطیح ٠‏ خردل » نفط وتحو ذلك . 

ومثال الأدوية المبرد في الدرجة الأولى 3 اة الج إهليلج ؛ آس» 
بوط » بردی» بد وزد» شعیر > جتليياةة أسفناخ ونحو ذلك . 

ومثال الأدوية المبرّدة في الدرجة الاب بزرقطونا » أمْيرباريس : لسان الحَمّل » 
ی ی ی نس خيارء قرغ » لاع خسء رياس ونر هذه. 

ومثال الأدوية ردو في الدرجة الثالثة : دم الأخوين ۰ طباشير » موقل » كافور » 
صندل» تمر لدي بقلة حمقاء »> حي العالم: عصا الراعي ونحو هذه. 

ومثال الأدوبة البرّدة في الدرجة الرابعة : خشخاش أسود » جوز الأكل » أفيون » 
بنج أسود؛ رامك » حديد» إِنْيِدء 

وعلى هذه الل نف هذه | أدوية IE‏ فة ألا وا حتى بتي ال 
الدرجة الرابعة التي هي الغاية والنهاية في درجات الأدوية » وما أدغلت هنا من هذه 
الأدوية ی ولم يُقصّد الاستقصا؛ فيياء فن أراد وتو على أكثرها 
من كيفياتا يتح درجاتها بالتحديد والتفصيل فليعتمد على قراءة 
الجذول ۳ هذا المعنى فنه یف على ذلك إن شاء الله تعال. 


: أفستتين» أسطوخدوس » خر 
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القول في معرفة فة طاع لیات 
رکیف ينبغي أن تركب وما ينبغي لمن أراد تركينها 
ن بقدم ‏ والحاجة إلى ترکیما 

قال الؤلق : الذي تاج إلى أن نتكلم فيه أولاً وی تركيب العتدل إذ هر آرت 
النزاكيب ثم ری منه إلى الخارج عن الاعتدال وهو أعظم فائدة وأجل منفعة وأغمضٌ 
صناعة : أن المعتدل وان كان أشرف ال کیب فعلوم يكاد لا هل رکه + كما 
ن الخارج عن الاعتدال محهول يكاد لا يَعلمه الا من تدرب في فراءة الکتبٍ 
الخصوضة بذلك وارناض في دَرْس قوانين التأليف وهر في معرفة طبائع المقردات 
وتحفق مواضعَها من الدرجات وما في كل درجة من الأجزاء الحارَة والباردة واليابسة 
والرطية بمکنه ع ترکیب الأدوية الخارجة عن الاعتدال » وهو عل لا ستغي 
عنه أحد من ن يدعي هذه الصناعة » ومن كان منیم خاليًا عن هذا العلم لم بوثی علاجه 
لأنه إذا جهل هذا التركيب في الأدوية فقد هل الرضی ول بعلمه اب لأن امرض هو 
شيء خارج عن الاعتدال ‏ وقد قلنا إن الاعتدال معلوم وهو تكافو الأجزاء ٠‏ واستواؤها 
في الصحة معلومٌ أبضًا وهو تكافر الع واستواة “الأخلاط وئبانها ف الاعتدال أن 
يكون الإنسان بنقصه شي من آموره العتادة الطبيعية ٠‏ فالطبيعة مثل قوة الهضم > 
واعندال البَقظة والنوم وأن تکون جمیع اطواس على الاستواء من أفعافا المعتادة ٠»‏ وغيرٌ 
الطبيعية هي الإرادية مثل التصرّف في جمیع اطرکات نحو ایام والقعود وجميع 
الارادات التي يُحتاج لانسان فيا إلى ا > فإذا كانت هذه كلها على قوام م 
سمي الانسان صحيحًا » وهو الاعندال الانساني ؛ وهذا الاعندال معلومٌ غير بحهول ؛ 
فإذا دخلت آفه على هذا الاعتدال , عبرت وأبطلت بعض" هذه الأشياء الإرادبة والطبيعية 
وربما أبطلثها جملة أو جا أو القليل دون کب ولا یکون ذال ذلك إلا عن ن اجر مد 
الطبائع بزیادةٍ 
لا یکون إلا بتعدې الأخلاط وخروجها عن الاعتدال ء فيجب للطبيب أ يعم إلى 3 
درج صار البدن المعتدل من ال أو لیرد أو اة أو الرطوبة كي تکون مقابلته 
بالأدوية صحيحة » فإن قال قائل : هذا أ EÊ‏ اسآ جل معرقه» 
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فیا من القول » وهو المأخوذ من تأثيرها را في الأبدان المعتدلة : لأن كل دواء أو 
غذاو إذا وَرَدَ على البدن المُعتدل لا وإما با 

من الغاية وإما فيما بينهما . فإذا ت یت لا هذا و عندنا فليس بالبتعيد - إذا لوح 

من الأخلاطٍ على البدن المعتدل یل فيه هذا القیاس ‏ إذ الأخلاطً منحصرة 
حت لایعر الدرجات كما أنْ الأدوية یا منحصرة ت الأربع الدرجات » فا هو 
لفق بين هذا التعريف » وهنا يحب حن النظر للطبیب الاهر الیقظان؛ وإلى هذه 
الوجوه وجوه أخرى كثيرة يستخرج مناج امرض دون أن يُخطئ القباس" فيهاء ولولا 
آي قصدت الاختصار والإيجارٌ لطوّلت في ذلك » لكي فيما ذكرت فيه الکفابة لمن 


8 صح عند الطبیب أن لبدن العدل خرج عن الاعتدال بجزه واحار من ار 
يكون في جزه واحبر من رد فقط كي يقاوم 4 من ایرد ابلزه 
الغالبة من ار ويضرفه إلى الاعتدال الطبيعي؟ الذي كان عليه أولاً » وكذلك ن 
بعل في سائر الأجزاء الب + وهذا بعد شاق على کر من الأطباء لا سما من لم يعم 
منهم كيف حتى بلغ الأول إلى تحقيق درجات الأدوية المفردةٍ والمركبة أيضاء لأنهم لو 
أنعموا الظر وأجالوا الفكر لوجدوا مر واخدا لا فرق بينهما إذ الأصل في كل واحد 
منهما ادن المعتدل. 
وأنا أقول : إن الدواء العتدل هو الذي تساوت آجزاژه واعتدلت كيفيائه » فإذا 
صح ذلك فيه قبل إنه معتدلٌ على الحقيقة » والعتدل المنساوي الكيفيات هو أن يكون فيه 
من الح بقدرٍ ما فيه من البرودة » ويكون فيه من الرطوبة بقدر ما فيه أيضًا من الييوسة » 
فا كان على هذه السپل من التركيب سمي معندلاً لأنّ الكيفيات فيه معتدلةٌ لم يمل 
بعضها بعصا وذلك أا لو جملا الحارٌ الذي لا بين إلا رن في الدرجة 
الأيل وجعلنا ما ظّهرت حرارثه وم تَضرالامسّه في الدرجة الثانية » وجعلنا ما لدع لامسنّه 
وم يُحرق في الدرجة الثالثة » وجعلنا ما أحرقت حرارئهوفقت أجزاء لاسیه في الدرجة 
الرابعة » وبالضد في الدرجة الأول » فوجب أن يكون المعتدل فيما بين الذي في الغايق 
من الحرارة - وهو الذي برق آجزاه لامسه ويُحرقها - وبين الذي هو ضد ذلك - وهو 
الذي يَجْمع أجزاء لاسه ويَضمُها - لأن الذي في غاية الحوارة بعيد من الاعتدال بأريع. 
درجات ‏ والذي في غاية البرودة بعيدٌ من الاعتدال أيضًا باریع درجات. 


7- کاب الأدوية القردة السمّی باستعيتي a‏ 


فالاعتدال إذن متساوي الکیفیات لا تعلو واحدة منبا قب إلا ویعرف با . 

مثال ذلك انا لو أخذنا جزءا مُعْلَى من ماو وجزةا مثله من جلید وخلطناهما لألفيناه 
معتدل القوام وم یس لامسه بحر ولا بيار ولا برطبو ولا يبابس الب لأن ما فيه من 
ار مثله بعينه فيه من البرد ومثل ما فيه من الرطوية مثله ما فيه من اليبوسة » لأن الحليد 
لم يبلغ أن يكون جليدًا إلا بالييس الداخل عليه. 

وال اني في هذا المعنى - وهو أغمض من هذا قليلاً - وذلك أن لو أخذنا جزها 
من الخردل الذي هو في الدرجة الرابعة من جر والییس » وجزءا مثله من الأفيون الذي 
هو في الدرجة الرابعة من البرد والرطوبة لكان من هذين الخليطين خلط معتدل ول يجب 
أن بسمّى باسم ثانٍ غير الاعتدال فقط إذا تساوت فيه الأجزاء. 

ومثال ثالث في تركيب العندل - وهو أبعدُ من هذا وأغمض جدًا - وذلك آنا لو 
أردنا أن نرب دواء معتدلاً من حار في الدرجة الرابعة ومن بارد في الدرجة الأولى أخذنا 
درا من عَقير [عقار] في الدرجة الرابعة من ار خلطناه بخمسة عشر درهمًا من عقير 
في الدرجة الأولى من البّرد فيعندل الرکیب ١‏ برهان ذلك أن في الدرهمر من العقير الحا 
في الدرجة الرابعة سق جزها من أجزاء ار فلت منها جزكا واحدًا بسبب الحزم 
المقاوم له من اليد لا كل عفير يكون قي الدرجة الراعة من ار ففي الدرهم منه ستة 
عشر جزها من أجزاء ال وجزءا واحذا من البرد» فلهذا تطرحه أبد! فييقى خمسة عشرّ 
جزها مها ثم ام ما في الدرهم من العقير الذي في الدرجة || ول من البرد جد 
ذلك شقط من ذلك واحدا أبدًا یقی واحد » لانْ كل عقير يكون في الدرجق 
الأول من ار فيه جزآن من برد وجزه واد من حر » فلهذا السبب یط الواح 
3 فاقيم عليه احفوظ حرج لك خمسة عش فهو عدد الدراهم التي تجمل العفو 
الباردَ في الدرجة الأولى على الدرهم الواحدر من العقیر الذي في الدرجة الرابعة من الح 
التركيب . وعلى هذا الثال اف في سائ رجات عند تركيبك العتدل بح 
لك الترکیب" إن شاء الله تعالى. 

وأما ترکیب المنحرف عن الاعتدال إلى أحددٍ د من الكيفيات فاصم من هذا 
وأغْمض وان كان لا بعلم إلا بعد عل الاعتدال ضرورة * عم لا يمني عه كل 
من يتناو بدان غير أنهم لا رأوا فيه من التشقّة والصعوبة بَعُدوا عنه 
وتكلّموا على سخ الكتب وقلّدوها ولم بعلمو أنه قد مرت على آيدي كثير من م بحن 
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لها ولا عرف وضتها وا صحف أكثها أو زيد في أوزان عقاقوها أو تفص من 
قادرا زور قط ينبا عقي أو عقيان أو قل أو أكثر» ولا يتين ذلك إلا من در 


جُملها إلى البدن التدل تفج هی فرع ذلك الدواء المركباء 2 
امقابلة به وإلى هذا فإله جب < يتن وقف عل ر ذلك البوة الذي ند سجن 
وأعرج رجه بإضاه إل البدن ال - أن ین 1 
بالأدوية 
في تاج السخة 


آندم ۳ ذلك مقدمة الها من اویل 5 تکون أصلاً ودستورًا للترکیب : 

إن ما كان في الدرجة الأولى من الجر فيه من ار جزآن وجزة واحد من البّرد» 
وما كان من الدرجة لثانية من ار یه رب أجزاء حارّة وجزة واحدٌ من البّردء وما 
كان في الدُرجة الثالثة من الجر أجزاء حارّة وجزء واحد من البرد » وما كان في 
الدرجة الرابعة من ار ففيه ستة عشرّ جزةا حارة » وجزة واحد من البردء وف کل 
واحار منیا من من اليس يقدر ما ی من الح إن كان يها في الدرجة التي فيا الط ٍ 
وكذلك الرطوبة : وما كان في الدرجة الأول من الترد ففيه جزآن من البرد وجزه واحد 
من الحرّ » وما كان في الدّرجة | من الود ففيه من ايرد أربعة أ جزاء وجزة واحد من 
ار وما كان في الدرجة الثالثة من البرد قفیه من البرد ثمانية أجزاء وجزة واحد من 
ال ٠‏ وما كان في الدرجة الرابعة من البرد ففيه ستة عشرّ جزةا من البرد وجزة واحد من 
الحَرّ ؛ وي كل واحدر منها من ن الرطوبة بقدر ما فيا من ارو إن كانت روا في 
تجاوزت رطوبتها أو ينها درجة البرودة أو الحرارة زادت أجزائها 
+ وان نقصت عن الدرجة التي فيا فيا الحرارة والبرودة 
نقصت منبا على قدرٍ ذلك إذ قد علمت علمت الأصل في الحا والبارد. 

فان ردت أن تعلم في آي درجة هو دوا# مركب من عدة و أدو 
الكيفيات خا ما فيه من الأدوية الحارّة في الدرجة الرابعة وحَصَّلْتَ آوزانبا » وان 
كانت له الحرارة في درجة واحدو حرجت لكل درهمر منها مت عشرّ جز8ا من 
ار وستة عشرّ من الجر س وجزةا واحدًا من البرد وجزءا واحدًا يي 


درجة برودتها » 


على قدر ما تجاوزت من ال 
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الأجزاء الحارّة تحت الحارّة والباردة تحت الباردة واليابسة تحت اليايسة م تلم مافيها من 
جة الرابعة تحص أوزاتهاء فان كانت الرطوبة مع البرودة في 
5 لكل درهم ستة عشر جزءا من البرد وستة عشر جزة! من الرطوية 
وجزء! واحدًا من اليبوسة » کب أيضًا تحت کل يفي ثم تغلم ما فيا من الادوية 
المارة في الدرجة اال وحص أوزاتها فان كانت البوسة معها في درجت واحدة 
يابسة وجزها واحدًا من الرطوبة : 
على مراتبها ثم تلم ما فيها من الأدوية الباردة في الدرجة 
اه تحص أوزانها الرطوبةٌ معها في درجة واحدة أخرجت لكل درهم 

اء ا ا أجزاه رم رطبة ال ع بابسا وتکتب كل كيفية نحت 


الأدوية الباردة في الدر. 


تلك الدرجة خر 


بو و ية الحرة في الدرجة الأولى وتحَصل أو ها » فان كانت اليبوسة معها في 
درجة واحدق و خرجت لكل درهم : يابسين وجزءا واحدًا رطا م 
َعم ما فیا من الأد بة الباردة في الدر ٠‏ فان كانت الرطوبة 
معها في درجة واحدة أَخْرجْتَ لكل درهم جزء ين بارديّن وجزء بن رَطبين وجزءا واحذا 
حارًا وجزةا واحدًا یاب ثم تضم جميع ما کیت : الحارٌ مع الحارٌ والبارد مع البارد 
اليابس والرطب 3 الرطب وتُحَضصّل جميع الأجزاء : فان لب الحارٌ على 
كان الدواء حارًا في الدرجة اثانية » وان لب الحارٌ على البارد ب 
ب از عل الارد بست عر جزلا 


واليابس مع 
البارد 


أجزاء كان الدواء حارًا في الدرجة الثالثة » 
كان الدواء حارًا في الدرجة الرابعة . 
وكذلك فافعل لف سائر الكيفيات جد مطلوّتك ٍن شاه ۳1 


ومن لاه من ب يسمي هذه الأجزاء أعدادًا فتى سمع ن البدن العتدل خرج عن 


الاعتدال بأربعة أعداد عَلم آنه في الدرجة الرابعة » وكذلك يجب أن تفعل في سائر 
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الأجزاء بالأعداد هنا عوضا من الأجزاء فلا فرق بين قوم أعداد وبين قوم أجزاء - إن 
شاء الله. 

ولو أمكن لنا أن نداوي جمع. ما یَحدّث في البدن من أصناف العلل بأدويق مفردة 
حح في كل وقت من الأوقات ال دواء مركب > لكن الضرورة تبعثنا على ذلك 
لأنه قد بّرج البدن العتدل عن الاعتدال بأعدادٍ ما وعدم دواء مفردًا في تلك الأعداد 
فتدعو الضرورة إلى تركيب دواء من عَدّةٍ EE‏ مفردة حتی يقاوم امرض - أعني حنى 
يقاوم تلك الأعداد الي بخرج الیا البدن المعتدل . ۱ 

مثال ذا 8 البدن العتدل إذا خرج عن الاعتدال بأربعة اء إلى الح 
فالأمر واضح ناج أن يكو n‏ الذي نداوي به هذا امرض قد خرج عن 
الاعتدال إلى البرد پاربعة 2 أعداد» فان 7 تقدر على دواو مقرو یکون تبریذه بهذا القدار 
ووجدنا دواءين أحدها في ثلالة أعداٍ من البرد والثاني من خمسة أعداد من البرد 
خلطناهما جميمًا » فذلك ما أردنا وجْدانه ٤‏ والطلوب في نصف هذا التركيب وهو ال 
منه هذه العلّة» وكذلك يجب أن بعل في الأعداد الباقية . 

وني الأدوية المفردة أدوية کر لا بمکن أن يُستعمل دون أن تخلط بأدوية غيرها 
لد غائلتها وضرّرها مثل حَلْطِنا بالمقمرنا الأنیسون و الدوقو أو بعض الاصاغ کي 
يضر بالمدة ولد » ول پشحم لعفل الكت من الم الما كي لا 
یج الأمعاء ومثل لا الأفيون بشن اللوز للا تورث غمًا وعطشاء وش آنا ارب 
بهن اللوز يجه عن فاد العدة والأمعاءء وقد يُخْلطُ به یا اقل للا بر 
بالأمعاء» وئل خلا الصطکی مع ابر َحْجبه عز ن ضور ال ود ٤‏ 


شربها ری الم على ضبطها وت فيا حتى تفعل 
ل ب يعي 
شاه الا حتى يتقيأ في ذلك الوقت دون أن نكت ۰ وربّما عکث بَعضها مد لا 
5 اذ شنم من هذه لفات كلها لأن ما كان من 
الأدوية بل نشاريها وله المدة كان فعلها أحسن و على الطبائع » وما كان على 
خلاف ذلك فبالضد. 
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وقد حلط الأدوية أيضًا وى بعضها یعض بمنزلة أصول الاریما والوج 
والأغارقون في الترياق وتحوها . 

ونا ما حلط أبضًا ليمع قوة الأدوية عن الوذ بسرعة مثل الأفيون في المعجونات 
الحارّة ومثل حَجينا بعض الأدوية السلهلة بالمركبات المُجَمّدة ليطول مكنا في المَيدة 
فتستوي فعلها ٠»‏ ومثل هذا وأشباهه. 


القول في قوى الأدوية المُسْهلة 
على رأي جالبنوس : 

قال الزلف : إن إنسانًا لو شرب دواة عصوسا ا باخراج خلب 5 الأخلاط لألفينا 
ذلك الدواء- إذا كان الفعل - لطيًا سهلاً على الطباع يتفرغ أولاً الخلط 
الذي هو مخصوص به بسهولة ولينو ثم يكن ویقطع من غير كرب ولا نطو على 
المّعدة ولا مَشقّة وأعقب السلامة وأزا ال ضر ما كان يتوقم من ذلك الخِلْطٍ الذي فد 
إخراجه ٠‏ فإن كان ذلك الدواء قوي وبتكت قوته في اليدن بعد استفراغه اخلط 
الخصوص" به استفرغ بعدّه الخلط الذي بليه في الخفّة واللُطافة بصعوبة ومشفّق و لا 
استفراغه له إنما هو لقوة قعل الدوا 
كربا وانحلالاً في جميع البدن وريّما أعقب أسقاما ره لأنه أخرج ما لب 
طیعه ولد إلى إخراجه» فهذان وجهان يحب م أجلهما أن يقم ادن في أمراضر 

3 الدواه بعد ذلك في البدن أخرج أ ما بلي ذلك لخلط في 

وللطافة فلا يرال یفعل ذلك إلى أن ينهي _ إلى أغلظ. الأخلاط 7 ك 
وأبعّدِها انقيادًا ل ذلك و فيستفرغه عشة 


3 وب دواء وت بإخراج الجر الصفراء لوجدنا الدواء - إذا كان لطيقًا ضيف الفل 
5 بضغ اليرة الصفراء را بسهولة ولين لأنه مخصوصٌ 
السلامة لاسيّما إن كان 
إذا كان البدن مت 


من لو الصفراء الخالصة تة ادنیل عليه دواء مخصوص” باخراجها أعاتنه الطبيعةُ على مها 
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من البدن لها بها ويجاهديها إياهاء لأن البدن إذا كان مت من أي حط كان خلت 
الطبيعةٌ 0 برها ری( 5 وانصرفت إلى ها ذلك الخلط 0 کي 


لني بین من عار ور حيار إلى 
تسکین أحدها ما تسکین الهواء را 0 
داحل : وأما حفظها لها في الشتاء قلمخالفة مزاجها مزاج الشتاه وموافقتها لبرودته 
ورطوبته » فإن کان الوا قويًا وثبتت قوته تي البدن بعد ار لصفراء الذي هو 
مخصوص باخراجها - كما ذكرنا - استفرخ بعدها الم لأنه أحف الأحلاط الباقية 
فيكون ترا له بمشقةٍ وصعوبة .وود كربا وما أسحج لا افراع ما لم يكن من 
خصوصیته ولا طببعته ولا سيّما إن كان الزمان 3 فيكون ذلك بفضل قوة الدواء وه 
على الطبيعة ان من شأن الطبيعة أن تحامي عن كل خط من الأخلاط وتدفع عنه 
وتمنع عن إخراجه من البدن في الزمان الذي هو مالف لطبيعة الط ومزاجه الحاجنها 
إل مقاومة كل زمان جا اه فهي لذلك تمنع عن خروج الم وحفظه في فصل 
الصيف وتتهل خروجه في الشتاء لحاجتها إلى مقاومة حر الصيف یه برد الم 
ورطوبته . 

وكذلك يُفعّل في سائر الفصول فان بقیت اقزة الذواء ولتت في البدن بعد مرت 
۳ استفرغ بعده اه السوداء ۽ 
بإخراجها وا استفرغها بفضا یو لیا إلا بعد أن ّت 
رطوبات البدن لأنها بعلظها وید انقیادها تخر حتی بقوّی الدوا؛ علیبا بقوئه وثَهْره فا 
فود من أجل ذلك من العلّة والأسقام ما إن لَمْ يُندارَك لك الانسان" من قرب » فإن 
من القوة ما هر الطبيعة اختلس منها الدواء 
غه من البدن وتولّد حيشنر من الطبيعة والدواء مجاهدة ومصارعةٌ حتى يحدث عن 
ذلك اي ولکرّب وضروب من البلاياء فان دام ذلك لم بون على الطبيعة أن 


ی بي دز 
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مت وتزجع عن جميع ما كانت تتناوله وتتخلى عن تدبيرها الخصوص بها هلك 
أن الطبيعة تدقع قم عن الدم دائمًا ولا يُمكن الدواء |خراجه إلا 
رها يق لاغ فقو > والب في لم الطيعة عن الدم دائمًا وحمايتها له 
دون تالز الأخلاط طیب طَمْمه وعذوبته هند به من أجل ذلك مع قريه من مزا 
الانسان وحاجتها إليه لتغذية الأعضاء وتريية الیدن : ألا تری لو عَدمّت الدم لا وَجَتَ 
SS E‏ ج ان 
یفة » و اللغم ب بشع اسي 

ته رد لبد الانسان ۶ مخ EF‏ طح فيه ولا لذاذة السوداء باردة يابسة خامضة 
مج مامت هة وتاب رها اطي ول تستسلها في تب ادن را از 
واحار ما موضع يتحصر فيه کي يُمسكها من ابلولان على جم البدن یلا تَمرٌ 
بالأعضاء بها لمخالفتها له» وقد ذکرت في رسالة «التبيين والترتيب + الي 5 
ریم الأغذية بعضها على بعض صفة هذة الواضع رکیف تتحصر الأخلاط فيا 
وتحصل ببا بإيجاز من القول. ١‏ 8 
وأما الدم فبسبب عذوبته ولذاذته ومشا کلیهلبدن الانسان ف 


يدن 


الطببعة رنه جَوَااً 


بع الأخلاط حمولة في الدم غير مر 
+ البدث من جميع الأخلاط أخرجنا من الم على 
حب ۹ والقرّة» إذ الأخلاط کلها حول فيه وخارجة بخروجه » فا إنكارك 
لحخولائها معه على جميع البدن؟ قلنا له : إن الأخلاط وان کانت محولا 11 الام وغ 
مار لهال الذي يَصحبه ملا مقداژ سیر ليبن أفيه.من القوة ولقدرة ما يكير طبيعتة 
وذهب بلذاذته بل يحول منها معه بمقدار حاجة نه الطبيعة إليه به القوى الطبيعية الأب 
الي في کل واحار اهن الأعضاء : أولها الق الحاذبة وطبيعتها الحّرارة واليبوسة ولا بد هذه 
القوة من مادّة تسیکها على حالها || وي اليرّة الصفراء ۰ والثانية القوة الماسكة 
وطبيعتها البرودة واليبوسة : ولا بد هذه القوة اية تشيكها على حالها الطبيعية 
مو مه الحرارة والرطوبة . ولا يخاي 2 
د مسكها عل الها له از والرابعة القوةٌ الداقعة وطبيعتها البرودة 
57 ولا بد ها ایضا من مادة تزا على حالها الطبيعية وهي ايلم 
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واغلّمْ أن كل عضو ن الأعضاء ما کر منبا وما کر ا له من هذه القوی 
الأربع وقد شرحتا شرح كا في رسالة ا ن والتزتيب ۰ فإذا كان لا بد لكل عضو من 
أعضاء الّدن من هذه القوى الأربع ی ذلك العضوٌ بها فعله من د وحَصْرٍ وض 
ودم + كل را واحدق من هده اقری لاب امن الط القوى على أحوايها 
تغيير الدم في حالة من | الأحوال لأنّ الذي يحول من 
على جع ین هذه الّرورات إا وه وه وأسلمها من ان ای 
وامحصورٌ مها في أكياسها أغلظها لها وآشدها حرافة وحموضة وأكثرها مار وجدة. 
إن احتجنا إل استفراغ ادن من جمیم الأخلاط أخرجنا من 
ا ا له بای بخروجه 


العلا عني ار الصّفراء وامرّة اسرد ب رال هم على سب 
الحاجة والقوة والس يحرج مع خروجه من جميع الأخلاط بقدرٍ ما ينتفع به ابد » 
فان مال البدن إلى طبيعة خط من الأخلاط جعلنا أكثرٌ غايتها وقصدنا استفراغ ذلك 
الخلط الذي مال إل 

ون الأدوبة لنهة نهل أولاً من الخط الذي ید |خراجه ما رق منه 
ثم كذلك ُخْرِج ما هو أغلظ إلى أن یف ذلك الدواء في غير ذلك اخلط إن شاء 
اله تعالى . 

وطالینوس في قوق الأدوية الجُْهلة فصل قال فيه : 

إن الأدوية التي شأنها تنقيةٌ ارو السوداء شهل منذ أول الأمر الرار الأسود ء 
وكذلك المُسهلة للصفراء واب أن الفصل بين کل يُسهله كل واحار من وبين الآخرٍ 
هو من أنَّ الإسهال لا يكون إلا ِا رق من کل خلط ثم ده لا هو أغلظ ۰ وذلك أن 
كل دواء يُسهل خلطًا ما !: یجذب الأخلاط . وأما الأدوية التي شتفیغ الدم من لدم 

بقوةٍ بها له من العروق دة والأمعاء دون سائر الأخلاط فهي أدوية قال 

ليس يحب استعماها في شيء من الأشياء » ولذلك أشفق التقدمون على ذكرها في كب 
الطب ليلا يلغ بها الأشرار إلى تل من يريدون قتله. 
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وقال جالینوس : 

إني كنت في بلاج بر في بيومة [بيوة ؟] وأنا صي وسَيعت بها عن رجل وج 
دواء إذا تناوله الإنسان أسهله أولاً لدم ثم أهلكه بعد ذلك » بعد أن قل به حلفا كرا 
على هذا الثالر بَحْنْتَ عنه بالاستقصاء فوجدت المستعيل له وسرت به إل ال جاكيم 
فاستقصى عليه الا کم وأراد له وقتل على ذلك الدواء وتعلّمه من : 


كعم أنه ل يمره اه اسان لكنه هو حَمَل في يعض الأوقات د ليسير بها إلى 

بعض الكُهوف فحَركه بط للخلاء فوضعها على حشيشة » فلما قا أخذ تلك الحشيشة 
رح دم قد سال من جميع لکد فحدس من ذلك أن الدم ‏ وسَقَى 
ای لو ا مضا ل 


وأنه قد قل بالق کنر . فلما سبع السلطان قولّه » وكان فيما قاله في وصفه لذلك 
ند عيناه ويُساق إلى القنل كي لا يُشير إليا 


الدم منذ أول الأمر إلا أنه يَجب الإمسالةٌ عن ذکرها كما يجب 
أخرى قال على + يع من له عقل ٠‏ وذلك أن ان تي مرن ال 
أمثال هذه قري ال 3 أنه لا يوجد اح من له عقل يمد إنسانًا من هؤلاء 
قال الولف : قد بَلغنا ما أردنا من قوی الأدوية المُمْهلة فيجب علينا 


1 شرب الدواء ۳ 
بثلاثة ام أو أربعة وجتتب التعب ال ٠‏ وليل لحم في کل بوم إن كان 
الزمان خريقًا ويستعمل صب الماء الفاتر والحلوس 5-07 في الحمّام مدة أطول من 
عادته قليلاً کي ترق الأخلاط وتفتح السام الدواء إلى اخراج الخلّط 
امقصود دون عفر على الطبيعة . فان كان الفصل شتاء قعل فيه مثل ذلك » وإن كان 
صيفًا فلا يقرب لام اة » وان كان رييمًا فل افيه فيه قل من رتبة الخريف قليلاً 
يشرب أيضًا في جميع الفصول - خلا الصيف - الأشربة الملَطَفة کشراب الأفستین 
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والسكنجين وطیخ الأصول وشراب الإذخر ونحوها على حسب الخلط المقصود له + 
3 إن قصدنا إلى إخراج خلطر غليظر احتجنا شرب دوه الشكهل أن نمدم من 
لاد ما بلطف القضول و تح مد البدن أكثرٌ ما يُحتاج إليه متى قصدنا 
ر لطب لطيف : وعلى هذا الثال اخیل تيامك فيما نما 
كانت الفضولٌ في البدن كثيرة ینم هذا ١‏ دی قبل رت الدواء 
فقيل ایام كثيرة على حسمب فجاجة الأخلاط وغلطها ل 
لزوجتما وتتسع الم عن خروجها فتتحدر الأخلاطٌ بسهولة ولبن ويكون ذلك 
تطويعًا للدواء الشنهل وس له ولا میّما إن کان البدن محتاجًا إلى إخراج و الخلط . 
وقد قال ابقراط في کتاب الفصول :کل بدن ترید م 
تريد إخراجه منه يجري بسهولة ». 
.قال الولف : : هذا فصل توي على جميع ما ثلا في هذا ان + ومن لم تكن 
0 من التدبير قبل شرب الدواء الشنهل بما تفدّم 
بالأغذية المُلّطّفة فقط . 


ام وصبٌ الماء الفاتر ل بدك وتليين ١‏ 

ویالجملة فیجب آن ن ماي احتاج إلى إخراج خط حار ب بالندبير الطب 
اند رالد نی شته وبا بویت داد ٠‏ وجب ذاله أن لشارب الدواء ان 
نم مر ن أخذره في وقت اهتامه واغتامه وال ة القوية التي تحتاج إلى استخراج معلى ما 
من فون العلم ؛ ولا يستعمله عند فرح الشدید . 

والذي ریت لكثير من الأطبّاء أنهم یقولون : لیس يجب أن یسمل الدواه 
هل عند الحركات الشديدة القوية من حرکات الَفس كانت أو من حرکات البدن. 

ويبفي أن یذ 11 ي دواء كان من الأدوية المُسمْهلة على خلاه من العدة لا على 
سد و الجوع لأنه ریما اجتذّبته الأورادٌ المتَعدّة لطلب الغذاء فيجري منبا محری الغذاء 
فیطل عمله » بل يحب 


ذلك الوقت غير محناجة إلى استدعاء غذاء. 


بوخذ بعد تمام افضم والعدةٌ خالية من الغذاء » والطبيعة في 


وت عند ابتداء عمله من النوم إن كان الدواء ضعيقًا حتى بستولي حركة الدواء ؛ 
بة والقراءة ولعب الشطرنج وحادثة من بجالسه 


ویب أن رب على الدواء السبل إن كان حًا أو معجوًا ما حار . ولا 
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شرب الما الحارٌ على المُسبل حتى یتمکُن من فعله أو ییا الإسبال إلا أن يكون 
اي ری 5 وس و و ۳ 


حار اغدرت أسرع حتى ریب اغدرت قبل تمام عملها» لي ی و 
وتوقعت ا 6 الإسهال يي أذ أن برق رقودًا 8 کي کر ج حِدّنهء فإذا بدأ 


جدة وتهوع یش کی رت نو الهرّ ولاح 0 أو عالیج 
ارم ومیل کل ول کل منبا ق بالخ ل وبرخ أسفل ره روطي 
بالمخ لخ والريشو ويجعلهما في الماء الحارّ » فإن بذلك تنجذب قوة الدواء إلى أسفل » فإن 
خر س بأمغاص من ول الدواء فليشرب الماء ار بالعسل والسّمن ویکمّد البطنّ بالاء 
EE‏ درن ديه وتو 


إلا إن شتفت القة بل يب أن تمل الأد 1 
الدواء من العمل - أن پزاد دوا؛ ان لأن ذلك غَرَرٌ يوقع في اجذابر م 
إلى إخراجها يسبب مشاركة الدواءين و کل 
ذلك آمراض" رذيقة » لکن إن أبطاً الدواء ۳ قوية تقع م 
از في العدة: ودیل ذلك أن تجد 8 امتا 


٠ 2‏ فان كاد ن اابطاء 1 في الأمماء فيجب أن ِموی بشرب شراب الینفسج المحلول فيه 
الخيار شتير وتفيع الاجاص ونقیم العناب مع يعض الأشياء اللطاف . 
وتجب لمن شرب الدواء المُسهل 
۳ کِ غذاو رديء في 


اربعة و 
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قطم الدواء إن كان مَحرورًا وأخرج ال الصفراء - حصرمية أو 
لحم کش ني أو خروف أو جي ومن م حيوائو م صغير 
في ذلك بسبب ضعف الطبيعة عن 
كما كا ی بتي إل دنه کی ل الفضولة في بدنه. 

وإن كان الدواء المستعمل لاخراج الأخلاطٍ الغليظة فلیکن غذازه في ذلك الیرم 
اللدجاج المعمولة بالأفاويه والكربرة والبصل القليل أيضًا والزيرجات الخد من اللحوم 
السمان ونحوها . 

وبنبغي أن يستعيل من الشراب بعد الدواء امهل - إن كان عرورا وقصد” 
بالدواء إخراج ال الصفراء وكان إسهاله متوسطًا - بزر قطونا مغسولة ماو 4 قدر ثلاث 
دراهم أو أربعقٍ 2 أوقينين من جلاب لتتعلّقَّ ببقايا الفضول فتنحدرٌ بباء فإن كان 
الاسهال يا ایر بعد بزر قطونا مغموسة في الاء البارد ويشرب رب السفرجل 
ورب الرمان أو رب الريحان ونحوها . 

فان كان المُستعيل للدواء بارة امزاج وقصد به اراج اج الم فان توسّط |خراجه 
مب ماء العسل وبزر الحُرف بالماء:الخارٌ والزيت ودُهن الشيرج ؛ 
کنیا فرب ماء ال لمر یعض الأدوية اللطيفة ویشرب شرا ممزوجاء فان كان 
ما م الستعیل للدواء باردًا یاب وقصد به إلى |خراج ج الرار الأسود ركان إسهاله کی 

1 اا كثيرًا مزوجا أو يشرب من ماء العسل قدر أوة 

الرتفلي أو الأنرج » وان كان إسهاله لطبا شرب ب 
فاترًا » وعلى قدر ما تريد من ا والضعف » 7 قمر ل ایرد 0 
من إخراج ما قَصَّد 
اک فبلا لكي يفعل فل جرج به ما 2 خروبجه بالدواء الأول ویخرج أبضًا ما 
بني في البدن من الفضول ؛ وقد يكتني بدخول الحَّمّام مرارًا بعد شرب الدواء إذا لم يبل 
الغاية والنهاية من دواو ثان. 
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القول في العلة التي دعت الأوائل 
إلى إبدال العقاقير وكيف حتى بَلغوا إلى معرفة ذلك 
قال الؤلف :ل ذهب الأواثلٌ إلى إبدال العقاقير إلا لضرورة فقدان بعنها في 
بعض البلدان أو فقدان و أكثرها في زمار دون زمان أو شاد د الأدوية في نفسها لأ ريما 
وجدنا عقيرًا قد ذهبت فوته وقسد مزاجُه إما بأنه قديم موس وإما بأنه قد استُخرجتٍ 
قوته في الاء بالطبخ مثل ما يصنع كثيرًا بالراوند الصيني وبكثير من الأقاويه ‏ وذلك 1 
من الئاس من يستخرج قواها في الماء بالطبخ ويستعمل طيخّها في الأشربة والعجونات 
ویب أجرامًا لا فائدة فيها. وسأذكر صفة امتحانها داخلَ الجَذول في مواضع كثمة ٍ 
وإما بأنه قد غطس في البح ليضسله لا الالح تذهب عنه قوة الطيعة ویکسب قو 
عرضية من المباه المالحة » فهده عل جم تدعو الضرورة بسبيا إلى الابّدال منباء ولولا 
ذلك لوف العلاج نعطت الشتخ. 
وقد ذكر جالينوس أن طبييا بالإسكندرية طلب سراج القطرب لأمرأة قد رفت ول 
في ذلك الوضم + فلولا أنه استَعْمّل 1 6 وی 0 
ملكت ۰ فکان هذا أعظم الأسباب إلى آن نذ کر إبدال کر عن الأدوية التي تكثر 
الحاجة إلى استعماها في علاج الأمراضٍ دعر الرورة إل تصريفها في دقع برض 
قال المؤلف : إن باون لا دعتهم الضرورة إلى إبدال العقاقير للوجوه المذكورة 
وا إلى الأدوية المُفردة فوجدوها متعلَقَةَ بالأريع الکیفیات - أعني الحرارة والبرودة 
والرطوبة واليبوسة - وان ليس لواحد منها محید منها ولا قياس دونها فقالوا إن الدواء إذا 
علوم جعلنا عوضه دواء ثانا في تلك الكيفية بینا من الحرارة أو البرودة أ 1 
الرطوبة وفي تلك الدرجة بعینها أيضًّاء فلما أمعنوا ان وأجهدوا الفكر رأ 
القسمة غير صحيحة لأن كثيرًا من الأدوية قد تکون في 
أو البوسة وکل واحد منها يُخالف صاحبّه في أعماله من ن قبل خواضّه الكائئة فيه » ولولا 
ذلك لكان قعل اء واحدا » ونحن تيد ایرد حاژّا وهو يهل الم ولس 
ل عل في تی کید ترا في اد شید ا کے جوا 
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توجد في الم لكان کل دواء حار في الدرجة الأول يبدل عن دواء ۽ انو في تلك 
الدرجة من الحرارة ٠‏ وسائرٌ الكيفيات على هذه الصفةء فلما ثبتت ي الأدوية هذه 
الدلائلٌ في استخراج الأبدال لكثير من الأدوية عوضًا من دواء واحد أو زادوا في الأوزان 
أو نقصوا ,منبا كي یقومٌ مقامّه ويؤدي الخاصية التي في ذلك العقير الواحد كما فعل 
بدوقوس في الفاونيا التي خاصيتها النفع من الصَّرع العارضٍ للصبيان إذا علق علييم فجعل 
بدلا منه قشور الرتان وعرق السوس وعظامٌ ساق الغزلان » فإن هذه الثلاثة إذا اجتمعت 

بل بها ما بقل بالفاونيا ادت خاصيتها . 

وكذلك البلافر فإن من خخاصته إذهاب النسيان وتصفية الذهن + فان جيل له 


إذا عام رز خمس مراتر ند ووزنه دُمْن بلسان ودس وزنه نفطًا أبيض قامت 
مقامّه : فعلى هذا العنی قصد المتقدمون إلى إبدال الأدوية فإن وجدوا بدلا للدواء الذي 
برومون بدلّه من دواو واحد بمثل وزنه بالسواء من دواء آخر كان ذلك لوغ المطلوب 
0 ی الرغوب كما نجد ذلك في اسقمونا التي من خاضتا إسهال ا الصفراء وهي 

ل البدل منبا اذا مت وزنها لبر ن الم لأنه هل الماء الأصفرٌ 
۳ الصفراء ایشا 

وكذلك الجمار بفعل قري من فعل السقمونيا ولكنه ليس يلغ لها إلا أن 
بجعل بدل درهمٍ سقمونیا وزن درهمين من عُصارة قناء الحمار قل ذلك وأوسطه دل 
الدرهم ثلاثة أمثاله . 

وما كان من الأدوية تفعل و بدا بالسواء ما كان في تلك الطبيعة 
نفسيها وني تلك الدرجة بعينها من ة أو الرطوبة أو اليُبوسة » وأكثر ما 
E‏ اه E‏ ۳۱ ۱ 


یل وتحوهما 


وهو رديء لمع 


أدوبةً جاذبة مثل الشکطرا مشير و النافسيا وشقائق اللعمان 
وشجرة مریم و الیل والزفت والحلتيت والسكبينج وأصل الترجس وعلك الأنباط 
والفودنج وورق الكرنب وورق السوسن و اللاذن وأغصان الخوخ و الدفلى و الفراسيون 
و الرزنجوش وأصل الحنظل و زهرة املح و السلق و القنة و السمن و الصابون والسموم كلها 
والعظام المّحْرّقة وجو هذه. 1 

فإذا كان الطییب لب قهمًا عارفا بقوی الأدوية الفرد 


پدل بعض هذه الأدوية 
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عن بعض إذا عُمّت في نسخة ما مخصوصة بالجذب خاصة؛ وان كانت مختلفة 
: ب هر وله أيضًا النظرٌ في البدل منبا بالزيادة والتقصان على حسب 

ذلك الدواء المُبدل منه ني القوة والضعف وعلى حسب مزاج المستعيل . 
ومن الأدوية أيضًا أدوبة قابضة مثل الزیتون البري وحي العالم والاذخر و الکری 
والكرفس وعجم الزبيب و الخشخاش والزعفران و الحبة الخضراء والبنج والقر ومح 
البيض الشوي والدم الحامد والسعد وعسالب لبج الکرم و البلوط وانفحة الأرنب والقمح 
احرق و العوسج وتو هذه مز ن الأدوية المعروفة بالقبض . وهذه ایشا ادوية يجب للطبیب 
أن يَنظر فیا متى وقعت في النسخ ولا ول فيها على درج الدواء متى صد 
بذلك الدواء القبض خاصّة + فإذا عَم في نسخةٍ من النسخ المخصوصة بالقبض بعضٌ 
هذه الأدوية جعلَ الموضٍ عنها ما آمکن ماق ذلك الوقت .وني مثل هذه لأدوية تظهر 
مباعدة الكبنياث لكنها كلها من شات ابض ۰ الذي جب للطبيب للطبیب في مثل هذه أيضًا 
إلى ن الستعیل لذلك الدواء ارکب من هذه الأدوية هل حاد إلى إحدى 
الكيفيات أم لاء فإذا نبت عنده ذلك اعام في لك التّسخة دواء ما آبدله من جملة 
هذه وأشباهها بدواء يوافق ذلك المزاج ج الذي صار إليه المسسَعْمِل للدواء فيكون البّدل منه 
في أكثر الأمر إذا جرى على هذا | اس أحسن من الدواء المذكور في النسخة بعينها. 
ومن ن الأدرية أيضا أدوية معفنة تدعو الضرورة الا في بعض الأوفات اليقصد با 

خ والتکار والراریحع ومر الأزز والخربق ونحو هذه. 
ومنها أيضا ادوب 3 زيادة اللحم مثلَ أصر بل الحنظل واصل الاح الرطب 

وقناء اخمار ورماد الحلزون ومقشور النحاس والزتجار والتنكار وغو هذه. 

ومنا أيضًا أدوية دیل ونيم الجراحات مثل التحاس الحروق والمفسول و التقص 
وقشور الرقان البابسة وخیث الرصاص و المرداسنج والرصاص المُحْرق و الاْمد احرق 
واسفيداج الرصاص و التتکار و القلقطار ا حرق التحاس وقشور الحديد و الریجان 
والنورة احرقة » فهذه الأدوية كلها دیل وحم لکن تختلف في فعلها لأن منها ما يمل 
بلذع ونا ا یفعل بلا مء فیجب للطیب أيقنا ن يَتحرّى هذا الوضع متى أراد 
الیل أن و الذي یلع 
لذ معه يُقصَّد به البدن الکتاس. 


ومنا أيضًا أدوية فرع لظاهر ان مثل أصل السّلق وام وحَبّق الماء 


ل في بدن حَسّاس البتّةء والدواء الذي لا 
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لزرنيخ وزبيب الحبل وزهر التحاس وعاقر قرحا والكلس ولحاء أصل 
نیز و التافسیا . 
ومنبا أيضًا أدوية مفتحة للأورام كالبتصل واللوم ومرارة البقر ودهن السوسن 
و الأقحوان وبصل الترجس . 
وا أيضًا أدوية محل للبدن مثل البابونج والزبیب العتیق والخطمي راشط 
والكثثر وأصل الحنظل والبروق و الشیح الأرميني واللوخيا وبزر قطونا ولحاء الصنوبر 
وعدس الله وغوما.. ر ۲ 
ومنها أبضًا أدوية مقوية للأعضاء سل السليخة والطص والمصطكى 
و الاسطوخودوس دالیر الجر وتو هذه. 
ومنها أيضًا 1 ية مُنضِجّة للمادة مثل الماء الفاتر والزيت المزوج بالماء الفاتر 
وخبز الحنطة راثا وشحم الختزير وشحم العجل والسمُن والكندر والزفت الطب 
والسئسم والكرنب وت هذه. 
ومنا أيضًا أدوية مب ثل حم مر وشحم الإوز وشحم الدجاج وشحم 
الليران وشحم الحواميس وشحم الابل الوس و الميعة والمقّل ودهن قناء اخمبر وأصل 
الحنظل ودهن السوسن وورق الخظمي والمصطكى وعلك الأنباط وشقائق النعمان 
9 والسمن والزيد والزوفا وو هذه 
نبا أيضًا أدوية مي لسطح ان وله وعالة لوسخ الجراح ووسخ ادن 
کله سل الكرصئّة والشعير والباقلآء والترمس وبعر العز احرق ومائية اللين و اللوز الر 
والحلو وشجرة اللوز وشقائق النعمان وورق لسان الخَّمل اليابس و الزرواند وحب رأس 
وأصل الأقاقيا وبزر السريس وعصارة الأفستين والخربق الأبيض والأسود والبسبايج 
والحصرم ٠‏ و الخردل الأبيضٍ الري وعلك الأنباط والكثيراء وبياض البيض. فهذه 
الأدوية كلها وأمثالها قي وتشل و لکنا تخلف في القوة والضعف فلذلك يجب 
منى قصدنا البدلَ من واحد مثا إذا عَم أن ننظر إلى ذلك الدواء المعدوم هل هو من 
١‏ لقوبة في ذلك المعنى أم لاء فان ألْمَياه من القوية جملنا عوضه ما قاربه 
وبالضت تجعل الأصلَ يدل المستعمل للدواء كما ذكرنا . 
ومنبا أيضًا أدوية تلد المي شهوة الجماع والباه مثل الحمّص و الباقلاء 
رالصنوبر والنين و اخرجبر والهليؤت وعصّى اعلب و السقتقور رالخولنجان وألسنة 
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العصافیر و الشقاقل والزنجبيل + وبالجُملة من الأغذية ما هو كثير الغذاء » ومن الأدوية 
سس هی ی 

ومن أدوية أيضًا قَطّعة للم مثل الخيار و القغاء و البقلة انية والبقلة الحمقاء 
و السرمق و القرع والبطيخ ولا سا الفلسطيني والتوت والجُمّار و السذاب و الفلفل 
والفنجنکست + وبالجملة کل ما پیس ررد 

ومنبا أيضًا أدوية تُسَوَهُ الشعر مثلّ اللاذن والمرٌ وعصارة الآس والحعدة الحبلية 
وسحالة الحديد وشقائق التعمان ودهن الط والكرنب والزوقا الرطب وسحالة 
لحاس وقشور الباقلاء الأخضر العمّن بالرّبل والأقاقيا وقشور الحوز الأخضر المعفّن 
بابل و العفص و الحلقوص وغوها , 

ومنبا أيضا آد بت لشعر الحاجبين ومُسرّدة له مثل الصمغ و الأقاقيا و المَقْص 
دالستاق وماء طبیخ الحناء وحب الآس وورق الكرم و لتوت وورق التي : واه شجر 
ابوط وقشر ابفوز الأعلى وشقائق العمان وغوها. 
تا در حالقة للشعر مثل الكلس و لیخ و الأرنب البحري إذا جف وق 
ونُصمّد به وین كلبة ... وقشور الافلا والقطران والزيت العتبق وصمغ الكرم و البورق 
و القيشورا ونحوها . 

قال مسیح بن حکم 1 وف بسلاميدان - وهي دابة تدخل في 
النار ولا تمئرق طبخ بالزيت ويُدْعن بذلك الزیت الشعرٌ فإنه يمره إن شاء الله 
تعال». 

ومبا آیضا لجو هة في مزاجها مثل الشيح الأرميني انحرق و الفنجنکست وففاع 
الإذخر والرج والحماما وأصل السوس والزراوند ولسان الحمل واللوف و الأسارون 
والمشكطرامشير - أي الفودنج الحبلي - وهو القُلابة-- والزیت العتبق والقّص 
والفربيون والخمير و الحلتيت وعلك الأنباط والفودنج البري والنبري وقصب الذريرة 
والفراسيون والسليخة والخاورس والقطران والقسط والصمغ والفستق والصطکی 
والشونيز والبَلّسان والسّذاب والبسبايج و السکیینج والثوم و این اليابس والبورق 
و الزرنیخ لصف المُحْرق والافستتين والرماد والنورة وزهر الملح و الحاوشير انحرق 
والكبريت والسنبل والزاج و الزنجار وزهر النحاس والتنكار والزرنيخ الأحمر وشحم 
الأسد وشحم الفهد وشحم الضيع والحندبادستر و الرزنجوش والنفط ونحو هذه. 
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قال المؤلف : أما هذه الأدوية قلم اج 
للوجه الذي عَرَضت فيما تقدّم منها » ومّن أراد الابدال منبا على 
الحدول العمول ها وهو الذي أنا صانعه بعد قليل - على بركة الله - بعد النظر 5 ع 
المُستعيل للدواء . 

ومنها أدوية أيضًا غليظة في مزاجها مثل أصل لسان الحمل و انار وعجم الزبيب 
و الراسن والقنّاء والخيار والبلوط واللفت ونحو هذا. ۲ 

وتا أدوية ملطفة مه سل الوم والبصل والحُرف والخّردل والفتفل 
و العاقر قرحا و الفودئجات و ابخرجیر و العدونس والکرفس البستاني وابكبلي و البادروج 
والفجل والکرنب والسلق والرازيانج والکرویا والتذاب والثبث والکمون 
و الصطکی والحَبّة الخضراء و الدوقو والأنيسون والخردل البري ودار فلفل والفلفل 
الأبيض والقاقلّة والكبابة وما أشيهها.. 

وهذه الأدوية أيضًا لا أذكزها الا لسییل التعريف با في الأدوية المدفة 
الملّطّفة إن شاء الله تعال. 

ثم جمیع ما شرطناه ووعدنا به في صدر رسالة هذا الكتاب وبني عابنا الآن أن نبد 
بَعّمل الحداول على ما ضمناه. 

لله عر وجل أسثل العفو والتأريد وإليه أرغب في التوفيق والتسديد به وكرمه » إنه 

هر القوي المعین؛ لا رب غيره ولا معبود با حق سواه » سبحانه وهو حسبنا ونم الوكبل 
ولا حول ولا قوة إلا بالله اللي المَظم . 


- 29و - 


أمثلة من جداول الأدوية المفردة كما ربا المؤلف بوسف ابن بکلارش 


الأسماء الطائع والدرج 


مافعها وخواصّها ووجوه استعمافا 
آمریاریس* بارد یابس في ب ا ت 


- من غير اللام . وهو أرغيس وله أعلم. 


أقافيا"* يارد بابس في 1 فو زب ارط (يمتح القاف ويالظاء 2 وزنه راقك وقبل وزنه ‏ أ 
العجمة) ٠‏ والقرظ هو الشوكة الصرية لأا ونصفٌ وزنه عَتس. 
نيت يمصرء وهو سقريفوتيون. ويقال إنه 

Î‏ 1 1 ومع من وه العين ٠‏ وتفطع سیلان 

الرطوبات من الرحم ٠‏ وتفع من تن 

اليد وارحم ولعقل البطن» وتسود الشعر. 


الصمغ المرني من شجرة الأفاقيا 
٠‏ حت وی إسحق] نوف الأميرباريس شبية بقوة ری غير أنه فيه من قوة اقيض شب قطاعا اطا ويه وة شم ونحبس جمیح ال السيالة إذا أكل وشرب طیحه. 
غيره : تغرف شَجره بالشوكة الحاذة وهي شب الكمارى الّي. 


الأسماء ٠‏ الطائع والدرج تفیرها باختلاف اللغات 

آقحوان حارٌ ابس في أ يُعرف في العجمية ب غشوقش ٠‏ وبعجمية 
مرقسطة عکنيرة. وهو صقان : أصفر 
وأيض » فالأبيض بُعرف بأماریقون والأصفر 


آهل حار يابس في ج 


الو ولصتف ن الريك کی 


أرتبش وبقال له عين الحية وباليوناني 


۳ 


الأبدال 


وه بونج 


منافعها وخواضها ووجوه استعمافا. 
أقحوان : إذا شرب يابًا بسکنجبین وشيه 


وزنه دار صبي أو سليخة أنه 
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آنجدان 


أن الامترغاز هو أصل الأتجدان وأصل 
الكاشم ۰ وباليوناني سليقيون 


للشهرة ٠‏ معي على تنفيذ الاغلية 
وقضمها. وداصته تييح الجماع 
بالبصل ويحاح الیض ٠‏ 
تفت الضرس الأكولة : 
والكبد. 


أسطوعودوس" حار بابس في أ تعناه: موقف الأرواح. وشائع الشبح ٠‏ بل النيح أسطوخدوس : مركب من قوى متلفة ٠‏ وهر 
وقبل هو الأجاير ٠‏ ويقال له الحلحال : تج للد نضح نطف مقر للأحثاء 


يسيرة. (ج) : جوهره مركب من جَوّهر ردي» بارد » وهو صنفان أحدها ذکر والآخر أنثى . وأحمرها الأنثى » وصفنيما أن في جرمهما 


۰ الأسطوخدوس جيف الطمم 
طبقات مستقيمة ؛ والذكر متها وع 
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لا الطائع والدرج > تفسيرها باختلاف اللغات بل 


ويُوف في غراطة بالصيتي + وهو صتفان + 


ازز حار يابس فيج 


اف» وال هذا الب کرمد وهو 
حب النال. 


پوجد يبال سبنة في غابات 


1 نیا اقا ررجوه استعمافا 


وب محر ولا يَشْربه إلا الأقويا 
الغلاظ الطباع . 


الكيد والربو وغثر البول ووجع الكل 
والترقان ووجع الرّحِم الذي پعرض من 
لاحي ومن فاد لون ادن » وبع من 


أساليون* * 


برد بابس في ب 


هو العدس 
وذکر ذلك 


عن أني حتيفة» حب الاش 


هو صلفان : 


كبير وصغير . فافوش بالوناية . 


وزته مَخيطا ونصف ورن اج 
زب راد به عون قل اسهم اد 


تمر هندي 
٠‏ ورف بالشهلوة. وهو الرفوق 


إلا أنه مرب خزهره من ون متضلئتين إحداهها في تشه وال ری في وهر جره .أن في شره خر 


ا قبا وبا الأرمني وهو اشتها حلارة وها اي وهو أشتها با ويا وإسامًا للبطن. وقشورٌ أصولر هذه الأنواع إذا 
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الأمیاء 
اجّاص شنوي 
أسارون 
إؤخر 


الطبائع والدرج 


بارد بابس في أ 


حار بابس في اج 


تفسيرها باختلاف اللغات 


هو الزعرور » ويقال هو مر شجرة 
الدب . ويقال له (کسلس ۰ و 


4 


ی لاس أنه ثم الدبة يبه اجان 
وهر المُشْتهى ٠‏ وهكذا وجدته في کل من 
ضيه اج ٠‏ فهذا 


١ OREN‏ ويل الأطاء ييه 
ناردین بري الزلف ؛ ارأيت الطبري قد 
ناه جوژحا 


اح ادخ . وهو العروف 


الأبدال 


کی 


وله ونصفُ وَج» 


ونشه حُماما 


له قردمانا 


منافعها وخواضها ووجوه استعماقا 
مت للمرّة الصغراء» مرخ للمعدة يود 
للق فيهاء لاسما الأييض الج 
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أفيون* بارد بابس في د هو الأفيون بالقاء: و وزنه ونصفٌ وزنه بنج 
البري . وهو الم أو بوذريح 
الخ : الأيون 


الود وإذا أذ 
دهن ورد وسح بالأصداغ سکن ار 
الصفراوي. 


ان جزر الأفيون أجوده ما كان كلقا وريا آملی صافًا إلى الحمرة د إن فر سه في الأذن پیت عطثًا وجَقانًا في القمء وعلى من آراد استعماله ألا بتقصي سحل + 
ويك يذهن لوز حلو. 


EY 
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أي الصّات مين عبد العیز بن ني الصلت الاي 


هی 


الهم جج المستضعفين من المؤمنين في 
کل مكان » الهم اللف ب أمة بيك 
مد فل وارحها وفسرج كته 


الحمد لله تعال مد الأشياء » وخالق الداء الوا » وصلى الله على محمد صفوة 
الرسل والأنبياء وعلى آله النجباء الکرماء. 

وبعدء فهذا كتاب أوردت فيه جملهً من الأدوبة الفردة مر هب أفعاها في 
جميع ادن وفي عضو من أعضائه » وقدّمت أولاً الأدوية ني . من شأنبا أن نهل 
الأخلاطٌ والني من شأنها أن شکپا» اتيك ذلك بذکر الأدوية الي من شأنا أن 
تفعل في البدن - وخصوصًا في ظاهره ب ,أفعالاً ام کل دون أن يختص بها عضو 
كالحلاء والنغر بة والتفتيح والتسديد والتصليب » ثم وصلت ذلك بذ کر الأدوية النافعة من 
أمراض الاعضاء المتشاببة الأجزاه» ثم ذکرت يعد ذلك الأدوية. النافعة من أمراض 
الاعضاء الآلية واقتصرتٌ ما على الأعضاء الرئيسية وما يجاورها ويتصل بها ويقرب في 
لمرتبة منبا كالمعدة والرثة والطحال وکین . لأن أمراض هذه آشد إضرارًا يجملة البدن 
من باقي الأعضاء. 

وإنما نحوت هذا النحرّ من الترتيب لأني رأيت أن ذلك أشد مناسبة وموافقة 
للمداواة من وضع الأدوية على حروف المعجم وغير ذلك من الأوضاع ؛ وذلك 0 إذا 
قصدنا أن نداوي إنسانًا من مرض من الأمراض قاول ما نبدأ به من العمل في أكثره 
استفراغ الخلط أو الأخلاط التي هي سبب ذلك الرض بعد إنضاجها إن احتاجت إلى 
الإنضاج . فإذا لا ذلك عدنا باخرةٍ إلى البدن أو العضو العليل منه فقصدناه بالدواء 
الذي من شانه ال ما بتي فيه من للرض » فان كان امرض حار ردام رس بارا 
سكناه وان كان یاب رطبناه وان کان رط 
كان ارا یاب بردناه ورطبناه معا وان كان حارا رطا دناه وجففناه معا وكذلك 
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.أن نقصد أبدًا مداواة المرض 
بالدواء الضا 1 ي الكيفية ونتوخی مع ذلك آن رن نو الدواء من الحرارة أو البرودة 
أو ارطرة أو و مس رجة انظوة ار لي حرج ايبن إلا عن الحال الطبيعية , 


مثل ذلك جعلنا الدواء في الارجة ات من ارات وكذلك ل ف 
من الأريع الكيقيات وف تركيب كل كيفيتين نتركبان منبا ٠‏ وذلك أن 
تأخذ من الأدوية ما ف مضادًا للمرض في الكيفية ومواققًا في الدرجة كان بيطا أو 
مرک 

ويلبغي أن لا یل مع ذلك ار في جوهر العضو العليل وماج البدن يجملته 
ومزاج افواء احیط رارت الاين ولبدن والس والقوة والسحة والعاد 
واحد من هذه -كما قد علمت من الأصول ” 0 عظيمة في مقاومة الرض والنقص منه , 

وقد يكون امرض 3 فتحتاج إلى دواو مقابل له من المفرد ولا نجدهفنرگب من 
البسيطة القوى من ما يقوم مقامه وينوب مناه أو نجد منها ما تريد إحدى كيفيته في وب 
على ما نريده أو تقص عما نربده فتقرن به ما يزيد في الناقص 
عا 3 

وقد برب الدواء یدق أحدٌ الآخر ويوصله إلى العضو العليل مثل ما يفعله 
الشراب والذراريح بالدواء المقصود به الثانة والزعفران بقرص الكافور القصود به 
القلب » فاه بوصله إليه بسرعة ولا بطل بعد ونه بطول الب فيكون أقرى فعلاً وأنجح 
عملاً. 

وقد یف الدواءان أيضًا لیر أحدهما من دة الآخر إذا اره بالبدن 
ولیک عاديته مثل ما تفعله الكتيراء بالستفمونيا والشمع المذاب في الدهنٍ بالزتجار. 

وقد 5 أيضًا م الأدوية - وعاصّة الكريبة المذاق- ما يهل به تناولها 
ويَخفُ استعماها؛ وأجود ما استعيل من ذلك ما کان له في شرکة: 

وقد ی الدواءان لیکون أحدھا معا للآخر على فعله إذا کان ضعيفًا کترکیب 

یل مع ال بد٠‏ فإن التريد إذا شرب وحده ی على فمل له قدر فان فرن به 
الرنجبيل أسهل بلغا ازجا كني . 


أو ينقص من الزائد حنی 


۷- کاب الأدوية القردة امد 


وقد يركب الدواء یسك أحدهما الآخر ويثبته في العضو القصود به إياه حتى 
يتمكن من فعله ولا یسیع زواله عنه کزکیب الشمع والدهن. 

وقد بیان أيضًا س أحذها زوا الآخر عن العضو إذا احتيج إلى ذلك كما 
يضاف اللح الدراني ولو إلى الأدوية الشروبة ليُسرع ا عن العدة. 

فعلى هذه ابلهات تركب الأدوية الفردة بعضها مع بعض ویخلط بعضها پعضص 

وينبغي للطبيب أن يكون ذاكرًا لكية ما يستعمل من كل واحد منها مفردًا وخاصّة 
من المشروبة » وخاصّة القوية من المشروبة » فان كثيرًا من اللتسبین إلى هذه الصناعة قد 
ون ین من الأدوية القوبة الفعل الحادَةٍ كالسقمونيا وشحم | أكثر ما جرت 
رق من الرض ؛ وريّما سقزه منه أفل کی 

من القدار الذي يحب فلا یکون له عَناء ولا بقع به افاع أو يكون ما يق يقع به من 
الانتفاع يسيرًا جدًا أو غيرٌ محسوس بالحملة فيرتبك العليل في علته ويطول 05 فإذا 
نقدم الطبيب لم مقدار ما يستعمل من كل وین الأدوية للفردة مفرمًا كان فعله 


والدستور الصناعي الذي سنذكره ول بجر فيه تجريب من لا علم له ولا معرفة قبله 
ليس هو الذي ينبغي للطبيب أن يعلمه من الأدوية بل له أن يكون مُلِمًا بقوانين 
الأدوية على طريق التجربة والقياس الذي يعرف بها قواها وأفعالها وخواصّها ودرجانها 

من الحرارة والبرودة والرطوبة وايبوسة حتى إن حضره دواء ما لم بره بل در بالقوانين 

لكلة اني عنده على معرفة أحاله ربق في ذلك إل تلد : 

وليس بنا حاجة إلى أن نذكر هذه القوانين ها هنا إذ قد كرت وا 
كنبو كثيرة مشهورة » لکن الذي نذكره ها هنا هو القانون والدستور في تأليف الأدوية 
إن الحاجة لي فا من بيه ما اون في ذلك هو أن تأخذ رن کل واحد من 
الأدوية الفردة التي ترید ِ الجميع خلط بل وتأخذ من 
الحملة ازع اس لعدد الأدوية » فا كان ذلك الحزء فيه فهو مقدار الشربة الواحدة » 
وميزان نسبة ما يحصل فيا من كل واحدٍ من الأدوية المفردة من الشّربة اه منه كنسبة 
الربة الواحدة من اللحملة . 

مثال ذلك : اذا رد آن توف دواء من ن صر وغاریقون وشحم حنظل وسقمونيا 
- وهذه أربعة أدوية - فالشرية التامّة من کل واحد من الصّبر والغاریقون درهمان ومن 
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شحم الحنظل ثلثا درهم ومن السقمونيا نصف درهم » والحملة رین اك تة 
دراهم وسْدس درهم » وابلزء الي للأربعة - الذي هو عدد الأدوية - رم » قتأحذ 
ربع الخمسة الدراهم والسدس الدرهم - وذلك درهم وثلث بالتقريب وهو مقدار الشربة 
الواحدة . 

وقد تدعو الضرورة إلى أن یراد في بعض الأدوية المركبة أو ينص منه فيفعل ذلك 
على النسبة التي تقتضيها الحاجة . 

وأما تركيب الأدوية غير المشروبة مثل الطولات والمّروخات والضّمادات والأطلية 
والراهم وما سوى ذلك فإنه یکی فيه بتغليب الدواء المقاوم للمرض في الكيفية بحسب ما 
پوجبه الحَدس. 

وملاك الأمر في هذا لاب + وبابحملة في كل تركيب + أن إلى كل واحد من 
الأدوية التي يراد ترکییپا » فاّه لا بخلو من أن یکون حادًا ري الفعل E‏ 1 
الفعل أو متوسطًا بين ذلك » ولا يل اشامن أن یکین کیہ القع أو قليل النفع أو 
متوسطًا بين ذلك » فإذا ضعفت آهذه الثلاثة بالثلائة الأول حصل من ذلك نسعة 
ازدواجات على هذه الصفة : 

قوي الفعل ١‏ كثير التفع + قوي الفعل ١‏ متوسط النفع + 

قوي الفعل يسر الفع ؛ متوسط الفعل ‏ كثير الفع ؛ 

متوسط الفعل 2 متوسط اللفع ؛ متوسط الفعل 2 يسير اللفع ؛ 

ضعبف الفعل ٠‏ كثير النفع؛ ضعيف الفعل 2 متوسط الفع ؛ 

ضعيف الفعل يسير النفع . 

وقد ذكرت في هذا الكتاب من الأدوية المفردة ما يتميّر به المُستعمل . 
قوةَ کل دواء منبا لِيُستعمّل بحسب الواجب من اعناد مقاومة المرض بالمضادٌ » وكرت 
ذلك في كل مكان لا فيه من العون على الحفظ » ودللت عليه بالحروف اختصارًا وفيا 
وهذا حين ابتدی بأبواب هذا الكتاب وهي عشرون باب : 
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الباب الأول : في الأدوية الفردة المصفيّة للدم 
رالصلحة لجوهره والمسكنة لوهجه : 
الاب : ماژه الق المزوج بالسكر جيّد للمحترق الدم الضعیف القوة » شرابًا » 
وكذلك طببخه. 
الخیارشت : يُطفئ حدة الدم ويسكن وَهَجّه وینفع من الورم العارض منه الشهور 
بالفلغموني + وخاصّة الكائن يي الحلق إذا تغرغر به مروت ف ماه عبر التعلب أو ماء 
الکزبرة الرطبة . 

1 العاترج : ماؤه يصقي الدم اللیر ويتقع من الجرب والحكّة وابثررء وخصوصًا 
إذا هم فيه الاملیلج الأ صفر وحده بختار منه الأخضر الحديث : ویعتصر ماژه ولا 
طخ ویصلی ویشرب ؛ والشربة منه من ّث رطل إلى ثلثي رطل مع عشرة درا راهم من 
السكر. 

مر افندي : بسكن حدة لدم ووهجه وينفع من الحُثيات الشديدة الالتباب . 
الريباس : يسكن حدّة الدم ووعجه» ولذلك ينفع من الطراعين وابحدري 
ومن البثور الدموية الرديثة . 


الباب الثاني : في الأدوية المفردة السنهلة للم : 


شحم الحنظل : : بهل الل الغليظ والكتمرسات الأزجة وبني الرأس والعمب 
والفاصِل ويتفع من لالج ومن القولنج » وجب منه ما ار أصله فإنه ال . 


الثربد بؤذي العدة. 
الغاريقون : ينتفع من وجع ات ووجع الفاصل ومن النافض وقبه مضادٌة 
للسموم ؛ الشربة منه مفردًا من نصف مثقال إلى درهمين. 


السورنجان: ينتفع من أوجاع الفاصل والفْرس . يضاف إليه السكر وی من 
الزعفران , 
العاقرقزحا : بهل البلغم إذا شرب منه وزن" درهین. 
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السكبينج : ل اجام الج والرطوبات الغليظة . ینفع من وجع شا ومن 
القولنج . الختار منه الصافي الاحمر الظاهر الأبيض الباطن » الحرّیف اليم » والشربة 
منه من درم إلى مثقال . 


لب القَرطم : : ينقع أصحابة الاستسقاء » اي واللّحمي » د منه عشرون 

درهمًا برس في رطل من ماه حار یی ويُلقى عليه وزن عشرة دراهم من الفانيد 
الأيض مسحوًا . 

اريم إذا شرب منه مسحوفًا ون" درهم بيثله من السكر أسهل بل ازج . 

توبال النحاس : 

الأنزروت : لا يشرب وحده. 

الإيرسا : 

الأنجرة : مُسهلة. 

المُقل : فع من البواسيز . والشّربة منه مفردا وزن درهمين بماء العسل ومع الأدوية 
إلى نصف مثقال. 


الق : ينفع من الفالج والقولونج + 
الزوفا : إذا شرب بالسكنجبين أسهل أخلاطًا بلغمية. 
الدردار : إذا شرب من ره الغليظ مدقوقًا وزن مثقال باه الورد والخلٌ أسهل 
بلغمًا کیا . 
اميعة السائلة : إذا شرب منا وزن مثقال مع وزنها مع صمغ او أسهلت یف 
ورد : يُسهل البلغم اللزج. الشربة منه درهمان ونصف . 
السقمونيا : يسهل البلغم بالطبع والمرة الصفراء بالخاصّة . 


الباب الثالث : في الأدوية الفردة السهلة للمرة الصفراء والطفية ها : 


القمنا : (تضر بالأحشاء ولعدة والكبد وق الشهوة وتكرب وتغي ‏ 
واصلاحها أن تُعجن بماء السفرجل واتاح ْجمّف في الظل وبضاف إلا أنيسون 


ومصطكى ) - الأفستين - الإهليلج الأصفر - البنفسج (مدقوق بالسكر) - الكشونا - 
الخيارشنبر - الفر هندي - الترنجبين (يُمْرس في ماء الإجّاص أو يعمد به شراب 
البنفسج ) - الشبرخشك (شبیه بالترتجبين وفعله كفعله أو قريب منه) - الاهترج - 
الاجّاص - القراصيا - ماء الاب (مع السكر) - ماه الجن (علوطًا بالعسل) - 
بیلج - البرشياوشان (وهو کزبرة البير) - الرمّان الأخضر ( يدق مع شحمه بعد ل 
وبُعصر ويشرب مع السكر الأحمر) - الريياس - لقن الم - التوت الحامض 

الجضرم - الإسقاتاخ - الخلّ ولا سيّما الثقيف منه. 


الباب الرابع : في الأدوية المفردة المُسهلة للمرّة السوداء : 
الأفيثمون : یل قبل أخذه يدهن اللوز الحلو وبختار مئه الرزين الأحمر اللون 
الماد الرائحة الجلوب من جز أو من بيك القدس) - البسبايج (يطبخ مع 
بعض الطبور كالدجاج) - الأسطوخوذوس (عرویت بالسكنجبين) - الإهليلج الكابولي 
عرق بالىگر) - الإهليلج افندي - حجر اللأزوزد (بشراب ورد فائر) - حشيشة 
الغافت (بالكنجبين) - الحسك - الفوذنج < الحاشا (ضعيف الفعل ۰ لذلك فال 
يُخلط مع اللح لتقويتة) . 


الاب الخامس : في الأدوية الفردة المُسْهلة لأكثر من خط واحد : 

: (رديه للمعدة مجح ها وخاطة إن أي مه » فييفي أن يغسل قبل 
استعماله وی سحقه لح بالصطکی وراه وال + ومن كان ضعيف العدة 
فليستعمله بالعسل الا أن یکون محرورا) - حب النيل (وهو القرطم افندي: بسحق 
سحقًا ناعم و ج اللوز الحلو ثم يُنناول مع شيء من الأدوية المسهلة » وأجود ما 
0 3 

الإهليلج والسقمويا) - الرند (يضاف إليه شي» من بسبايج وزعفران) - 
إكثار منه قاتل » يضاف إليه الورد والکتیراء 
بقع في اللبن واخلیب) - البق الأسود - 
الاق الأييض (وهو أقوى فعلاً من الأسود) - الملح الدراني (من خواصّه أنه بسع 
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انحدار الأدوية من المعدة ويشارك البُورّق في هذه الخاصيّة) - لن ايع (دواء حادٌ 
وإصلاحه أن یم ما كان مته أكيرٌ ورا في حل الخمر يومين وليلتين وهو صحيح غير 
0 نينا 
رجف ثم يدق وت بدهن اللوز الحلو أو دهن البفسج أو دهن الخل) - 

(يغوص على الفضول إلى أعمال الأعضاء) - الأقحوان (یمزج باللح E‏ 


مدقوق + یل عليه الخل مرتين أو لام يُخرج ویضل بالاء العذب مرتين 
۲ 


لباب السادس : في الأدوية الفردة التي تفعل في البدن أفعالاً عامّة 
كه دون أن يختصً بها عضو من الأعضاء : 
قال المؤلف : : «هذه الأدوية هي الملضجة والملينة والمُصَلّبة والمُسَدّدة والقتاحة 
ری والجلءة والمُحْلْجِلَة والمُكتّفة والمُذيبةٌ لحم والمُّبتة للحم والخائمة والحاذبة 
إلى داخل والملكة للوجع والباذزهرية » ونحن نذكرها صنفًا صنفًا . 


١‏ - المنضجة هي الأدوية المعتدلة الاح الما قليلاً إلى الحرارة والرطو, ب مثل 
المعتدل الحرارة ودفیقو الجنطة الطبوخ بالريت والاء والخبز الطبوخ بباء وا 
ا درو ود دس 
التي نقدّم ذكرها - أو برض والني تفعل 

امرش ال ضرین: فا ما هل ذلك باه بة مثل شحم شنز ل 
وشحم البط والزفت الذاب في الزيت وابد » ومنبا ما يفعله بتكثيف سطع اد و 
ماه حتى يلخن ویرطب باحتقان الأبخرة فيه مثل البزرقطونا مضروبًا في الماء والدهن 5 
ويجب أن يُستعمل كل صنف من هذه على ما يجبا ء #قهنا ما نزیکه ها نهنا بالا لاج + 
وأما وأما الإنضاج على الإطلاق فهو أن تا لادة تراغ هیا يَسْهُل به انفعاها للدواء 
السنهل التي بالحملة ٠‏ فان كانت رة َ 

کانت جة فطّت وان كانت es EÊ‏ اه الأصناف»› 
والعنی الأول كأنه آثبه باسم الانضاج. 


هي الأدوية الحاّة بلا إفراط في الحرارة مثل الل ء 
الائلة , والأَشّىء والقلة والحاوّشيرء وعِلّك الأباط» وورق الخّطمي بالسمن 
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والصطکیر مع الأبدء والزوفا الطب وصمغ الم » والراتيتج » ووسخ الحمام » 
وورق 74 لبزي : مطبوعا » وأصل اء ۳ مط في الزيت العذب والزيت 
المعتصّر من الزیتون النضج » ولعاب بزر الکنان؛ ولعاب الخُلبة » ولعاب الخطمي » 
ومخ عظام البجل وشحمه ؛ ومخ عظام الیل وجي وشحم الماعز » وشحم الدجاج . 

3- له : هي الأدوية الباردة الرّطبة مثل : البزرقطوناء والبقلة الحمقاء > 
وحي العام »> وعصا الراعي » ولسان الحَمّل »> وعنب الثعلب . 

4- المُسَدّدة : منا باردة أرضية مثل التتياءء واقليميا الفضّة» والرصاص » 
والشاذنة . ويجب أن تستعمل هذه وما يشببها بعد الغسل البالغ والتجفيف ؛ ومنا لزجة 
لداع مثل الخبازی » والملوخياء وجوف القرع » والخيار . 

5- القنّاحَة : وش الأدوية اد البورقية غير القابضة مثل أصل السوسن 
الأممانجوني » ول » والوز » والكرسّة واشرمش » والشیح ۰ والبُورّق ۰ والنطرون » 
وبزر الأنجرة ٠‏ والقيصوم . 
المعريّة : هي كل رطوبة رو عملت فيا الحرارة فأكسبتها لزوجة وصَيرتها 
في تام ما يلتصق بالعُضو ولا يسيل عنه فیس ماه ومنافذه مثل : الشحوم - وقد نقدّم 
في ذكر ما يُنضِج بالعرض ما يفعل هذا الفعل -. 

7- الجلاءة : تناسب الفتّاحة في قؤتها وفعلهاء ومنبا شديدة القوة. ومن شأن 
هذه الأدوية تنقيةٌ الحلد من الوسخ والكلف وال وآثارٍ القروح مثل : العمل ء 
والباقلاء: والشعير » والعَّدّس » واللوز الحلوء ونخالة الحنطة » وبزر البطبخ » وقشور 
أصل القصب المُحْرّقء والحازون المحرّقء وجميع أصداف الحيوانات الصدفية » 
واليويزج » ورب البحر ؛ والحربق الأسود: والخربق الأبييض : وبعر الاعز ار 
رند و » وشقائق | اللعمان ؛ وف وحشيشة الزجاج ؛ والشیطرج - وهو قوي 
الحلاء حتى انه بنع إذا طْلِي معجولا بالخل من البرصر رابك الثوم البرّي» والملح 
التفطي + 538 والوشاذر » وأصناف البُورّق » فان هذه أقوى جلاء من الذ کورة 
أولاً 


8 - المُخَلخِلة : هي الأدوية التي بسحن البدن باعتدال ولا تفه تجفيمًا کی 
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وتكون مع ذلك غير غليظة الحوهر مثل : البابونج + والخطمي : ودهن الخِرْوع » ودهن 
الفُجّل » .والزيت العتيق. 

9 - المكلفة : 5 الأدوية الباردة الرطبة المائية مثل : الماء الباردء والبزرقطونا ‏ 
وَحَي العالم» والبقلة الحمقاء» والحَسك الطري + وممًا هو أقوى نكثيفًا ورق الاح » 
والخشخاش : والبنج . وبحب أن یتسد في استعمال هذه وإلا أحدرت . 

10 النیة لحم من القروح : منها الأدوية الحارّة اليابسة في الرابعة » اللطيفة 
ابلوهر مثل : : لحاس المْحرّق » والزنجار + 
والدهن ولا حدث ضررا عظیمّا » ومنها بارد 


۱ - الحاقة :هي الأدوية المُجَمفة القابضة مثل اللا » والعفص الفج ٠‏ 
والشب » والشیان » والکندر ودقاق الکندر » والر » والصبر. 

2 - المُنبتة للحم : : هي الأدوية ابالية باعتدال من غير الدع مثل : أصل 
السوسن ٠‏ وبزر الكرسة . 

13 - الحاذبة إلى خارج: هي الأدوية الحارّة اللطيفة بلوهر مثل : لاش 
والحندبادستر» والسكبينج » ووسخ الكوزء والشکطرا مشيرء وزبل احمام ؛ وخرو 
الخنازير » وخرو الكلب الا کل للعظام » والخردل » والثوم وحبّ الرشاد » والنوشادر ؛ 
وبعر التیوس » وخرو الدجاج» وخرو الاوز . 

4 - الدافعة إلى خارج : هي الأدوية الباردة الغليظة الجوهر مثل : عنب اللعلب 

1- امسن للوجع : مثل بزر الکان» والبابونج » وإكلبل املك ۰ کل حار 
رخ الأول عضرا ايان يد حرف يفعل ذلك بالتحدید مع 
ابطال اس" مثل : الأفيون » والینج 4 ولا والخس والخشخاش تى السود 

6- الباذزهرية : هي المُخَلّصة من التموم مثل : الحدوار ؛ وا 
إِنْفَحّة ابحدي. 

وقد ذكرت من الأدوية العامة الأفعال في البدن ما فيه كفاية » ولا عالة أن أدوية 
الأورام جميعها داخلة فيا . 
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وأما الأدوية التي تفعل في آأمراضص مخصوصة وقي أعضاء مخصوصة كالاد ية | 
للصدر : وامنقية للأمعاءء وَالمُدِرّة للبول » والمفتة للحصاة وما أشبه ذلك فإني 
في أدوية الأعضاء الآلية إن شاء الله تعالى. 


اباب السابع : في الأدوية الفردة النافعة من أمراض العظام : 
وهي صنفان : حارّة وباردة : 

أن الأدوية الحارّة : الفرييون (علوطًا يعض الأشربة العمولة بالأفاويه . تُنْطَل به 
العظام ). - الحاوشير (أصله ولحاؤه » يستعمل في مداواة العظام العارية 
وخصوصًا أصله المعجون بالعسل) - الصطکی (طبيخ ورقه ينفع من القروح العمبقة 

والعظام المكسورة ويعد الأعضاء المسترخية) - موميا (جيدة للكسرء والشربة منه 

فيراط ) - دهن الاه ( يتفع مر هن كسر العظام) . 

ومن الأدوية الباردة : الآس دمل بطبيخه العظام الکسورة فيُسرع جَبْرها) - 
الأقاقيا (تتفع من كسر العظام با - اج (يشرب, من ورقه بالطلاه ثلاث 
ورقات) -الدردار (هي شجرة البق » تل طيخ أصولة أو ورقه العظام الکسورة) . 


الاب الثامن : في الأدوية الفردة النافعة من أمراض العصب والخاصّة با : 
وهي صنفان : حارّة وباردة : 


فن الأدوية الحارّة: الأسطوخوذوس (طیخه یکن لأرجاع العصب من 
البرودة : وسحيقه بالعسل يُبرئ من ارتعاش الرأس) - الغاريقون (ينقي العصب من 
الفضول البلغمية » یی بالسكنجبين فينفع من عرق السا) - الفط (يتفع ضمادًا من 
استرخاء العصب ومن الفالج والارتعاش ی وکذلت دهنه) - العاقرقرحا (يتفع من ع 
العصب الزمن وبطلان الطركةء وعنع من حدوث الكراز 
الحندبادستر (مشروبه ينفع من أمراض العصب الباردة ومن الرعشة والتشتج الرطب 
والکزاز الرطب والخدّر والفالج ويقوي الاعصاب) - البابونج (يقوّي الأعضاء العصبية 


تلف لی آو بدهنه) - 
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كلها تطولاً بطبيخه في الماء» ودهنه يفعل مثل ذلك) - الأشقيل (وهو المُصل ٠‏ بقع 

من أوجاع لصت والقاصل والفالج وعرق الا + وهو ضار بالعصب السلیم) - اسان 
(طبيخه نافع من التشنج » وكذلك دهنه) - الأقحوان (التكيد بصوفة مبلولة بطبيخه 
یفع من التواء العصب) - الحنطيانا (مشروبا بنفع من التواء العصب والسقطة من 
العلو) - الإيرسا (شرابها نافع من النشنج ومن وجع العصب اتود عن البلغم » ولل 
الاعیاء » واذا احقن به نفع من عرق الا - ناز (یفع من اوجاع العصب الباردة ؛ 
ودهنه يذهب بالإعياء) - ار (التنطيل بطبيخ جوزه وورقه بقزي العصب) - 
دارشیشمان (خاصيّته الفع من الاستاه:ع عن دیسقوریدس) - البلاذر (بنفع من برد 
العصب واسترخائه) < اللح E)‏ مه غاد تم الدقيق والسل فيتفع من التواء 
المصب) - الوم (مليّن للأعصاب النعقدة) - المُقْلٌ (ينفع من صلابة الأعصاب 
وتعكدها ضیادا به) - اشی (يملل الأورام الحاسية الصلبة E‏ في العصب وني 
الفاصل ما به) - الحاوشير (شرابه يتقع من عرق الا ووجم المفاصل والنقرس » 
ولل الأورام الصلبة التي في العصب ضا به) - الحلتيت (شرابه مع فلفل وسّذاب 
نفع من أوجاع العصب العارض من اد ومن الفالج):- الحوز (فیاده مغ العتل 
وڻيه من الذاب يُبرئ من التواء العصضب) - ابلوز (هو حب الصثوبر ی أكله 
نافع من أوجاع العَصّب والظهر ومن عرق السا والاسترخاء) -الحطمي (ابملوس في 
بل به ينفع من برد الأعصاب ومن عرق | شا والارتعاش) - بزر الان 
(ضیاده الع ولسل بشع من تشنج الأظفار) - 3 خصى التعلب (يتقع مشروبًا من 
وغدد الأعصاب من الفالج) - القردمانا (یفع مشروبًا من من أوجاع العصب 
باردة ومن وجع زین ومن الفالج) - الأسارون (نقيعه نانع من ن وجم الوركين المتقادم 
ومن عرق السا وأمراض العصب الا ) - الحُرّف (إذا شرب أو تضم به نفع من 
استرخاء العصب وعرق السَا) - | (تقع غمادًا من التواء العصب ممروجة 
جلح) - الدارصيني (ينفع من الرعشة منفعة بالغة) - دهن اومن رن للعصب) - 
دهن اليامين (ينفع من امراض العصب الباردة) - دهن النسرین . 


ومن الأدوية الباردة : الإيليلج (يقزي العصب الضعيف مشیروا) - الشعير (إذا 
اتخذ منه ضیاد للأعصاب العارضة من أورام حارّة نفعها) - الجنّاء (تتفع من أوجاع 
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العصب ودفنها بين الأعصاب ویْحل الإعياء) - البزرقطونا (ضمادها مع يسير 
ودهن ورد ينقع من التواء العصب ومن أوجاع المفاصل) . 


لباب الناسع : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العَضل والخاصّة به : 
95 ذکرت التضل مع الأعضاء المنشاببة الأجزاء كما دک في کب التشريح + ولأنه 
أيضا أبسط من سائر الاعضاء الآلية » إذ كان جوهر العضلة اّما هو هو الجسم الرکب من 
اللحم السیط وفيت الفندئب فة من العصب : وأما سوى هذين ما يوجد فیا » وهي 
العروق السواكن والضوارب » فليس بمتمّم لحوهرها ولا داخل في حَدها » وإلّما متزلتها 
منها متزلة السواقي والرواضع - كما قال جالینوس - 

وادوية العضل صنفان : حارّة وباردة. 

فن الأدوية الحارّة : الإذخر وتفاحه (إذا شرب وزن ريع مثقال منه مع الفلفل 
ی العضل وأذهب الاعیاه) - الأشتة - الحاوشير شرا - ات (يتقع من الأورام 
الحادثة في العضل كالدماميل » ویستعمل ضیاا) - المرفثينا - أصل الكبر - الفودنج 
(شراب طیخه) - القطران (نافع من شاخ العضل) - الراوند - الوج رسا - 
الغاريقون - القُسط - الخَطمي (تطولاً) - لسان العصافير (ضیادا مع ١‏ 


ومن الأدوية الباردة : الاقلاًء (ينفع من تشنّج العضل ضمادًا) ‏ 


الباب العاشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العروق والخاصّة بها : 

أدوية العروق كلها حارّة لأا مده ی » فنا + 

لو (خاصيته إخراج الفضول اللطيفة من العروق وتنقيتها منبا برفق) - 
الأفسنتين 0 شرب بعد الإنضاج أو عصارته أسهل الفضل الرقيق الادي الكائن ۴ 
العروق و ر اليرة الصفراء من الدم فیا) - الغافت (شرابه يقي العروق یفتح سد 
الکبد الحال) - الراوند الصيني (شرابه بني العروق) - ال نیسون (شرابه 
وفع سددهاء ویفرز اللبن) - الرازيانج (یفعل فل الأنيسون) - الوز ال (ينقي 
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العروق التي في حَدبة الکید » ويفتح سد الطّحال وید الط والبول) ر الحنطيانا -- 
الحماما - الاد ( شراب أصله یفتح أقواة العروق السدودة) - عسل الحل (جلاه 
مفتّح لأفاه العروق) - ماه الحمّص الأبيض (ينقي أوردة الکید) - ما الجن (ينقي 
أوردة الكبد من المِرّة الصفراء وینفع من الاحتراقات) - مرق الدبوك ( ينقي العروق) . 


اباب الحادي عشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الدماغ 
وبابحملة الرأس وأجراؤه : 
هذه الأدوية صنفان حارّة وباردة. 

فمن الأودية الخازة : اليسك (إذا سعط به وحده أو مع قليل كافور وزعفران نفع 
من الصباع الحادث عن البرد والزطوبة) - العنبر (شمّه جيّد للدماغ الباردء مق 
للحواس” مب للتزلة) - العود (شمه يتقع الدماغ جدًا یه ويذكي الحواس وينفع 
من الركام) :2 وباج (يتقع من النسيان ومن الات طلا بالخل ودهن الورد ٠‏ 
وجلل أصناف الداع + وبفم ۳۹ العم | الحادث عن البرد ؛ وإذا 8 مله ي الأذن 

مقدار عدسة مدو في دهن الاردين مقر 35 من الريح الباردة المجتمعة في الأذن) - 

الاسطوخوذوس (جيّد للدماغ مشرو وتنطيلا بطبيخه + ۰ نافع من الصرع والمالنخوليا) - 
القيصوم (طبيخه بالزيت إذا مد به الرأس ازال برودة الدماغ ۰ وينفع من داء 
الُعلب) - البابونج )2 للدماغ نطلا بطبیخه وانكيابًا على بخاره» وينفع من 
الصداع) - الرزنجوش (بتقع من الشقيقة) - الام ( يمتح العروق في الدماغ » 
وينقع مشمومًا من ن الصفاع) ر ابلاذر (ناقع من النسيان وقساد الذهن » لا يشربه 
أصحاب الأمزجة الحارّة» ولا شرب وحده) - الخردل (يحلل الرطوبات من الدماغ 
عضو وإذا مد به الرأس بعد حلقها تفع من التسيان ومن لیترعش) - ا 
يي الدماغ من ا ویقع الدماغ تعطيسا به وبقع فع من الخشم) الباذرنبوبه 
(يقتح مدد الدماغ) - دق (زعم آیقراط أن الإكثار من أكله يزيد في جوهر 
الدماغ) - اسان (عُصارته تجلب الرطوبة الغليظة من الرأس) - الدارصيني ( يجلب 
الرطوبات من الرأس) - الميعة (بخورها يتقع من الزكام) - الميويزج (هو ز 
خر من الدماغ بَلغمَا كثيرًا إذا مضغ) - الزتجبيل (يزيد في الحفظ وجار ال 
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تع من اس وذکر جا ی ی هس 
بخلر خر ووضع على الرأس نفع من الصداع المزمن) - ادرو (إذا تحن به 
۳1 فع من نوازل الرأس ) البسباسة (إذا یط بها مع دهن البتقسج نه نفعت من الداع 
از من الرياح لفليظة ومن ن الشقيقة) اه الحمير (إذا 
بالزیت العتيق وضمد به الرأس تفع من الك 
من البّرد؛ وشمّها ینفع الصروع) - البلّسان . - ال (ینفع من ن الصرع) - - القردمانا 
(نافع من الصرع وامالينخوليا) - الفاونيا (قال جاليتوس : إذا على على المصروع نفعه : 
وينفع منه بَخورًا) . 


ومن الأدوية الباردة : الكافور: (ينفع موا من سنا اع العارض من 
امات ) - الصندل (نافع من الصداع العارض بشیب ارارق إذا 8 على الحيية 
مسج باه الورد مع شبيء من الكافور) 2 الا (يُضّد الرأس بطبيخه مع الشراب 
سكن الصداع الشدید) - الاهلیلج الكابولي (یفع مشروبا من الصداع کار عن 
الحرارة وی الحواس” والحفظ ) - البنفسج (يسكن الصداع شما وطلاه) 5 لک 0 
(تمنع البخارٌ من الصعود إلى الرأس وتنفع من الصّرْع) - دهن الورد (جیّد للضداع 
والألتباب الکائن في الختیات ویزید في قوی الدماغ » وإذا خبط بالخلٌ وسکبٌ م 
الرأس سكن الصداع العارض من وَمَج ميو س والسموم) . 


فيما بختص من ذلك بالأذن» وهي صنفان حارّة وباردة. 


هن الأدوية الحارة : الجندبادستر (ينفع من قل المع والطرّش إذا حل في دهن 


الناردين ول فیا) - الحريق (بتقع من قل السّمع إذا سُجق 
فیا) - الا لإا حل في الخ ور في الأذن مقر تاها ونفع من 2 


فیا) - القطران (. الغاريقون (نافع 
ا من الدّوي ون 
0 و الأذن ت تنفع من لو والطتین) 


البرودة 
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ومن الأدوية الاردة : دهن الورد (إذا مر في ١‏ ن مر نفع من الور لحار 
فيا) - دهن الخوخ (فعله كقعل دهن الورد) - ال (مثل دهن الورد في التريدء 
دیع - الأفيون (يُسكّن الوجم الحادث في الأذن عن الحرارة) . 

فيما بخخص من ذلك بالعين »> وهي ثلالة أصناف جر وباردة ومعتدلة . 


فن الأدوية الحارّة : الأنزروت (إذا 5 بلن أنان وف وسح 459 بحر برة 
واکتحل به نفع فع من امد وكذلك إذا دبي ياص اليض » ا للجراحات 
الطرية شا - مان (إذا تت به أو طر فيا ماق علولا في لبن ار 
حدبتة الس وى الحدقة) - الصّبر (يسكن للع العين وحكة المأقين» وبنفع مشروبًا 
من ضُعف البصر) - اليد (لا القروح التي في لین و اضها وظلمتا ويُزيل 
خشونة الجفون) - الشاذنة (تجلو الآثار الني في العين وتّذهب بخشونة سر وإذا 
لطت بلبن امرأٍ نفعت من اد ارق الذي بیرض في العين المدماة) - 
الازورد (بقع في الأكحال» نع الع يبت شمر الأجفان) - الرقشیتا 2 
جالينوس أنه إذا سق بالخل والدهن سحقا اعا واکتجلت به لین جلت البياض 
المارض فيا) - اليح (ذا اکتحل ۳ ت الحم الزائة في العين. 
ده - الزنجار (إذا 3 منه شي4 مول في الا کحال لقع من غلظ الأجفان 
كل لحم الزائد) - الماميران (عُصارته تج البصر) - مرا ات الحيوان (إذا خط 
۳ بالعسل وعصارة الرازبائج وكحلت به العينٌ جَلْتْ ظلمة البصر ‏ وأجود المرارة 
مرارة الكركى والثور) - الَف المُحْرق ال وبوضع في الأكحال فيفع في غلظ 
الأجفان ومن البياض والغشاوة) - الساذج افندي (ضماده على العين الوارمة افع) - 
کنر یدیل قروح العين » ويُنضج ورتها امن » وينفع مع دهن الورد من السرطان 
الکائزر فها) - اللوشایر (ينفع في الأكحال من بياض العين) - الرازيائج البستافي 
(الاکتحال باه ۳۹ یم - - القراسیون ( الا کتحال بعصار: 3 ایهتر) - - الصعتر 
(زعم دیسقوریدس أن أكْلَ الصعتر یل ظلمة ابصر ویزي انر ) - الخربق الأبيض 
(إذا استعمل في الشيافات أزا ال غشاوة البصر) - ال 
الآثار في العين) 


8- كتاب الأدوية الفردة ككة 


بع فر الأكحال ء يقري ا وبع من یاضها إذا یل وأدخيل شيا ی - 

نفع في الأكحال + يقي أعصاب العين ويذهب بأوجاعها) - الد (هو 

عزوق الم ان » إذا سحق واكتحل ات من وجا العين وظلميها ومن الياض) - 

الاميا (بقع في شيافات العين فينفع من الرّمد) - الحضض (یحل ورام م مین علولا في 
رطو TS‏ 


م الكتكراء ال الصمغ المري) - بياض الييض ند الاب العين 
سیر - ماء الورد (ري العينَ الرمدة ویسکن حرارة الورم العارضر فیا) - الأفيون 
(إذا امال اليسيرٌ مله في أدوية العين نفع من أوجاعها) - البنج (يسكن وجع العین) . 
فیما بخص" من ذلك بالأنف والخیشوم. وهي 
هن الأدوية الحارّة : : اليك (إذا مط ي الأذن مدو شيو من الأدهان الحارّة 
قم من الحَشّم) - المندبادستر (إذا. سعط به أو قط في الأنف مدوفا بشيه من 
الحارّة کدهن اللوز ۳ وهن بانج نَم من بُطلان الشم) - الفرييون (منفعته 
اشع بع في الخل أبامًا وسح به نع و زیر عتبقو 
افع من بطلان ۳7 وإذا صر في خرقة وشم نفع من الڑکام) - 


رة وباردة : 


الکتس (يففّح سُدَدَ الأنف) - اللاب (إذا مر شيءَ من ماله جع دهن الورد في 


الأنن ناه وأزال ب 
وأزال ته وإذا 


ه) - اليد (إذا ل ل في الشراب أو في المسلٍ وقطر في الألف لقا 
۳ وا برشة ووضع ف المنخري نطع التّزلاتٍ المزمنة) الزاج 
(بَقْطلّ الرعاف إذا قطر بده في الأنف دمن ورد) - ماء ابادروج 3 ّم ازعاف) 2 
ماء النعناع (يقطع الرعاف) - ابر (جیّد لش الأنف) - الکندر (يقطع ل و 


لقروح الأنف يدهن الورد) - 
لع الرعاف شَما) - لسان ۳۹ 


يَقطع 


ومن الأدوية الباردة : الاسفیداج ( 
اسب (جيد نقرن الأنف) - الکافور ( 
(عصارته تَقْطع ال الأعاف) - عضا الراعي ا قط الأعاف) ۳ الجلنار 
الرّعاف) - الأقاقيا (کذلك) - العف (كذلك). 


356 الأغدية والأدوية عند 


فیما یخص من ذلك بالفم وأجزائه سوی الأسنان : 
وهي صنفان : حارّة وباردة. 


فن الأدوية الحارّة : ال (يتفع - لوط شراب والعسل = مر ن آورام عضل 
اسان ن وا الصطکی 1 اللثه مضو وتذهب ورم م ال و مین في الماء 
(إذا مضع ورقها نفع من قروح بح الغو 
1 لقم بمضوطًا) - الدار شيشعان 3 طبيخه إذا ل به نفع من 


- ال (ینفع من 


لقلاع) - ند یب انکهة وثثرئ قرو م الل 


ومن الأدوية البإردة : الكزبرة الرطبة (إذا ضمضی بو تفعت من قروح الفم 
واللسان » وكذلك إذا مُضِنَت) - لسان الخمل (نازه افع من استرخاء الل ومن قروح 
القَم) - الحَسك الطب (عصارته جيدة لأورام الفم لار - البردي (جيّد لقروح 
الفم الخبيثة) . 


أدوية الأسنان : وهي صفان : حارّة وباردة : 

فن الأدوية اخارة : العاقرقرحا رمد الاسنان وتریل أ الضرس مطبوخة 
بالخل) - زییب الجبل (یسکن أوجاع الأسنان الحادثة عن البرد والرطوية مطبوخا 3 
ال ۳۹ Ok‏ - الخربق الأسود (المضمضة به مطبونًا بالخلٌ تزیل وَج 
الأسنان) - الحنظل يمه مع الخلٌ ل بشع وج م الأسنان با مضمضة ) - الازریون 
یه مع الشراب الأسود 2 وج م الأسنان بالضمضة) - السندروس (بسکن 
وجع اا - الشبة (الضمضة به علولا في الخل بش الأسنا ديل وجتّها) 
تکار (یفع من ن اکل الأسنان والأضراس یکی ضربانا ایحا ويقتل الدود 
الکائن فیا) - الم (الضمضة به محلولاً في شراب 0 الأسان,ٍ رما - الصّدف 
المُحرق مع للج (يحلو الأسنان) - القطران ینت الأسنان الک إذا وضع عليها » 
وكذلك | تتضیض به مع الخل) - لفط (إذا وضع على الرس سكن وجعها) 7 
اماميران (مَضغ أصله بسكن وج الأسنان) - الشونيز (ينفع من وَجَع الأسنان مطبوخا 
بالخل مضمضةً) - الخردل (جیَدٌ لو الباردة) - الفلفل (مثل الخردل) - 
الثوم (طیثه وتشویه سكن لوجع الاسنان) - الصعتر (نافع للضرس الوجعة) . 


ن وج م الأسنان المتأكلة) - ال 
(الضمضة به نافعةٌ من وجع الأسنان) - الب (طبیخ ورقه بالخل يع من وجع 
الأسنان بالمضمضة) - البقلة الحمقاء (تنفع من وجع الضرس ممضوغة) - زیت الأنفاق 
(الذلك به يع من وج الضّرس). 


الباب الثاني عشر : في الأدوية المفردة النافعة من 
أمراض القلب وآلات اس : 
وهي صنفان : حار وباردة. 
فن الأدوية الحارّة : اليك (يَتقع من انحَمَقان واوش » ويفح) - العتبر 
(قوّي اقلب) 2 3 (كذلك) - الرعفران (كذلك ۰ ويقوي الأعضاء البا 
و ينب - لسان الثور (إذا سبي نفع من الخفقان ؛ ولعب الم 
والتوحش ) - الدرونج ۳ القلبً ويُنفع من الحففان) - الحدوار (كذلك) - 
الباذزهر ی - الباذروج + » هو البق النبرئي ( کذلك) - الفنجنشك : يقال اه 
(أكله بقع من ١‏ نتوین حدیث النفس) - القنفل و 
ل (ينفع من الخفقان) - البَهْمَ: ن ایض (يقوي القلب ؛ وکذلك 
الأحمرٌ منه) = - کر (نصف مثقال منه في الماء البارد شرب فب من الخفقان ومن 
التوحش ) - حجر الباذزهر (إذا سق منه مقدارٌ سدس مثقالر . قوی ان 
الملسوع) - الدار ميني يد للقب مفرح له( لسان القصافیر (ن ناف فع' من الخفقان) - 
الإبرسم (يتفع من الترحش وخفقان القلب يا لوط با 
القاقلة والكبابة والساذج اندي والراسن (تنفع من عفقان القلب وتوحشه) . 


ومن الأدوية الباردة : الطباشير (بنفع من الخفقان الكائن عن الحرارة؛ وبقَوّي 
القلب) - د ضس اه ن الخفقان) - حب الا يس يموي القلب) - 
ة الرطبة (جيّدة للخفقان) - الصندل (إذا سج وج بالماء وعاء الکز رة تفع 
من الخفقان) - الاملیلج الکابّلي (يُقرّي القلب) - الأملج (كذلك) - اللؤثو وان 
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فيما يختص منبا بالصّدر والرئة > وهي ثلائة أصناف : حارّة وباردة ومعتدلة : 

هن الأدوية الخارة : عرق السوس لبن قصبة الرئة ويتفع من الالء لاسما 
إذا عد ماؤه المعتصرٌ من عروقه بالفانید) - السُسلْيوس . وهو الأنجدان (يلْعر 
معجونا بالعسل كي الصدرّ من اللزوجة) - البرشياوشان ابي الصدرٌ ۳ 5 
الأحلاط الرديتة) - لان الور (طیخه زور 

- ويتفع من السعال لسكر بين الصدر) - الماش في 
والرئة وک أوجاع الشراسیف) = ال (يي الصدر) - اب( من السعال 
المُرْمِن) - الأنجرة (تنقي الصدرّ والرئة) - اللوز الم (بفع مز من السعال المتقادم مزوجا 
الزراود رش الصدر والرئة » ويّتفع من ارو والسعال المُرمن) - افزدنج 
(يَتفع من شم امس وإذا أكل باقن ايابس تفع من | البو - الصعتر (إذا شرب 
مله با الاب لا رباع درهم نفع من سوه ۳ ومن امال المزمن) - 
اطلثیت (يُشرب مع البيض ,المَشوي تفع من السعال) - الکبریت (يمْع من 
السعال) الفجل (جیّد للسعال) - الحرمَل الم الج من الرئة) 
حرف ( - الملل ل اي الصدر) - الفرا ن (بقّي الصدر) اللوم (إذا أجل 
نينا أو مسلوقًا أو مشوبا نفع السال الزمن) = التخالة (تجلو رطوبة الصدر) - السمن 
(مزوجا بالعسل أو بالسكر ينضج فضول الصدر) - بزر الكّان (لعوقه بالعسل يجلو ما 
في الصّدر من رطوبة ويتفع من الشعال) . 

ومن الأدوية المعتدلة : الاب (نافع من التمال اسان (وهو المخيطا : 
۳ الصدرّ وفع من السعال العارض من الحرارة) - الترنْجبين (رطب الصدر مرو 
في ماه یاس ولعّاب) - الباقلأء (نافع من السعال ونفث الدم وهو ماد جّد لورم 
الشذي) - ۳ هن اللوز (نافع للصدر والرئة) . 


9 ومن الأدوية الباردة : البتفيج (یقع من السمال المارض هن الخرازة والیسر 
۳1 الصدرء ولاسيّما میاه يالب - - الحشخاش الأبيض ینف من السعال 
الزمن ) - الغا e)‏ الصدر) - البزرقطوتا (كذلك) - بزر الخيار (جیّد لخشونة 
الصدر) - حَب لاس (يتفع من السعال العارض من الحرارة) . 


8- كتاب الأدوية الفردة 359 


فيما هو منا أخص بالرئة وقصبتهاء وهي صنفان : حارة وباردة . 

فن الادوية لحار مشكطرا مشير - عود البلسان (ینفع من الربوء ولا سیا 
7 الادروج (بُجمف ال لوط مقدار ميكرجة من مائه : ومن سوء التنفس) < 
الروفا (جیّد للرئة جدا) - الإذْخر (يتفع من وجع الر َف الدم منها) - الإنفحة 
(تحل الورم الحامد في الرئة) یود( قروح الرئة وال ونفث المدة) - 
لفات رمن للرئة) - البابونج (قال جالینو أصله عم ی 
وشرب تفع من أمراض الرئة الباردة) - تناس (إذا استنشق ذخا تفع من 

3 الاردة) - + ارات (یْحلل الخلط د ارج زر 


8 7 


من ورام 
من السعال 


91 السعال والريرٌ مطبوخة الل وبالير والنين ۰ 
لحم ٠‏ ویتاول قبل الطعام). 

ومن الأدوية الباردة : الطين الأرميني (یجقف ترحة الرئة ويّتفع من السل) - لِحية 
لیس (بنفع أصله من قرحة الرئة مزوجا بماء الشعير) - لسان الحمل (بزره مشروا اه 
ورق ) - الصمغ العربي (یغع من العا العارض من الحرارة) - الكتبراء تین 
الرئة وفع من السعال وانقطاع الصّوت) - الاسفاناخ (جیّد للرئة الحارّة) . 


لباب الثالث عشر : في الأدوية الفردة النافعة من أمراض الكبد : 
وهي صنفان : حارّة وبا 
فن الأدوبة ار : الرّاوند الصيني (يُقَرَي الکید الضعيفة » ويتقع من 

الاستسقاء) » الك (یحمّف آوجع الكبد» وفع من الاستسقاء واليرقان » ويُستعمل 

مَغسولاً) - الأسارون (يتقع من سدَدٍ الکید وصلايتها » وإذا نع معه مقدارٌ ثلا اقیل 


في اي عشر قوطلي (قبراط ) عَصير اليب وورق الکرم وڈ رب بعد شهرين نفع من 
الاستسقاء اللحمي) - السليخة (ثقَوّي الكبد) - السثبل (يفنَح سد الكبد وينفع من 


360 
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اليرقان) - القاقلة (جِيّدة للكبد الضعيفة) - الباسة (جيّدة للكيد الباردة) -- قصب 
الذر یر بتع من وَرَم الكبد مشرو بالعسل وبزر الرَفس) - الإدخرء فقاحه وأصله 
(يتقع من آورام الکید) - القرنفل (مثله) - الدارصيني (جيّد للكبد الباردة) - العود 
(بقوّي الكيد) - لاشنة (تقع من ضعف الکید وأوجاعها) - آنسون رت سُدَه 
الكبد) - الرازيان رأ . الغافت (ینفم أوجاع الكبد» من الحميّات 

بت اي تک لاطي بق 


- الي اي لک 3 - الأوز المر بقح 
اب (ينفع من وجع ی عد ويتفع من الفلغموني 
فيا لوطا بماء علب الاب ومن اليرقان) . 

ومن الأدوية الباردة : الورد (بقوي الكبد) - الإهليلج الكائلي (مُربَاه تفع الک 
ومن الاستسقاء) - الأمبرباریس يني الكبدَ الحارّة مشروبًا بالخل) - عنب التعلب 
(يفع من الأورام العارضة في الكيد مسلوقًا) - الهندباء | 
وفع من أمراضها) - الأثل (زعم جاینوس نه إذا 
بالخلّ وسقي ما4 طبيخه نفع من أمراضها) . 


الباب الرابع عشر : في الأدوية النافعة من أمراض الطّحال والخاصّة با : 

وهي صنفان : حارّة وباردة. 

فن الأدوية الحارّة : الأسقوفندريون (إذا شرب بالسكتجبين المطبوخ فيه ورقه 
ذهب صلابة الطّحال) - الكبر (يُحلل صلابته) -الاشن (مقدارٌ درهین من مشروبه 
بشع مر ن صلابة الطّحال » وكذلك إن خُلكٌ ل في الخل لوطي به على الحال) - الحاوشير 
(ينفع من صلابة الطحال . ضیادا وشربًا) - الزراوند (يُضَمَّدُ به مع مع الخ الطحال 
باس تفه ویفع أبضًا مشروبًا) - الأسارون (نقیثه ينفع من ما الطّحال) - 
اوج (يُضمر الطحال وفع من صلابته مشرويًا ويطرد الرباح) - الإيرسا (يُسكّن وج 
الطحال مشرو بالخل) - الغاريقون (ينفع من وجع الطحال مشرو بالسكنجبين) - 


8- کتاب الأدوية الفردة 20 


1 (إذا صُمَّ با الحا مع الطرون نفعت من 
ة (بزرها مشروبا مع السکنجین يتمع من ورم الطْحال) - 
بالخل يقي من 4 الحا ابلامي ریخ - ا الشبلم 
(ضیاده مع حب البان معجونا بالشراب تق من صلابة الطحال) ال ۳ 
جساوة الطحال ترما - الفراسیون (إذا شرب E‏ مثقالر بالسكنجبين تفع من 
ج الطّحال 

ومن ۳ الباردة : الطرفاء (أصلها وورقها وقضبابا مطبوخة في الخلّ چا 
تفع من لو الطحال مشر بان الم (إذا مد برمادها مع دهن الورد 

من أورام الطحال) - الفوقل (عرته الجن سُدَّد الكبد مشروبًا) - الطین 
كله (إذا صي به مع مع الخل على الطْحال مار لور تفعه) . 


الباب الخامس عشر : في الأدوية المفردة النافعة من 
أمراض المعدة والخاضّة برا : 


وهي صنفان : حارّة وباردة : 

فن الأدوية الحارّة : اسر (ملعقتا مشرّوبه عاو بار أو فاتر تریل الخرة 
ولتباب" اليرّة الصفراء) - المّصطكى (تقَوّي ١‏ 
۳ المعدة ويُعين على افضم) - الدار فلفل 
ارياج) - القاقلة (تتفع من الت المارض من اليرّة الصفراء مشروبة 3 اطاشی وبا 


ارم ال أو بشراب لور E‏ > سل (يقؤي المعدة 
0 


.. الکشوثا (نقوّي المعدة 2 کش زج ة للمعدة الضيفة) -۱ البسياسة 
یش - العود مق منه مع الراب نم يُنقّي المعدة ویقوّیبا) - الأفستين (تدیغ نله 
شيا وإذا ربت مع اليل أو اليس لقع ذلك من وجع المعدة) - الراوند اف 
ر الگرفس نفع من ورم 
العدة ری ويل تشحها وعاصة ھا في شرايد فيض )ات 
الحاشا (تُعين على افضم) - السعد (ي قوي المعدة ویطیب النكهة) - النارمشك (ينقع 
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من العلل الباردة للمعدة) - الكاشّم (یحلل النفخ ویطرد الریاح) - الاب (نتح 
الشهية ویزیل الخ ولقراقر > وخصوصًا الي منه) - الفودنج (يفتق شهية الطعام) - 
الأنجدان (یسْن ال المعدة وین عل ا 5 الجرجم (هاضم) - الحُرْفُ (يسَحْن 
طب اللكهة وبين على الحضم) - الحندقوقا 

من آوجاع التمدة عه الث (يَقْطع النيم العارض" من طفو 
) - لسن (يفتق ش وة الطعام) و المعدة 


مین على ود وتطرد الرياح) - الكتون الأيض - أي 
لاور ا اراح a‏ المقلو ات الكترن 


ل رك و ل 8 17 العدة) . 
ون الأدوية الباردة : الد وزعم جالينوس أنه ناف من جميع علل المّعِدة» 
الخ من ما يشبه القلادة وعلها في المتق » نا a‏ 


سکن الفثبان» وي 


ن العَطش الصفراوي مع دهن 
رد ند يان سح دیق لدعي ها من ع 
الصفراء) - الطباشير (یتفم من تن ل الأمبربار اريس (يُفوَّي ان ۳ 


 )ماعطلا ويفتق شهوة‎ ٠ 
التفرجل (يَقْطع التيء» شرابه ونقيعه) - - هه (تعقل الطبيعة) - الزبتون والريت‎ 
. (مقويان للمعدة)‎ 
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الباب السادس عشر : في الأدوية الفردة النافعة من 
أمراض الأمعاء والخاصَة بها : 


وهي صنفان : حارّة وباردة. 

فمن الأدوية الحا ح الأمعاء السفلى » تكن اکن 
مطبوتا مع الشبث» ويح تفخ اون مطبرنا بازیت إذا ان به وج الدوة 
إذا شرب مطبوخا بالزیت) - ال (يقَرَي الأمعاءء وإذا شرب بزره مقلوًا 3 من 
السحع) - البلسان (عوده ت نافعان للأحشاء الضعيفة شربًا » وكذلك دُمنه) - 
اسیّل (شرابه ‏ مع من میلان, الاد إلى الأمعاء) - الکافیطوس (إذا شرب منه قدرٌ 
مثقالين مع ماه التين المطبوخ 5 الأمعاء العليا » ویزی یل المَقصٍ) - القنطوریون (إذا 
شرب منه وزنة مثقال, بمطبوخ تفع من المَقّص) - الابونج (طييخه ينفع من بایلاوس + 
وهو القولتج الكائن في الأمعاء الذقاق) - اسکینج (نافم من القولنج البارد مشروبًا 
وعتف به) - السسالیوس کن المَقَص" العارض من یج الدوقو (مشروبه 
سکن المَقَص) - الراوند (جيّد للدوشنطاريا) - البُورق (يسكن افص مع النّذاب 
والکمون) - الحلتیت (ينفع من افص ومن قروح الأمعاء) - الحرف (بقطم 
الاسهال ؛ وفع من الزحير ومن اعوجاج الأمعاء السفلی والتوائيا + ويُخرج لد وب 
القرع) - الحَرمّل (يتفع من القولنج مزوجا بطبيخ) - بزر ان (بنفع من قروح 
المعدة) - الخطمى (طبيخة ينع من قرحة الأمعاء) . 

ومن الأدرية الباردة : لحيةٌ التبس (تنفع من قروح الأمعاءء ولاسيّما زره 
وعصارنه مزوجة بشراب) - حي العالم (ينفع من الاسهال ویخرج دود د البطن) ¬ 
عصا الراعي (جيّد لقرحة الأمعاء) - لمان یل لا ا بعصارته أو شرب نفع 
من قروح الأمعاء والإسهال المراري) - الجلار (شرايه تفغ هن قرف الأتاة) = الطين 
الختوم (ينفع عن چ الأمعاء) - الطين الأرميني (نافع من قروح الأمعاء مشروبًا ومن 
الإسهال) - مت البلوط (إذا لس في طبيخه أو شر منه نفع من قروح الأمعاء) - 
الحديد (زعم درون أنه إذا خمي الحديد وأطفئ الا أ آو بالخمر وشرب من 
ذلك الاء نفع من الإسهال المزمن وقروح الأمعاء) - الأفيون (نافع من قروح الأمعاء 
مشروبًا ومن الإسهال والسحج) - الحاورس (إذا کمدت به الأمعاء نع ن السحج). 
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وفيما بخص من أدوية الأمعاء بقتل الحيّات والدیدان وحبٌالقرع واخراجها ء 


. الصّبر. الحلظل . الجعدة . 
7 
الفودنج : الترمس ٠‏ الشونیز ٠‏ القطران > مرار الثور : والتمر افندي. 


فن الأدوية الحارّة: السالیوس [شرابه بر من وجع الكل : ساقه وبزره 
وعصارته » وین من قروحها) -البطراسلیون (حیّد لأوجاع الكلّى ولأورامها) - 
الكافبطوس (أيضا) ج - أظفار اليب (قدر رهن ما في ماه حار بُخرج لدم العقد قي 
الكل والمثانة) - الل (نافع من أوجاع الك وی الول ) - السليخة (أيضاء 
د شرا - الحماما (إذا يس في طيخها تفعت من أوجاع الكل - الكبابة (تتفع الكل 
مشروبةً) - ال رود يضًا) - الدار صيني (نافع من أوجاع الكل) - لوح (يُنقّي الكل 
مشروّا ۰ ویر الول) - فا الإذخير (یبر البول) اللوز ار ( 
الهلبّون (یسکن وَج 2 الكلى) - البقلة الحمقاء (أيضًا) - بزر البطيخ (نافع من فروح 
الكل) زو اه (نا من حرارة الكلى مشروبًا) - بزر الخیار (مثله) . 


فيما بخص من أدوية الكل بتفتيت الحصی وإخراجه : 

القردمانا» الد المُقلء أصل الرازیانج » الکشر. اللوز ال الحلتيت : 
النانخواه + الككباية . ٠‏ لصوم » بزر الجعدة... محرود الاسفنج »> الزجاج المخرق. 

ومن الأدوية المعتدلة : طبيخ أصل الخطمي : دهن اللوز الحلو؛ ومن الادوية 
الباردة : الحسَك والحمّاض . 


۷ - كتاب الأدوية الفردة 365 
الباب الثامن عشر: في الأدوية المفردة النافعة من أمراض المثانة والرحم : 


ف الأذوية اال : الدارصيني (نافع من أوجاع الأرحام مشرو بقلیل زیت 
وشم 2 بیض ۰ وهو مر ر لبول والطُّمْث) قصب الذر, 
من وجع جع الرّحِم ودر | البول والطت) - ید (إذا جلست الرا 
رحمها وفع 6 اتساعها : وإن حن به نفع من ن أوجاع الرحم) - الم (إذا احتملته 
لام سح ومعجونًا بماء الآس تفع من نتن رائحة رحمهاء واذا احتملته مع عصارة 
الأفسيتين أو ماء الثرمس أو عصارة السذاب در الطْمث وأخرج الحنين) - الزعفران 
زد خبط مع اضنمادات i‏ عا واحتماته ١‏ أ فع من أوجاع اع الرحم ) - السنبل (إذا 
اذ منه قر رجه واحملتا ‏ 
من وجع الرحم وندرٌ الطمث والول) - - الط (نافع من وجع الرحم؛ وي 
أورائه) الإيرسا (إذا جل في طبيخه نفع من صلابة الرحم وأوجاعه) - جندبادستر 
يدر المت والبول + وإذا شرب منه درهم ع قوج بعد فصد الصافن - أخرج 
المشيمة) - اسان (نافع 2 ن أوجاع الرحم دز الث ؛ وع ا 


قطع عنها ال الترف وجفف رطوبة الرحم) کا 


الحنينَ الیت والمّشيمة) 
المخين > تعمل منه فيه لإخراج 
تن با أسقطت ا ونفع مرو بالشراب اخحتنا 

(بزرها طلاء + وشرابها يُفتح تح فم الرحم) - الأفحوان ( (شاحه مع مع الشراب یر 
وكذلك إذا احمل دُهنه) القيصوم الحلوس في طَبيخه مين على إدرار الطمث ١‏ وفع 
من قروج المدة» ويُسقط المّشيمة) - اليا بونج (إذا شرب ماؤه أو لس ف 
لمث وأخرج ا والمّشيمة) - ال الخيري (طبیخه إذا جلس فيه نفع من أورام ارحم 
الحارّة يدر الطمث) - ارت( الرحم ويُعين على الحبل 8 احتملته رأة یز 
الطّمْث) - الکافیطوس ۳ الطمث) بج اک مشير (إذا شرب أخدر دم م تفاس 
وأخرج ابلنین» وكذلك إذا خن به) - أنفحة الأرنب البحري ي (إذا شربت بالخل 
ثلاثة أيام نفعت من الحبلٍ ودقعت الرطوبة السائلة من الرحم) - الميعة (إن شریّت أو 
احيلت في صوفة أو نُدُحْنَ با ارت الط وشحت فم الرحم). 
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ومن الأدوية الباردة : الاس (ينفع من خروج الرحم إذا جلس في طیخه) - 


.. الخُصض (يتقع مشرويًا من سيلان الرطويات المُرْمن) - البنج (عصاره نافعةٌ من 
وجع الرحم) . 

فيما بخص من ذلك بالثانة : 

فن الأدوية الحارة : اد (ينْفع من ضعف الثانة ويّردها ومن السّلّس 


مشرو) - ال شرب وبضَمٌد الأ رجام المثانة والفضول الجتمعة فيها) - الحندقوقا 
(إذا شرب الړي ماب بشراب نفع من وجع الثانة رده - البابونج (إذا کند بطیخه 
الثانة نفع من أوجاعها ول أورامها) 3 آتحوانٍ (إذا شرب باه العسل حل الدمّ 
الجامد في امثانة وسكن وجفها. وزهره مشروبًا نت الحصاة) - عرق سوس (شرابه 
بالطّلاء بفع المثانة) - العود (يَقطع مشروبًا إدرار البول العارض من ضعف المثالة) . 

ومن الأدوية الباردة : الك الرطب (عصارته تفع من عر ابول رت 
الحضاة: في الثالة) - ر ید یود وفع من حصاة لا مشرو - جر 
الاس (إن نی iri‏ جه وألضّقَ على طرف حدیدق كالمل بعللشر رومي وأدحل 
إلى الحصاة المتولّدة في الثانة وق بجری “اليو كا ! 


فيما بخص من ذلك بإدرار البول اس وقطعهما : 

أكثر الأدوية التي ی الول تير لئت : وهي كلها مُسَخْة ملطفة مثل : 
الأسارون: السليخة » الحماماء قصب الذربرة » الدارصيني » الحندقوقاء الناغواة 
الشکطرا مشير » الحاشاء» الأنيسون» الرازیانج» ماء العسل» ماء الحمص : 
الندبادستر ۰ الیل الدوقوء اوق ال + الفودنج » اليعة »> شجرة مريم » 
الخلتیت » ابحاوشیر: ال اسکیینج (تطبخ في الشراب). 


وأما الأدوية ار اني نقطع إدرار البول والطَمْث : 
۰ + الطين الأرميني ؛ الطين المختوم » بزر لسان الحَمّل » حَبّث الحديد» 
وأما الأدوية الي ي اكا 2 حصاها وتخرجه فهي الفتتة الحصاة الکل 
(ذکرّت). 
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الباب التاسع عشر : في الأدوية النافعة من أمراض 
الصرم والقعدة والخاصّة با : 


فمن الخحار إكيل الملك فع بن أورام المقعدة ضمادًا بالیختج وكذلك إذا 
بخ بالشراب وضمد به) نان (ضتد به ا أسير مع قشور لان والخلّ 
إلا أن تفر ر الثانة) - إيرسا (دهنه يفتح تح أفوا البواسير في المعدة) - الكُتْدر 


(تلطخ به محلولاً في الشراب الحلو سیر فع ويّقطع الدم) - 
(جیّد للبواسير ا شرب مت قیاط) = صطکی طيخ ويخ ورقه وأصله جيّد لشقاق 
لمَمدة) - الخُلبة (دُهْنَا جيّد لأورام المقعدة والبواسير) - السرطان (ملح ومُجَقْفِ جیّد 
لشقاق القعدة مع دهن الورد) - الزتجار (الغضول, منه 7 بالسل بقلع البواسير 
الماسية » وكذلك إذا خط ی ود سه فتلي واحیل) - ریخ 
بدهن الورد تع من البواسير) - زفت (إذا لطخ به شقاق 
الثور (إذا ۳1 با مع العسل على القروح ۳ في ! 
البواسير - الأثهل (وزن عشرة دراهم. منه بسمن البقر - بط 
دَق ويُخلط معه عشرة دراهم فانيد وُشرب منه على الربق کر ل يوم درهمان باه فان 
فيتفع من وجع أسفل البطن العارض من البواسير) - دهن الناردين » دهن السنبل + 
دهن الياسمين كلها تنفع من البواسير 

ومن الأدوية الباردة : الآس (ینفع من خروج القعدة ۰ وضمادًا من البواسيرء 
ودهنه جیّد كذلك) - الأقاقيا (إذا ضمدت به المّقعدة البارزة رَدّها) - لسان الحمل 
(ماؤة جيّد للبواسير) - -لية. اليس (جیّد لاسترحاء المَقْمّدة وخروجها) - العليق 
(مسحوق ورقه على البواسير يذبلها وبْحَّل أورامها) - دم الأخوين (جَيّد لشقاق المقعدة 
ورف الام ما - الحُصْض (ناقم من البواسير وشقاق المقعدة وقروحها) - المَقْص 
(إذا بشرابر روضح به على الصرم كاه ومنع منه / لقریح) - الرصاص (إذا عُِلَ 
في صلابة وفهر وصير فيا ماء مع خمر وهن ورد دهن أسر أو شيء من العطارات 
الباردة وديك في الشّمس ووضع علق الوا سیر امار الاي ماع اسر اج 
الرصاص (إذا اد منه جز وخلط بمثله من الرداسنج وس مع دهن ورد ثم وضع على 


إذا سجق وخلط 
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منه) - 


اب والورم الكائن في المَقّعدة نفع ث الحديد (إذا نقع في الطلاء وشرب 
أذهب البواسيرٌ وَس زف الدم ع - دهن الورد (جیّد وج المقعدة وأورامها 
الحارّة) - دهن البيض (نافع من من أوجاع المقعدة وأورامها وشدّة ضربائيها). 


الباب العشرون : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الأثثبين والققضيب : 


فن الأدوية اخارة : البابونج (يُبرئ أورام الأنثيين یا بدقیق الشعير) - اکلیل 
اللك : و ۲ و E ٩‏ 
وضمّدت به ورام شین ن الصلبة كاب وان یط 
صفرة البيض كان أجود) - الخظمى ...(مُسحوقا وعلوطا بدقيق وة خشى (أصله 
مع درد ي الشراب يُصنع منه ضما حمل على الخطيين فيد الأورامٌ الصلبة) - ١‏ شق 
(إذا حل في لم ل واخ مه شاد تفع | الأنثين الوارمتين) - المُقْل (إذا حل في حل 
در دعر ن الخروع » دهن السوسن » دهن البابونج ؛ 


كلها جيّدة لأورام الأنثبين والقضیب 


ومن الأدوية الباردة : آمر ى (إذا دق ره وب عليه بسي ماو ویس زب 
وذهن ورد وخر وضمد به الأنثيان الوارمتان نفعهما) - البتفسج (إذا سح وخلط 
والقضيب نفع من ورمهما ؛ وخصوصًا 
إن ع يبعض الما لمصارات الباردة كعصارة ورق البنفسج - دقیق الشعیر (جیّد لأورام 
الأنثيين ولقفیب إذا صُنع منه ضماد) - دقيق اللاقلى (كذلك) - دهن الورد (جيّد 


بدقيق الباقلاًء ودقيق الشعير وضندت به الأ 


للأورام الخارّة) 


وأما ما يزيد في المي والباه فهي 
لین . التلْجمء حب الم التجبيل» الق 
رة القردمانا ‏ بزر الفجل » بزر الرطبة ؛ بزر ۳ 
حلبة : الحمّصء الباقلآءء ۰ الوز. اللوزء. اللوز» 
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الفدسق » الصنوبرء ألسنة العصافير » التتصل » خمي الب : ریاد بیض الدجاج » 
بيض الحَجّل » بيض العصافيرء وما أشبه ذلك . 

۲ وأما ما يقطع الباه فهو : الفلفل » الكَمّون » السذابء الإهليلجات › الكهربا» 
السعدء ابلنار: الخس ۰ القطف» القرع ؛ الا » التوت . 


وا ا 
ا دک 


° نی نت 
0 | حل ات « 
كتاب الأدويّة لأبي الولید ين زشند 


هم 


الهم ج المستضعفين من السین في 
کل مكان ؛ الهم الطف ب أمة بيك 
مد يل وارحها وفسرج كته 


کتاب الادویة 


ينبغي أن تسم أولاً ما الدواء والغذاء وم أفماها وکیف تفعل» وبخاصّة 
الأدوية : فان ها أفعالاً كثيرة مت الأقعال التي يسما الأطلباء قوى ول أو وان أو ثوالك 
وخواص : ورسم مع هذا طبائع الأدوية الفاعلة يكل واحد مز بن هذه الأفعال ثم ننظر بعد 
ذلك في هذه الأفعال التي للا ية هل کن أن تدرك القول أم سيل إدراكها نما مي 
التجربة ثم نوي ها هنا بالقول أسباب ما آذرکنه التجربة ام فيا ما بجمع الأمرين 
جميعًا ٠‏ وهذا كله بعد أن تم ما يجب تسل من احب عالطا فإذا فرغنا 
من هذا ذکرن من أشخاص الأدوية والاغذية ما کرت تجربته في البلاد الطبيعية 
وشهدت جماعةٌ الأطباء له أو الأكثرء ثم بعد ذلك ن قواني الزكيب وذ کر من 
أشخاص الركبات را ورف طبائعها بحسب ما تقتضيه تلك القوانين» وبنام هذا یم 
الغرض في هذا الخزه. 

فنقول : الطباغ جزها من الفتٍي هو هو 
بالنوع اب التحلل ٠‏ وأما الدواء فهو الذي من شأنه أ الطباع جزء! من المْغتذي 
ليس هو هو بالنوع الحزء التحلز لل بل ذو حالة وانفعال مغاير > ولگ متى كان ورود 
هذه الحالة على حالة مرضية مضادة فا | سي ذلك الفعل تداويًا ومداواة والأفعال التي 


تفعلها الأدوية في أبدان الانسان متا [ - وهي الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة - 


إن الغذاء هو الذي من شأنه أن تصير 


أن الطبيب والصيدلي علييما أن يعتمدا على علماء الطبيعة 
فا بعد 


الثي ندعل ني اختصاصهم . 
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وبا ثوان - وهي مثل الإنضاج ليبن والتحليل واتفتیح وغير ذلك من الأفعال التي 
ستُمَدّدها عند متا طبائع الأدوية الفاعلة لذلك - ومنها ثوالث - وهي التي تختص 
بأعضاء ما . 

ويبني أولاً أن نقول كيف تفع في الأبدان هذه الأفعال وتفعل عنها الأبدان 
هذه الانفعالات » ريت على ذلك یکون بالوقوف على الحهة التي با يغتذي المغتذي . 
في الم الطبيعي أن الاغتذاء انم بكرن ل للأعضاء المتشابية 


باطخ » والطبخ بالحرارة التي في المغتلزي هي اح أ. 
الحرارة هي ارك الأول في هذا الفعل بل النقْس الغاذية » فان افعال الحرارة ليست 
محدودة ولا لا مي حو اه با 

وإذا کان هذا كله كما رن فقد هر من قربر كيف تقول في الغذاء إله مدا 
وني الدواء أيضاء : تقول في كل واحر میم هم خارجان عن الاعتدال + وإن 
كان الاعتدال أولى أن ینب إلى الغذاء كما أن الخروج عن الاعتدال أول أن بسب 
إلى الدُواءء وذلك لا الغذاء الذي في ره واستعداده أن يستحيل عن الطباع إلى رطويق 
شبيية بالرطوبة الأصلية التي في الأعضاء المتشاببة الأجزاء وی حرارة غريزية شبية 
باحرا لني في الغتذي حتى تکون هي هي من جميع الوجوه وذلك في سل المراج 
أو في القريب من المعتدل قبل في ذلك الغذاء إنه معتدل كالحال في لاب بز بر ار 
المخگم الصنعة ولحوم الدجاج الفتا فكان مثل هذه الأغذية إنما تیا المسم كمية 
آجزاه هي هي بعينها الأجزاء التي 5 

وأما الاعتدال لا تحلل من الدواء فهو قريب من هذا المعنى لكن يُخالفه في أنه 
یخلت أجزاء متساوية في الكية لا تل من بدن الغتذي ولذلك ليس 
يغتذي بالدواء العتدل - أعني أن يستعمل منه مقدارٌ ما يستعمل من 
الغذاء - بل معنی قولنا في الدواء انه معتدل أي إذا تتاول الحيوان منه مقدارا غير 
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محسوس بالاضافة إلى كمية الأجزاء التحللةٍ من جسمه لم حدث هنالك حال غربية في 
البدن» وأا لو تناو الانسان من الدواء مقدار ما يتناول من الغذاء لاد في جسمه 
حال ری 5 . على أنه یشم وجو دواء معندلى في جميع الأفمال + وعلى هذا 
7 أن تفهم أن تولنا ف الدواء إنه حار أو بارد أو رطب أو بابس » وقولنا ذلك 
في الغذاء أنه باشتراك الاسم > فاه ليس قولّا في الخمر إنها حارّة في الدرجة الثانية وقولنا 
ذلك في الزعفران - مثلاً - بمعنى واحد. 


[الخروج عن الاعتدال] : 

وذ قد تين ما هو الفذاء المعتدل والدواء المعتدل وكيف فعلّهما في الأبدان فقد 
مدر أن نقف من ذلك على الحهة التي يُدسَبٍ إليا الخروج عن الاعتدال وذلك في 
الكيفيات الاو - أعني كيف ن الدواء ويرد ویب وس - ذلك أنَّ الدواء 
ا من داه أن يُستحيل إلى كبلوس_أحرُ من اس العتدل بح المعدة أكثر مما 

ينبغي » والدم الذي رد من مثلی هذا الکو يكون حر ما + والحرارة الغريزية 
الي مات لدم تكون - ضرورة - أحرٌ مما > والرطوية الأصلية التي يُستجيل لا 
لدم في الأغضاء الأصلية تكون أحر مما ينبي فتستحيٌ بذلك - ضرورة - جميع 
اعضاء البدن . 

وأما الدّواء الا فإنما یرد بان يستحيل في مواضع ر افضم إلى حرارة ادن حلي 
یکون الکیلوسٌ ! ی 5 متا ينبغي ٠‏ وكذلك الدمٌ ار الفريزي 
هالرطوبة التي في الأعضاء حنى الأعضاء أنفسها » وهكذا أيضًا ينبي أن نفهم الأمرّ في 
الرطب واليابس . 

باعل الأدوية في الأبدا > إغطاة السبب في کیف یس 
بدن ور علییم لول في وجه ريده حنّى نس جالینوس يقول : إن ذلك یکون 
صغار فقط » ولو كان الدواء ابا ليس يحتاج في تدبيره إلى 

يقم فقط لكان با بالفعل » وإنما هذا شيء يشتمل الدواء ار كما 

حمل ار را لني من نا أن ستحيل إا اتقسمث إل أ زاء صفار 
كانت أسرع لقبول الاستحالة » والدواء وان كان مستحيلاً عن البدن فليس ب 
يكون البدن مع أله يُحيله يُستحيل عنه أيضّاء وإذا كان هذا موجودًا في الفذاء فكم 
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بالحرا أن يكون موجودًا في الدّواء» ولذلك يقال : إن الشجرة الصریة2) كانت قائلةً 

فما لت من أرض مصر صارت غاذيا 5 
وحكى أرسطر أله يوجد في بلاد الروم تهران إذا عربت العم من رها لدت 

خرفانًا سودًا واذا شربت من اهر الآحر وَلّدت حملا بیضا , 

وف كان ذلك كذلك لاد الغذاء - كما 0 pt‏ هو من j‏ 


كما يقال في شجرة الصنوير نها حارة ب يب ليكو في فيه سن ات 
زازق بالفعل -أعني محسوسة لنا - ما عدا الحيوان » وذلك لكاله ؛ فأما سائرٌ الوجوداتٍ 
فهي تحتاج إلى الحرارة من خارج أكثرٌ ذلك » ولذلك ليس توجد ات فیا على 
تعادلر کوجودها في ران 3 الأثیاء السائط التي ليس من شا أن ۳ _- أعفي 
الأسطقسات الأربعة - فإنما فين الأبداث.إذا ل من خارجر أو من داخلر 
فقط » ولذلك كانت الأبدان عركة محضة لا مترکة إذ كانت 
الكيفيات" ات التي تفعل بها في الأبدان موجودة بالفعل كالحرارة في الثّار والبرودة في الثلج . 


درجات الأدوية : 


لما أرادَ الأطبّاء أن يُحَمنوا مقاديرٌ الاستعدادات الني في الأدوية لا اضطروا إليه 
من ذلك في المُعالحة جعلوها دج وذلك بالإضافة إلى البدن المعتدل واقتصروا على 
اربع مراتب فقط : حار في الأول وني الثانية وني الاللة ف الرابعة » وكذلك البارد 
واليابس والرطب » إلا أن ارط - فيما بظهر - لا يتعدّى الدرجة الثالثة » وأما ما 
تجاوز هذو الدرجة فهي سوم فيد الأبدان. فهذه حال الأفعال الأول من أفعال 
الأدوية ووجهٌ فعلها . 


القرى الثواني والثوالث : 


وقد ينبي أن تسیر إلى القول في القوى اُواني والتوالث ورسم طبائح الأدوية 
الفاعلة لذلك ونقول مع هذا كيف فعلٌ هذه الأفعال فنقول : 


2) يقصدا 


الصرية التيز. 
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إن الأذوية من حيث هي مركبة من الأسطّقسات إما أن تتفعل عتا الأبدان 
الفعالات شبية ما فيا من القوى ال مثل آن یحدث فیا حرارة أى بز 
رطوبة أو يوسة شا بارارة والبرودة والرطوبة والييوسة التي فياء وإمًا أن تنفعل 
انفعالات ليست ش 
الأسطفسية من جهة العرضئ الذي تفعل ف فيه مثل التصليب: والتليين والتسدید والح 
وغير ذلك ۰ والمَؤضع الذي تطرض فيه هذه الانفعالات إذا كان أي عضو اتفق سُميت 
تلك الأفعال للأدوية. وا وما إذا كان الموضع ها عضوا خاصًا سيت أفعالاً وال 
مثل الأدوبة الي در البول وقي الرلة . 

فاد قد تين ما يُعنون بالقوء ی الثوافي والتوالث فقد يجب أن تَرْسم طبائم الأدوية 
الفاعلة للأفعال المشهورة من هذه الأفعال ونتبدئ أولاً اون فتقول : 

إن هذه الأذوية اجه ا المقيحة ومنها المليلة ومنها المْصلةَ ومنها 
ومنا الم وه العروق وم 
21 لقبضة ون الک تک ومنب الشخْرقة ومنها ال ومنها المذيبة لحم 
وبا الثاملة ومنا المنبتة لحم ومنها الحاذبة ومنها المقَوبة ومنها الصحيّة ‏ فهذه هي 
المشهورات من أفعال الأدوب بة اتي جرت ت عادة الأطباه بتعذیدها . 
ويتبغي أن تعلم أن الدواء الذي ند تنبه إلى قعل واحد من هذه الأفمال أن تلك 
النسبة له اما هي بالاضاقة إلى ان العتدل أو القریب من المعتدل . والطبیب الناظرٌ 
في هذه الصناعة إذا ورد عليه بدن غير معتدل یخن في ذلك بقداز ما قاج له من 

لدواء الفاعل لذلك اهمل في ذاك ۵2 وا ت بة ها هنا فعل كبير . مال 
علمنا أن الدواء المنضج هو الذي حرا مساوية خرارة بدن ا 
مل هذا امعنى في مزاج إنسان إنسان وتخير له الدواء الذي حدس أن هذه 
نه إليه وليس يجب أن یل هذا في الزاج بل وفي العضوء ال ای 
ات في الأذن» وهذه كلها ينبي أن تکون من | الطبيب بحذاو منه » وللشجربة - 
نا - في التخمين على هذه الأشياء والحدس قو ء. ولذلك یعظم ابقراط مر 
الكمية . 
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جا القاية الي بين هذه الأفعال من أفعالر الأدوبة وین الانسان 
من الأدوية الفاعلة هذه الأفعال فتقول : 


١‏ إن شع هو فمل الحرارة الغريرية 
يكون عل - حسب مراتب الغذاء في 5 


نت تلك الادة ملامة تفج 
ر بين التضج الام وعدم التضج 
لال تیاضه . وإنّما تكونة” الواد أكثرٌ ذلك ملائمة للج متى كان خروجها الما هو في 
الكييّة » وأما متی كان خروجها مع هذا في الكيفية سر نُضجها وبخاصّةٍ إذا كان 
خروجها إلى الكيفيات ,الرديثة مثل الأخلاط امحترقة وما أشيهها . 
وإذا كان هذا كله کما وصفاً وکا الصناعةٌ في مثل هذه الحال قد ينبغي أن 
فد الطبيعة ان الحرارة الغريزية في العفو الب إلبه الادّة هي كالغمورة» فن 
الواجب أن تكون طبيعة الدواء لمح طيمة تفعل ذلك - أعني الفح ج والذي بهذه 
الصفة هو الدواء الشيية بالحرارة القَريزية وذلك أن يكون مزاجه مُعتدلاً في الحَرارة 
والرطوبة أو يكون مائلاً إلى الحرا و شيا ما لمكان برد الحرارة الغريزية في العضر من قبل 
کرد الاڈ فيه أو فيا والأدوية الي ده الصفة إذا قيلت بالمقايسة إلى البدن المعتدل 
قن نبا معندلة» وإذا یت إلى الغالب مر" أجزاء الأسطقسات فيا قيل إِنْها حارة 
له الماء المُعتدل الحرارق والربت المَذب إذا نُطِلَتْ به 
ر وعرا الاد التخذ مت من دقیق الجنطة وله بع 


رَطْبة ٠‏ وهذه الأدوبة هي 


في الدرجة الارل + هو شاد للوضرقه وأکار ت منه الخد بالخميرة - أعني 0 يتخذ 
بالاء والزيت على حسب الضّماد التخذ من المخطة. 

وقد يقال في الدواء المُسَّدَد إن ج بالعرّض مثل القيروطي | 

الورد» وذلك أن المّسامٌ إذا انست سحن العُضو فكان عن ذلك نشج. 


وا بالطبيعة في اند 


با في هذه الصناعة - في الأكثر - المُحللة للأورام 
العديمة الحس» وهذه الأورام بالجملة اما تلد عن الأخلاط 
الفلبظة » والني ب بهذه الصفة هي إما رة سوداء أو يلنم غليظ أو ما مارب مان 

وبا كانت هذه الأورام ات 
حارّة لأن ما عفد البرودة فالرارة 51 أو تذوبه إن كان مما شانه أن یدوب وذلك 
مثل العظام والحدید . 

ولا كانت یا هذه الأورام عندما تن طب فقد ينبني أيضًا أن تكون الأدويةٌ 
ره مها مع أنها حارّة فیا ببوسة ما لقاومة تلك الرطوبة. 

والأدوية الني شهدت ۱ بة م ال عبن الحرارة في نحو الدرجة 5 
أو في االله ومن ات في الأول وذلك سل الأَشّق والمقل الأزرق رامع ويخ 
ساق ب الأب ومخ ساق المجل وشحم الاعز وی وإِنّما كانت هذه الأدوية بهذا 
القدر من الحرارة لیس لأنّ الأدوية التي هي أشد حرارة ويس من هذه من شأ أن 
تحال نو حتى بيقى من الخلط بقية متحجرة لا تیب إل التحلل. 


الشحوم أضعفُ من ١‏ شّقء ول وشحم الدجاج أضعف من حم البطء وذلك أن 
هذا الفمل یخلت في مزاج مزاج وعضو عضو. 


هي جدود سوم لبد فأما اشتراطً الرطوبة في هذه الأدوية 
جالینوس - فلا معنى هلان الرطوية إنْما شَأنُها أن رب فقط لا أ 
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اشترط مع لد اليبوسئة لكان أجدرء ولكن هذه ا أكثر ذلك لك - هي منفعلة لا 
قاعلة وانما الکیفیتان الفاعلتان رارق والبرودة وان كانت أفعالهما تختلف بمعاونة 
اليبوسة هما أو الرطوبة » وقد استقصي أفعال هذه الكيفئّات وانفعالانها في الرّابعة من 
عرّض ‏ ومثال هذه الأدو علق ع يقول جالينوس - 7 هي 
وجي ي العام و البقلة الحمقاء و البزرقطونا ٠»‏ وهذه : »وان كانت ملد فالبرودة 


لا پالرطوبة . 
في الم والمُسَدكة ‏ 
وهذه الأدوبة هي التي حح في مام 1 ن وه ٠‏ وطبيعةٌ ما هذا شأنه يلزم 


- ضرورة - أن تكون أرضية من غير لع لان الع ما يذ به الدواء عن الجاري بسرعق 
أو نكون لزجة وذلك مث ل الصموغ. . وأما الأرضي غير ازج فثل الها » لکن - كما 
قلنا - - هذه الأدوبة ينبني أن تكون أبعد شيه من الدع ولذلك ليس بُخاج أن تكون في 
مزاجها إلا معتدلة أو مائلة إلى البرد قليلاً. 


تفهمه ما سلف من القول في فعل الدواء وذلك لأن السدبد وريز والازيق نما تفعله 
في العدة والأمعاء بالکیلوس اتود فيا عا » وكذلك في الکید وتفعله في العروق بالدم 
لوأ عنا وه في الأعضاء أنشها بالرطوات او فيا عنا 

د حتى مر - فيما 


ما جر اوضر الذي عل ظاهر ادن وله من غير اي 
المَسام وتفتخها قبل انه دوا جلا بمتزلة ماه العسل ویر ودقيق الفول والشعر ٠‏ 
وما كان من هذه الأدوية بالمزء الناري الذي فيه یذ في السام فهي المسثاة لح 


3) لج (بكسر الحاء) نشب وکمن بالمكان ولزمه . 
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وهذه الأدوية منها ما تفعل في ظاهر البدن أكثر ما تفعل في باطيه » ومنها ما تفمل 
أك متا تتعل في 5 


وأما إذا وردت هذه الأدوبة البدن نها للطافها وسعة مه السام التي في داخل البدن 
بنذ فا من غير ن يذهب بالأشياء اللأحجّة ال فیا 

فان اجتمع في الدواء مع ال بض وغلظ الجر ر فعلت في السالك التي في 
باطن الجسم ؛ وذلك 1 بالأرضية التي فا يكون كالآلة للقوّة الماح التي فيها 
لتنفيذر [لننقية] تلك السالك ۰ وكذلك القبض تب الأدوية في تلك المسام حتى تفعل 
وا 95 

وان یی ليك كيف هذا القعل للدواء في داخل البدن ًا سَلّف. 

وأما هذه الأدوية مى وُضعت على ظاهر الحسم ذَلِمكان القبض الذي فا 
والأرضبة ٠‏ وضبق السام التي في ظاهر الجسم ليس يكون لها فيه نفوذ ولذلك صار 
الأفستين ممح و الكبد غير ممح لام الجسم من خارج لکان القبض الذي فيه » 
لیا اي ذه الصفة مي - ضرورةٌ - مره لطم قابضةً تا ماء وأما لد 
ير عي ع ا رب 


0 


وغير ذلك . 
نح في عضو غير الفح في عضي آعر ولذلك بغي أن 


بخ يالك هذا الفعل رجا على ما ينبغي أن تفعله في سائر الأفعال الني للأدوية 
والقوى . 


382 الأغدبة والأدوبة عند مؤلني الغرب الإسلامي 


أيضًا ع - فا فل جر ر لأنَّ الحرارة التي في هذه [الأدوية] غليظةٌ ذاكية وان 
كانت يسيرة » والأدوية التي بذه الصفة هي بنج والخطمي والزيت العتيق . 


ف المكقة : 

وأما لمکم نهي عد للخل - آعني آنا باردة - وذلك أن العضو 
صَعرت کُمیته لقربه برد ن طبيعة الأرضي » كما أنه إذا سن عَظّمت كميته ل 
من طببعة الهواء فإنه ليس تَرَيْد الکمية یکون شوو من ار را تسا يكن بعل 
شيء مها أبدًا ء وقد لاح هذا في العلم الطبيعي . . وا لأذوية التي تفعل هذا القع هي بها 
المصَلْبة لكن التكائف فا تفعله أولاً فإن طال لقاژها للعضو صله وريّما أحدثت فيه 
موا وذلك إذا طالت بحاورتئها له وذلك في الغاية . 

وأما الأدوية الوسعة لأفواو العروق فهي أدوبةٌ حا اج جدًا غليظة الجوهر » 
وهي من جنس الأددية انح إلا أنها آقوی ملباء فكأ هذه الأدوبة في ثلاث 
مراتب سح وموم لأفوامٍ اعروق » إلا أن حرارة هذه الأدوبة - أعني 
الفحة - ليست ينغي أن تکون مُحرقة فان الإحراق مكف » وهذه الأدوية هي بمنزلة 
الثوم ومرارة الثور ودهن الأقحوان . 

في القايضة ی لأفراه العروق : 

وهذه الأدو هي أدر في طعها باردة أرضيةٌ شديدة لیس ولذلك كان طعمُها 
ابا وذلك أن َنم أفواء العروق اما ایکون بالبارد الأرضي لأن البارة الغ الارفي 

ضعي الفعل ۰ وهذا هو الفرق بين المكثف والقابض - أعني أن کف یکون في 
جوهر هر لطبي والقابفرة في جوهر غليظرء وأمثلةٌ هذه الأدوبة هي الققص والجلار 
والأقاقيا وغير ذلك . 

ف السك للأرجاع : 

71 ر سکن للوجع يقال على جهات : إحداها الذي يرفع سبب الوجّع » 
واثاني الذي یر اس جترلة الأفيون» راك الذي يفعل في العضر الوّجع فعلاً 
مضادًا للسبب الموجع » وهذا هو اکن بالحقيقة ان الأول يَدخل ف فيه أجناس” كثيرة 

من الأدوية مثل الأدوية التي نهل والأدوية التي نقطع الأخلاط وتلضجها والثاني 
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الحارٌ الغر یز 5 ذلك العضو أو يَتبدّدء ويذلك آمکن آن الأوجاع التي أسبا 
نون حارة أو باردةٌ تسكيئًا واحدًا وذلك بزيادة ما في الحرارة الغريزية التي هي الة 
على ذلك لسوه مزاج الفاعل لجع 


كك ار تكله 

وينبغي مع کون هذه الأدوية في هذه الدرجة أن تكون لطيفة عَوّاصة سريعة 
الاستحالة إلى الحرارة الغريزية » وأيضًا فإنها ع على الجاع بالْطيف» ولذلك قد 
5 في هذه الأذوية آنا سكن الأوجاع يحهنين: أما الجهة الأولى كبإنمائها الحارٌ 
خلط الفاعل لو ال اج وسهولة الانفعال عن 
م الأشياء في هذه الأدوية الشحوم ولادعان كشحم التجاج + 
وافضل منه شحم ال كما بقول جالينوس» وأما من الأدهان فده محاح البيض ؛ 
اد و 


أن یکون فيا جلا یس رتجفیف » أما الجلاء ء فلوضر الذي 
فلرطوية فإ في هضم كل واد من الأعضاء لوج هنن 


اصطلاح لاه المتقدمين هو ما يطلق عليه اليوم علم علاج الأمراض «التيرابوتيك ». 
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في الداملة اشرو : ود 
وأما الأدوية الدَامِلةٌ فهي أد تحتاج أن تكون أدويةً قابضة مُجَمْفَةَ بتاور ۰ 
وذلك أن اللهسم الذي ينبم الطبيعة بعد نبات اللحم هو الجلد؛ 


بيس من اللحم فلذلك ما ينبغي أن تكون هذ 3 ا بو 


وأما 
وذلك أنه إذا كانت ا ت سه 1 ال الجمرة الخلبة [لأنهبة] . 


في الا کال لحم والليية له 
وهذه الأدوية مُه 


۲ أنه ليس تفعل ذلك بظهور إحراقن ب 
تفعل الأدويةٌ المحرقة: وذلك لقلة 7 نها عن حرارة الأدوية تخر 
جؤهرها ء والذية لحم أضعف فعلا من 1 ما نیت عفرن لان اکل الح 


ما يكون - ضرورة - عن حَرارةٍ غرية. والغريية هي عفونيةٌ ما ضرورة ؛ والأدويةٌ 
المعمّة هي بمنزلة الزرنيج الاحمر والاصفر : للذيية لحم تستعمل في انب 
لحم في آلقروح الني فيا لحم زا کیان الم 1 في الأواكل ۸ . 


في الحاؤية : 
والجلذب قد يكون بالكيفية | ول وقد یکون بخاص والفرق یبا أنَّ الجذّب 
بالكيفية الأول يكون لأ شي انفق » وأما جذب الخاصّة اه يكون لشي» بعينه مثل 
جب حَجَر الفنطيس للحديد فقط » وا بالجُملة كيفما كان اما يكون باخوارة, 
وستلخص بعد الأضال التي تسى عتواضًا من غيرها من الأفعال» والأدوية الهاذية 
بالكيفية الأول با هي كيفية مس - أعني الحرارة بما هي حرارة - - صنقان : صنف 
یجذب بحرارة طببعية بمتزلة المشكطرا مشيع ووسخ الكور » وصنف بفعل ذلك بحرارة 
عفونية بمنزلة الخمبر وخرو الحمام. 

و الأدوية البازّهرية والمُخَلّصة فأكرها نما تفعل ذلك يجملة رها لكش 
يفعل ذلك بَمْضها بالكيفيّات الأول التي فيا إذا كانت مضادّة 


6) الأواكل جُمع أكلة (بفتح افمزة وكسر الكاف) : وهي عله يفسد فيا الحم ولقظم. 
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للكيفيّات الحادثة عن السّموم ۰ فإن السّموم أ تنقسم هذا الانقسام - أعني منا ما هي 
سوم بكية الأول » ومنا ما هي حوم تملة جوهرها ء وستقصّل هذا فيما بعد . وقد 
بقال أدوية مُصحة وحافظة على الأدوية التي ثمانع التعفين » وذلك اما يتفتيحها لس 
وإما تس ار کی 


يل يمنا شاد وت ما يبي أن ا عي 
الدواء + لقي في عضو عضو مضادة للجهة الني متا دل الفساد على العضرٍ في 
الأكثر » مثال ذلك أن ن الأدوية ا أن يكون ایس فیا ظاهرًا بخلاف 


بخاصّة للقب » ولذلك كان اليك يفوق في تقويته سائرٌ الأدوية القطرة 
لکونبا أكرّها غطارة. 
فهذا هو القول في طبائع الأدوية التي تصدر عنبا هذه الأفعال الواني . 


طبائع الأدوية التي ها أفعال الث : 
أن تقول في طبائع الأذوية التي ۲ ال توالت : 


وقد يبي 7 ی إن هذه 
الأدوية منبا ١‏ 
لت » ومنب القاطعة لني وان ۰ وم اسف سر 


للحصاة و فهي في طیعا E‏ 
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نقص من الحرارة العاقدة للحصي وكذلك أعني بالرطوبة : 
. 1 تفعل في الحصّى فعلاً هو فيا شب نج ما تیمها الا 
الغريزية وتدفعها . : 

ومثال هذه الأدوية هي : الهليؤن والحمّص والألوزء ولست أمنع أن يكون هذا 
الفعل للدواء يحملة جوهره . 
وأما الأدوية لمیر رة للبول فينبقي أن تکون 
الحاذبة التي في الک على جذب للائية وب 
تمييز المائية . 

قالوا : والأذوية التي فيا دما تلا يجملة جوهرها هذه الأعضاء - يعني أعضاء 
البول - وذلك کالگرفس و الرازیانج والدوقر. 

وأما الأدوية لني یز اَن فيي ما كان من الأخعلاط البلغمية وین القوة 
الماضمة في الأعضاء إلى إحالتها إلى الدم » وقد اییز ان الأغذية وهي اح بهذا الفعل » 
والأغذيةٌ الي من شأنما ذلك هي الأغذية-الني تنود عنبا كيموسات معتدلة حرارتها 
ورطرینا مساوية لرارة الدم ورطوبته . 


وأما الأدوية 
أنها تحناج أن تكون سح منها لکان تفتيح فوا العروق وتلطبف الدم رطع ولذا 
منی كان هذا العَرّض" يسوا - امي ١‏ امتسالة الطّمث - مت في ذلك الأدوية الحُليرّة 
للبنء وأما إذا انقطع انقطاعا بنا فليس يكني في إدراره إلا أمثال الفردنج 
والمشكطرا مشير والقُسط و السّليخة والزراوند: 

وأما الأدوية والأغذية الي ندز المَنيّ فهي الحارّة الرطبة النافخة - أعني الني ينولد 
منبا في الشرايين نقاخات وروح كثير بتزلة الحمّص والتصل والصّنوبر والسقنقور. 

وأما الأدوية المي للصدر والرئة المُعينة على لمث ما فيا ٠‏ من الادّة فيتبغي أن 
لطيفٌ ئيس رارق قوية لأن لا تب . 
به على الث الأدوية التي فيا روج ون وذلك عندما 
يكون عُسر الفث لرقة المادّة وتَفيقها على افواء الداع ا في السعال إلى خارج. 


ا لأن الحرارة ال ین 
المي التي في الكبد على 
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والأدوبة التي تنج وف هي مثل : حب الصنوبر الطري رالد مع السكر 
واللوز. 


أن تتذكر دائمًا ما لم رل أذكره لك من أن هذه ال 
الكثرة والقلة وذلك بحسب مزاج مزاج وعضو عضو » وهذا ينبني أن تكون في نفس 
الطيب مر والسبيل إلى الوقوف على ذلك يكود الأكثر بالتجربة فإله ليس يمنع 
أن يوجد كثيرٌ من هذه الأفعال لأدوية ما بخراص" فيا . 

الأدوية الي تفعل بخاضتم|ا : 

وا قد قلا في ری لایخ الأول والثواني والثُوالث وقلنا كيف تفعل وما طبائعها 
ية التي يقال فيا نها تفعل بخاصّتها - وهي التي 
۹ بل الموهر- وكيف تمل »فا 3 
إن أفعال الدواء على ضربين اما أقعال ر سید إلى اوی الأ من 
الأسُطقسية با هي تلك القوى مثل السخين للحرازة بريد للبرودة » ن ذلك شي 
ذا ها وتابع' الجوهرها » وکذلك ود والتلطیف وغیر ذلك من الأفعال 0 
ووك » وفذا أمكن بالقول توفية أ. الأقعال. 


- وان كان منسوبًا إلى الحرارة - 
الحديد بل با هو جاذب ما ء وهي 
النسبة والموافقة نما تحدث عن 
في الماذب واحذوب » ولذلك أمكن أن توجد في الشّيء الواحدٍ خواص لا نباية ها 
وذلك بالإضافة إلى موجودات لا نهاية لهاء وكان هذا الفعل عرضيًا للقوى الأول من 
القوى الأصطقسية التي في ذي الخاصّة » ومعتى دك أنه ليس مأخوذ في جوهرهاء وهذا 
ما لم يُمكن أن يُنحصّل بالقول ذلك المقدارٌ من الاختلاط الذي عنه يَحدّث ذلك الفعلٌ 
في ذلك الموجود على ما شأن الأفعال التي من قبل الهيوَى أل بالقول : فهذا هو 

معنى الخاصّة وجملة الجوهر + ويّعنون بالراج الصف لاخ من الأفعال. 

ناما باي نی من هذه الأفعال تقول الأدويةٌ الشلهلة فهو من الظاهر أن لها 
ذلك إنما هو بالجذب من جهة أنها إذا شرب الدواء الواحد منها أخرج بالأسهال لطا 


با هو جاذب مُطْلق عرض له آن جَدَبِ 


به والموافقة التي بينه وبين حجر المغنطيس + وهذا 
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خاضًا به في أي موضع کان ذلك الخلط من ادن سواة كان في أسفله أو أعلاه» مثال 
ذلك أنا إذا سقينا السُقمونيا لِمَن به مله في رجله كان شفاه على الکان؛ وإذا كان 
ذلك كذلك فلم یکن يكن المُحَرّك للخلط الصفراوي الم إلى خارج غير ذلك N‏ 
وذلك - ضرورة - على جهة الجذب وليس يوجد للآدوية هذا الع قط - أعني 
آنا تجذب أخلاطًا خاصّة چا مثل ما تجذب الستفمونيا السترا: وَج جر اللأزرد السوداء 
بل وبضها نما يُجذب من أعضاء خاصّةٍ مثل ما تجذب الصموغ من الوّترات والفاصل 


برد ذل موجودة في الدم برد 
ذاء إلى اليعى والمَمدة تَحرّكت وة الدافعة لإخراجهاء وغو 
ة الداقعة يه ممونة على قعل الدواء في 


ة وإذا ١‏ 3 


لیس E‏ لته إلا بالقتاح أقواو 5 و نو و إا یکون بالخرارة 
وكذلك الجذب ۰ وهذا كله یه أن الادوبة شاد نما تفعل تحرارة فا خا 
ب ذلك الخلط ۰ لكن قد يسأل سائل فيقول : لو كان في طبيعة السقمونا - مثلاً - 
د وو سي ل ب ا 
فيا - إذا تتوول منها أكثر من 2 
الأطباء أنه إذا تنوول منبا مقدارٌ أكثر أسهلت الصفراء مر اروم لدم الک 
جب هذا بان الحرارة التي في الدواء هل الذي به تجذب ليست موجودة بالفعل في 
الدواء كحالها في حجر المغنطيس - أعني الصورة الزاجية لني 5 تجنب - بل إا 
تستفيد د تلك الحرارة من البدن : 9 كان ذلك کذلا 3 


واحدة 


منه لا إلى أي ي كمة لفقت » وهذا اهر في الأدوية نی شهدت الجرية أن خرج 
يلص واحدا فقط . لأن ها هنا أدوية كثيرة تخرج أخلاطً تلف كما يقال ذلك في 
الغاريقون ٠‏ وأيضًا فان الأخلاطً كلها هي قريب ان تکون من جنس واحد > ولذلك 
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لیس متنا أن يكو لاه المخصوص بخلط ما إذا نت كته أسهل يلط آخر : 
ولذلك ما يزعمون 8 الأدوية التي تجذب السوداء قد تجذب الأخلاط التلغمية الي 
قارعت [ضارعت] السوداء . 

وأ سوم فان سه في البدن يكون يجميع فروب أفعال الأدوية» أعني 1 
۳ و مثل الأفیون الذي : تخیر ببرده » ولذلك يُمكن في 30 
إذا ا توول نا سیر وشجبت أن تکون أدوي وبعضها يفعل ذلك بِجُملةٍ جوهره 
- أعني أنه يُحيل بدن اي كالذهب اس وغه فليس يُمكن أن سمل في الدواء 
أصلاً » وبعضها یتتل بشدّةٍ جذبه الأخلاط حتى إنه يَخنق كما يقال في الخربق 
الأبيض » وبعضها لهل الدم. ‏ 
هرات فتفعل الشفاء من هذه [أي من السموم] بمثل هذه الأفعال بعينهاء 
أعني 1 بعضها تحيل بكيفياتها کیفیات السّموم وذلك إذ كانت مشاه فان ریت 
تفعل ذلك جملة جوهرها » وبعضها یفعل ذلك باهذب . 
من نولت وق ي البدن حالةٌ خارجة عن الطبع 
من آحد الشوم: وذلك أنا تفعل حينا في ادن فلا مضادًا لفعل الس فيكون عن 
وی ٠‏ ولذلك متى تناوها الصحيحٌ في جنس واحد كانت سم ومن هنا 
إنها متوسطة له بي السموم والأدوية ٠‏ واتوسّط انم بهم مله - أكثر ذلك - 


أنه في جنس , واحد هو والأطراف » وما كان من جنس واحد فهو شبيه» وليس الأمر 

كذلك في البازهرات والسم » ولذلك الأولّى أن نقول إن البازهرات في غابة تیک 

للسم فان الضد انا شفاؤه أبدًا في كل حال بالضدّء وإنما الب في أن ى 

ال زهرات إذا تتاوفا الصحيح بخ أا نما تفعل الشفاء في بدن ا إذا كان به مزاج اج سمي 

رن هذه الأدوية فا فعلان ن نان في بدن الانسان : فعل سمي ٠‏ وذلك إذا توولت من 
غیر أن يكون في البّدن مزاج سمي مي ۰ وفعل محص وذلك إذا تنوولت وفي البدن مزاج 


شي هس ة وأدوية من جهة أخرى لا أنها أدوية من جهة أنها سموم . 
وذلك أنه لیس نکر تخلف أَفعال الفاعز ل اند باختلاف أحوال موضوعاته فيكون 
الدواء الحافظ إذا ورد البدّن الصحيح كان سما وإذا وَردَ البدن السموم كان شاف . 
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إليه من أفعال الأدوبة التي شوهدت وکیف 
0 أن تنظر هل يمكن أن رك بالقياس هذه الأفعال 
رؤب أم أن سيل اليلمر بوجودها لشخص شخص من أشخاص 
جع ١‏ الأمرين » وان كان فيا ما ج جمع الأمرين فهل الطرق 
نيد امه في ذلك كافة أم لاء فقول : 00 e i‏ 
إن ان الأدوية - كما سَلّف من قوللا > تحض اي ار اقسام : افعال أو 
وثوان وأفعال الث وفعلل بالخاصّة » وأما الغذاء فإِنّما له قعل واحد وهو اند 
به الطبيعية نم مامتها لنا في جملة جوهرها ولذلك الفحص عن أمرها هل يُمكن 
بقياس بشمله الفحص عن الخاصّة؟ فقول : 
إن لایس الي معطي و له هي صقان : : إما مقياس” يقلي وجوة اه 
وسییّه مما وذلك أن یکون الحه الأوسط افيه سا لوجوو الطلوب في ذاته وسببًا لعلمنا 
به» وإما قياس بطي وجود الي تفط وذلك إذا كان الحد الأوسطٌ فيه سيا لعلمنا 
فقط بالطلوب لا لوجوده » وهذا صنفان : اما أن يكونَ الح الأوسط فيه أمرًا متأخيرًا عن 
الطلوب وإما أن يكون كلاها آمرین متأخرين عن شيء وأحدر بعينه ٠‏ وهذه الأفعال 
للأدوية ما ینکن الوقوف علي - إن أمكن - بح هذین الصنفين» آي اما برهان 
السبب وم برهان الوجود أو تکون القایسٍ التي تج وجوة هذه الأفعال مركبة من 
هلين الصتفین من القاییس » أعني أن" تصير أولاً من الأمور التأخرة إلى المتقدّمة التي هي 
آسباب لأفعال تلك الأدوية ثم نسيرٌ بعد ذلك من تلك الأشياء التي هي أسباب إلى تلك 
الأفعال التي هي متأخرة تیکون الصنف الأول من المقاييس من أصناف الدلائل الصف 
الثاني من أصناف راهن المُطلقة ‏ وهذا كله ب بين لمن زاو صناعة المنطق أدنى مزاولة ؛ 
وإذا كان هذا كله كما وصفنا فلتجمل فَحصّنا أولاً عن الخاصّة فنقول : 
َه إن أمكن أن يكون سيبل لا إلى الم بوجودها بالإضافة إلى شيو ما -كانك 
إلى بدن الإنسان إذ كان هو المَفحوص عنه ها هنا - فإنما يكون ذلك 
17 إما أن تكون الطبيعةُ الصادر عنها ذلك الفعل مُحَصّلَة عند 
بالمعرفة بباء وذلك إمّا بمعرفة وإما بدليل وا أن تكون ها هنا أشياء متأخرة عن تلك 
الطبيعة حتى تكون هي والخاصّة متساويتين في الحمل وتکون مع هذا تلك الأشياء 


والأغذ: 
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اعرف من الخواص عندنا وما يمكن يان الخواص بها من غير وط »نف 
هذه الأنواع من الدلائل ء وإن كانت من أنواع ما من العرّض فهي صادقة » وبودنا لو 
ان لا في مثل هذا الب ميل هذه الدلائل» وهذا ظاهر مما قيل في رم الخاصة 
بو فك E‏ 


عرض" يدل دلالةً مُحَصَّلةَ على الطببعة التي فيا تفعل الخاصّة ولكور الخاصّة إنما هي 
تابعةٌ لوجود موجود أمكن أن بوجد في الشيء'الواحد خواص لا نباية لحاء وما لا نهاية له 
لا سبيل إلى تحصيله بالقول ولا إلى وجود خواصٌ ودلائل ند بالذات على هذه الطبيعة » 
لأن ما بالذات انا يُوجد للشيء من یل صورته كما أن ما بالمَرض نما يوجد له من 
قبل وی . 
القياس والأفعال الأول للأدوية : 

وإذ كان هذا هكذا فلا سَبيلَ للوقوف على وجود الخاصّة في ذي الخاصّة غير 
الح ثم وني سیب" ذلك على النحو الذي يمكن في ذلك » وإذ قد ين من الخاضة أنها 
لا تذرك بالقول فلننظر في الأفعال الأول من أفعال الأدوية هل يُمكن أيضًا أن تدرك 
بالقياس 7 لا؟ فقول : 
ال احص عن ذلك في نحل بها اي سلكاما في قح 

نذرك بالقول الدواء العتدل أو الخارج عن 

71 إلى أحَد الكيفيات فإنّما با یکون ذلك - ضرورة - بتحصیل الطبيعة 3 
لذلك . 1 

ومعتى قولنا في الدواء إنه حار أو بار أو معتدل اّما هو أن في طبيعته واستعداده 
إذا استحال عن بدن الإنسان أن یل [يقبل] يدن الانسان عنه كيفية نسبتها إلى 
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الكيفيات الطبيعية الوجودة في بدن الانسان هذه السبة » أعني نسب الاعتدال أو 
الخروج عن الاعتدال. 
وإذا كان ذلك كذلك فأي طیعةٍ هي هذه الطبيعة - ليت شعري- التي في 
بدن الإنسان عنها انفعالاً من هذه الانفعالات وإلى أي شيء نقایسها 
من حيث هي موجودة بالفعل + أعني إلى أي شي: » نقايس مقادير الأصطقسات الي فيا ء 
ن ايسة إلى بدن الإنسان » ولذلك ما قد يظهر - بادئ الرأي - 
أن هذه المقايسة ينبغي أن توجد بين مزاج الدوا اء أو الغذاء وبين مزاج الانسان حتی يُكون 
الدواء أو الغذاء الذي مقاديُ الأصطقسات فيه على كمي مُساوبة لوجودها في الإنسان هو 
العتدل ٠.‏ ويكون الخارج عن الاعتدال إلى أحد الأطراف هو الزائدٌ عليه أو الناقص عنه 
في ذلك السرف: إلا أن هذا متی آلزمناه رم ایکون ها هنا غذاء معتدل للإنسان إلا 
الحم الانسان ويكون مزاج الدجاج ج . مزاج الإنسان» وليس مزاج الدجاج 
بل هو مزاج الجّدي وغير ذلك من الأغذية العتدلة » وأيضًا فإنه لا يكون ها هنا نبات" 
معتدل فضلاً عن أن يكون أحَرٌ من الإنسان ؛ فإنه يَظهر أن الحيوان بالجملة أحر من 


وره 


ابات ولذلك ليس بحس في. بات حرارة بالفعل. 
وإذا م ة - أعني الطبعة وامزاج الذي به 
يفعل الدواء هذه الأفمال - فلل ذلك يُمكن من جهة مقايسة الأصطقسات في الدواء 


نقسه حنی یکون الدواء الذي الحرارة عليه في ذاته غب 9 
رود أغلب من البارد وكذلك في الرطوبة واليوسة + وذلك 
أغلب عن أجزائه قد یظهر أنه هو أكثر استعدادًا لأن تتولد عنه حرار 
كما ترى ذلك يعتري في الكباريت وغير ذلك » لکن هذا أيضًا وان كان بُلْقَى فيه الأمرٌ 
هكذا ني أشياء كثيرة فهو أيضًا يتكسر بأن ها هنا أشياء في مزاجها أحرّ » وهي بالإضافة 
إلى بدن الإنسان - إذا استعملها - أبرد. وكذلك ها هنا أشياء هي برد مزاجا في ذانا 
وهي أحرّ » ال ذلك : الخمر الحديثة والخَمر القديمة فإن الحديثة أحر في ذانها من 
القديمة » ويشهد على ذلك لفیا الذي يُلفَى لها في ذلك الوقت ۰ لكن القديمة بالإضافة 
إلى بدن الإنسان أسخن » وأعني ها هنا بالقديمة التي قد كَمُلت ول تأخذ في ارم : 
وكذلك الأمر في الزيت الحديث والعتيق . 

وما الذي احتاج إلى هذا ولبات والحيوان كله الغالبُ على أجزائه الحرارة لكن 


الدواء لحار والذي عليه 
الذي الثارية - مثلاً - 
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بعضّه نجده حارًا بالإضافة إلى بدن الأنسان وبعضه باردّاء وليس باردًا فقط بل يُهِلِك 
بيرده . 
والزيت أيضًا من الأشياء التي الحرارة والرطوبةٌ لب عليه إذ كانت الحوائية فيه 
ظاهرةٌ جد . 
لقائل أن بقل : كيف یکون الريتة الغالب على أجزائه وا وهو يَخثر من البرد 
من البرد بأن يتحول كثيرٌ 
اء افوائية الذي فيه ماء و بذ وقد قي الأمر في الزيت وفي 
طبيعته في الرابعة من الآثار ٠‏ فلهذا أيضًا لا بو بق بل هذه القايس بل ار هي 
قاط في ذلك . وکیف لا ونحن تری كثيرًا من لي بت ی 
شيو أن يستحيل بسرعة » وإذا تناوفا بعضٌ الوا 
عن از الغريزي الذي فيه بنزلة ما بُحكّى عن الم أن إذا التقمت الذهب ثم أخرج 
من أجوافها على الحين وج نقص ٠‏ هذاظم هر انفعالو الذهب على ار : ولسنا 
تّدر أن نقول إن ذلك من أجل أن الحرازة في هذا اطیان أكثر من حرا ار هذا 
مستحیل » وإن كان ذلك كذلك فان اّما ذلك شيء تابع بملة جوهر حرا ذلك 
الحيوان» وهذا - كما قلنا - أظهرٌ في الأغدية منه في الأدوية » وذلك أن الغذاء لا 
كان هو الذي في طباعه أن بقلب جزءا من الغازي حتى بصي هو هو بالنوع فن ال 
أن هذه الللاءمة التي بين اء والمغتذى إنما هي في جل ابلوهر » ولذلك ما قد يكون 
غذاة ما لحيوان ما سما لآخر كالخربق للسّمانى واش اللزرازير. 
وأما الدواء فن حيث إنه یفعل بالأبدان كيفيات اولاً ظ أن ذلك قد يُدرك 
بالقول » لکن مع هذا كله نجد جالينوس وسائ الأّاء قد راموا أن يُضعوا و 
منبا على أفعالر الأدوية في الأبدان الإنسانية » وهي وان كانت - كما قلنا - أدا 
بل إن دنا بها مذهب | يع تقول إنا أكثرية لا ضرورية قإن ها نافع أحدها أن َه 
الإنسان إلى الجر و 


على ذلك ا با نع 


ارج 
استحالة الهش إذ كان 3 عن الرارة آمرع - ویابلة ت اشام راشا متی 
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ذاو يعد انيد وز و ید ی :زرا هلا 
- أن نعطي اليب في ذلك . 


بالإضافة إلى ما یکن أن يقال فيا ها هه وذلك أنهم إنما اقتصروا من من 
الأدوية من جهة الطعوم والروائح وسرعة الاستحالة ب اثّار فقط ٠‏ وهذه كلها 
دلائل فإنها = احص من الطبائع التي تارم عنبا هذه الأفعال في 
بدن الإنسان» والدلائل ١‏ الذائ ينغي أن نكون مساوية للطبائع الدالة علیها وحار 
يُمكن أن یی من ار إلى المتقدم من المتقدّم إلى المتأخر الطلوب ‏ ويهذا يكل 
هذا النظر والا فتى ۸ يكن نظر الناظر في هذه الصناعة على هذه ابلهة لم تكن عنده 
طبيعة الدواء الحارٌ - با هو حار - مُحَصّلَةَ ولا البارد با هو بارد. 
مثال ذلك أن الطبيب إذا كان عنده أن الدواء الحارٌ اما هو الدواء لبف 
الم وال لس ولال الم أن اطبيعة لني تعاطا هي هذه الطبعة فإ َل 
من طبائع الأشياء ازة طبائع ما فیکود ضرورةٌ- نظره في هذه الصناعة ناقصًا لأن 
ها هنا أشياء حا ليس طعوتها ولا مر كلحوم كثير من الحيوان ثل المصافي 
وافراخ. وغبر ذلك » لأن الأغذية والأدوية بالجُملة هي إما تبات واما حوان واما من 
أو جسم مد » ولطم اما يوجد في ابات . 
فإذا ریت أن يُكون اقول 5 هذا ضاف فينبغي أن يسم ما طبيعةٌ الدواء الحارٌ 
والدواء البارد لیبس والرّطْب ثم تروم بعد ذلك إحصاء الأشياه التي ندل على هذه 
شا ٠‏ لل أن الدواء الحارٌ هو الذي آغب أجزائه الأجزاك الحارّة » والبارد هو الذي 
غلب أجزائه الأجزاء الباردة » وكذلك الأمر في الدواء اليابس والطب » وإذا كان ذلك 
كذلك لظ في الدلائل التي منها يمكن أن يومف على هذه المقادير من أمزجة الأدوية 
فنقول : 


7 اسر في اصطلاح الأصوليين حصر الأوصاف في الأصل القیس عليه وإلغاء بعضها لين الباقي لليلية ؛ 
وإنما يريد ابن رشد بالسيارات معرفة ال بالمقايسة 
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إن الأشياء الي منها يُمكن قوف على + هذه للقادير من 
ججهرلة هي الأعراض الخاصّة 
يكون من حيث اللمترج جسم 


به الأجزافء وتلك هي الفصول اللأحة به عن مقادير 
أمزجتبا » وهذه الفصول منبا ما هي عامّة میم الأجام المتشاببة الأجزاء» أعني 11 
ليس يُخْلو من واحدة متباء وهذه قد عُدَدت في الرابعة من الآثار وهي مثل الحامدق 
وغير الحامدة والذائبة وغير الذائبة واللزجة وغير اللزجة وغير ذلك مما سنعّددها ؛ ومنها ما 
هي حاط يعض الأجسام المنشابية الأجزاءء وهذه هي الطعوم والروائح لح 
والألوان » وقد تكون غلبة أحدٍ أجزاء الأصطقسات في المركب بین به ! 
منه حاسةٌ اللمس أله حار أو بارد » وذلك اما يكون في الأشياء التي قيا الحرارةٌ والبرودة 
بالفعل ال حض . 

وأما إذا ر في الأدوية والأغذية من حيث هي جزة مركب آل - وذلك بخ 
الأغذية والأدوية الثي هي أجزاه الّبات وأجزالة الحيوان - فقد يُسنَدلُ أيضًا علييا من 
أفعاها ومن موضعها » وان كان أجزاء حيوانٍ فمن تدبیر ذلك الحيوان ومن نوع غذائه 
وبالجُملة فتأخذ في الحّيوان الأشياء الناسبة الي اخذناها في تعرف مزاج الإنسان من 
الأفعال والتُدبير وللکان؛ وأعبي بالأفعال أفعال النفس الني هي : الغاذية والجسبّة 
لك من أجزاء الس الي يا . فهذه هي الدستورات التي مكن 


ا - فانه أن تطلب من الخطیب برهانًا ولا من 
الهندس (قناعا ؛ والقول في هذه الأشياء ها هنا إنما يكرن بأ سل من ۱ الطبيعي 
جع ما يناج إليه ها عناء ٠‏ فان تلف البرهانر على هذه الأشياء التي تروم اقول فيها 
نظرٌ غير مناسب في هذه الصناعة » فقول : 
! إن أشهرَ الأعراض التي من يُمكن أن رقف على أمزجة الأجسام الك بية الأجزاء 

هي : الجمودٌ والخشونة والترطيب والاعلال والذوبان واللزوجةٌ واخشاشة ار والفّظ 
واللين والصلابة وقبول الاحتراق ولا قبوله والتكائف والتخلْخْل . 
8) بنظر ذلك في كتابنا «الطب والأطلاء ني الأندلس الإسلامية 

وأوردنا فصولاً من كتابه الكليات بخصوص منافع الأ 


ابلزه الأول ء حيث تکّمنا على ابن رشد 
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أما الأ 
الجامدة عن البرد مها ما 


2 الجامدة فا ما يَجْمّد عن ار ومنها ما يجمد عن البرد» والأشياء 
ها الحرارة من ّل ومنها ما ليس رها > والخائرة منها ما 
عن ال ومنبا ما تخثر عن كليهما . 
سا منبا ما ذوب عن الحر ومنبا ما تذوب عن البرد والرطوبة . 
رازلد اميا ما لب من بر وتا ما لطب عن لد 
أما ما جَمّده ال فا حرارة واليوسة + غالبة عليه كالأملاج وضروبا . 
وأما ما جَمّده ابر فان كان اللي ره وكانت قرب" إلى الخثورة الي تکون عن 
اهواية والائية کخنورة ژد اسف فإنه - ضرورة - حار ٠‏ وكذلك المع والزيوت 
وما أشبهها » وأما ما جَنّده البرد والأرضية عليه فان كان قد ريه الحرارة. فالرد زاین 
غالب عليه بمنزلة العظام والقرون وغيرٍ ذلك ؛ وأما ما ده ال و حرم کو 
1 إن طبيعته برد إرطبة كالز وغور ذلك » والاشیاء الي خرنها اقرا وجَمّدتها 
البرودة هي أيضًا قربية من أن تکون معتدلة أو حارة كالأقليميا وما يُفيها. 

وأما الأشياء الني یربا لح فهي - ضرورة - الأشباء الي جَمّدها البردء 
والأشیاه التي ییا اد هي الأشياة اي بجمدها ار ولذلك بأيّ هذبن وفع" 
الاستدلال أ على طبيعةٍ الشيء 10 وذلك ل إذا أَبْصَرْنا أشياء یربا ال نظرنا فان 
كان جنها البوودة من غير تخیر الحرارة قطنا على آنها في طبيعتا باردة رَطبةء 
وكذلك إن كانت الحرارة رت وهي مم هذا كي الأرض فهي باردة 
الحديد وكثير من المعادن » وان كانت ر خثورة ة وی فهي حارة رة بمترلة ۳ 
لزب » وكذلك تفعل في الأشياء التي لا البرودة والرطوبة كالأملاح وغيرها . 

وأما الأشياء 4 انير عن خر نيا إلا أن الخثورة إن 
اي فهي مع هذا رط أو معتدلة کل ن الطوخ ٠‏ 

وم یه التي نها البرودة فان كانت ت الحرار لت فیا هَل ضرا من القوام 
ة عترلة الأمراق الدّسمة » وإن ان كانت عتما ۳ ن غير أن تفعل فيا الحرارة 
ل في با طة مثل الل امد في الرد. 
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المارضة لعصیر اقب انا 
وأما الأشیاء التي تخر عل الحرّ ولرد م في موی مائية شديدة الاتحاد 
والاختلاط كاري يت وساثر الأدهان 3 ن 


4 الذي یکون عنه او أو الجُمودة » وإذا 
ن المحموة معا في زمن سواء وعن محر سواه وهما متساويان في ارق 
وال فهما من ارد وف في مر واحدة» وأما می كان أحدهما أغلظ فإنّه يكون 
س جموذاء وکذاك م متی کان مرك أقوى أو كان في طبيعته آبرد. 

وا الأشياء ارج م فان لغالب" عليا الما والأرض" ولذلك هي باردةٌ غليظة . 
۱ وم اه اغالب علا الأجزاء الهوائية لكن مع أرضيةٍ ماء ولذلك صارت سهلة 
تس أعي مر من یل افواة الُخالطة لها فان هذا الأصطفس من جهة ما ُو رطب 


بقل التقسم من غبره» ومن جهة اليس المخالط للأشياء اه بل الاحصار في ذانه 
آن فم إلى أجزاء صغار . 
وأما الأشياء ال فن جهة الرطوبة المائية التي فا تقبل الامنداد : ومن جهة 


مخالطة الأرضية ها بعر انقسامها إلى أجزاء موه ولذلك صارت الأشياء الهشّة قرب 
تناولاً على افضوم لأنها سريعًا ما تتقسم عَن الحرارة إلى أجزاء صغار إذا كان ذلك من 


وأما ال فإنه نه يدل من طبيعة الأدوية على سر وذلك أن الأرضية غالبةٌ عليه » ومتی 


كان غذائيًا عر ابضامه لاد الجوهر الأرضي یر ماء ۰ تنخلع صورته عن مادته. 
وأما القطافة فان" كانت هوائية دت على حرارة ورطوبة : وإن كانت اربة دلت 


على حرارو ویس 
وأما ال اه يدل على جوهر رطب ۰ ولذلك كانت الأشياء ان سهلة الانفعال 
کالفوا که وان 
وأما الصّلابة فإنها تد على ضد ما يدل عليه ال » أعني على جوهر أ 
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يابس » ون الط واللطافة لین والصلابة اّما تدك على القوى المنفعلة في الشيء التي 
حي الرطوبة والبوسة لا عل القوى اقناملة. 

وأما اتکالف والتَذْخل ال على وجهين : أحدهما - وهو الذي ينطلق عليه 
هذا الاسم - أح ذلك على ز الكية في نفسها وقصانا كما نري العصير تخل 
1 الدنان الطموسة ويصيرٌ ال کب تة اعظم حتی اه ريما شق نان وثرى أيضًا 
لأبخة تكائف في ابا تعد إل فا أصتر متا كانت وذلك من غير أن 357 
التكايف 
الماء والأرض » فهما چ 2 من طبيعة و اوه كان اج 0 وق وب من 
طبيعة الماء والأرض كان أ 


الأجزاء اخوائية اسيل في خبازة الخيق تة مهل بذلك هَضمه» 0 برد 
اموا أسهل انفعالاً من جهة ما هر رطام 

وقد قبل إن الرطوبة سل الانحضار من غيرها بض ما هي عليا اليوسة » أعني أنما 
عبرة الانغصار من غيرهاء ولذلك كانت عسيرةً الهضم . 

وأما اليم الآخر الذي یط عليه اسم التخلخلٍ والتكائت فهي الأشياء الني ها 
عام و أو سام تقو لني ها مسا اسعة قد يطل عليا اسم اتخلخل وني 
ها مسام ضيقة اسم التكائف » والاعتبار في طبيعة هذه يكون في نفس جرمها لا في ضبق 
ماما أو ستيهاء إن كان الشي/ إذا كانت مسامه اد مين على هضيه من جهة 
أن ذا المسام الواسعة لهل تفتته وانقسامه وذا المسام الضيّقة بخلاف هذا, 

وأما الأشياء اخترقة فهي - ضرورة - اما نارية كالكباريت » وإما هوائية كان » 
ود میت مسیون وحن چا 


نت من این و 5 ۴۳۳۰ في القضب 3۷ 
ما كان كذلك في نفس جوهره ققیاس" تا في ذلك هو قياس الخحارٌ الغريزي كالحال في 
قصب الذريرة. 
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وأما الأشياء التي لا تقبل الاحتراق فهي الأرضيةٌ أو الائبة أو الي جَمَمَتَ 
الأمرين . 


| هو القول في الدلالات الي غذه الأعراض العامة على طبائع . لأجام 


المنشابية الأجزاء. ويلبغي بعد أن نسي إلى القول في الطّعوم والروائح وال وان وهي التي 
جرت عادةٌ الأطبّاء بذكرها فقط . 


ي الطعوم : 

إن آشهر الوم هي : الحو والشیم والایح والمُرٌ والجرّيف ولص والقابض 
والحايض واه 

أما الخلو فانه يَدْلُ على مزاج حار معتدل الحرارة » وهو بالحملة مناسب للمزاج 


الإنساني كما يقول جاليتوس . 

وأما الم فالغالب عليه الحوائيةٌ مع ماب ماء ولذلك صار دون لح في اطرارة . 

وأما الالح فالغالب على مزاجه جوهرٌ ايابس ترق خالطته رطوبةٌ ما وهو فوق 
الخلو في الحرارة . 

وأما لمر فطيعته غلب علبها اهر لیبس الأرضي » وذلك ما مع برودق ول 
3 حرارة ‏ یل على الذي يكون عن البرودة أنه يصير بعد المرارة إلى الحلاوة وذلك 
۳ بالطبيعة ككثيرٍ من النبات كالبلوط و القرع وغير ذلك » وأمًا الذي یکون عن الحرارق 
ية إلى الرارق وکون الم بهذه الصفة يذل على أنه پوجد 
تابًا لهذين الصنفین من الأمرجة » أعني البارة أو لار اليابس » كما أن ال 
الأسود يوجد عن الما والبارد ء وهذا شي قد أهمله لاه من آمر الجر ر وذلك آنهم نما 
نسبوه إلى الحرارة فقط » كيف والأفيون في غابة الحرارة وهو مع هذا مُخَدّر؟ وان كان 
لقائل أن ل : إن ابلزء البارة من الأفيون ليس هو ار لكنّ هذه الأشياء - كما 
قلنا - نما ينبغي ن تم ها هنا من صاحب العلم الطبيعي » وهذا الذي قلناه من أ 
مر قد تبيّن في «كتاب النبات 

والنوع من المرارة التي تكون ا الحرارة هو أحرّ من لالم إذ كان الالح يُخالطه 
رطوبة ما ومن الدلیل على ذلك Ei‏ البحارٌ إذا اشتدّت ملوحتها تمرّرت كما يقال ذلك 
في البحبرة الميتة [المتيتة] ولذلك لا یبش فيا حبوان لوَضْع الرارق» فان هذا امزاج في 
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غاية الضادة للحیوان » وهو بالحملة مقاب للحلو وّما ضادّه یه ولذلك كان أقل 
شيء للأطفال الذين هم في الرطوية » وبابحملة فهذا الم ليس يكون في جوهر 
غذان وإنّما يكون في الأدوية » وأما لح فإنه يكون في جوهر غدائي أو غذاو دوالي . 
وأما الجرّيف فزاج غلب عليه ار ویس مع اللطافة غلبةً شديدة ولذلك كان 
آشدّها ین 
هي الطعوم الني تَدلُ على أصناف اطرارة وهي في ذلك مانب كما 
- و ما اه ق تزه راب » يآ الل ت ما هو هي 
ع الأول + ومنها ما هو حرارته في الدرجة الثانية ء وكذلك المالح مئه ما هو في 
الدرجة الائية وأمَدُ من ذلك . 
وأما الطعوم التي ندل من الأدوية على ماج یز 
واه .وان كان اله هو أن يكون عدبم العم أحرى منه أن يكون ذا عَم » لكن 
كل خاصّة - كما تبيّن في غير هذا الموضع - يُدْرَك محسوسئها الخاص وغَدَمه . 
قرو رو نوع واحد وغا يختلفان بالأقل والأكثر وها يَدلأن من 
مزاج ز الشي» على الشدید ارد : والعَفِص في ذلك أك من الاب , 
7 الحامضر فإنه يدل على برودق خالطتها زطوبة ما٤‏ ولیست تخلو أن تكون 
پرودةٌ خالطيا حرارة سیر » ویذاك صار ن ا » وهذا ما تلو المعَقِص والقابفی" 
في الرد. 
وأما اه فهو برد. 
فهذا هو القول في دلالات الطعوم؛ وهي أيضًا قد لا ندل کل الدلالة على جوهر 
إذ قد يتفق ن یکون الدواة مرکا من أكثرٌ من جزو واحدٍ ویکون بعض تلك 
الأجزاء لا طم له وبعضها له طم لأنه ليس كل مترجر له طم كما لاح في غير هذا 
الموضع فیحکم الإنسان عل جب فك الدواء » وذلك حکم على بعضه لا على کل » 
وهذا ما ری کنیا من الصموغ تفه وهي مع هذا 


في لالح : 
وأما الروائح فليست قصولها عندنا ييه کفصول و الطعرع + ولذلك لیس فا أمماء 
كما للطّعوم ما عدا قولنا رائحة مينة ورائحة عَطرة » وإنما بشتق ها أكثرٌ ذلك من میاه 
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الطعوم فنقول رائحةٌ حامضة وجريفة ومر وغو ذلك » ولذلك ما كانت من الروائح 
ده الصفة فزاجها مزاج ذلك العم الغالب عليها . 

وأما الروائح القطرة فإنما تكون عن مزاج حار - ضرورة - والمُنيية عن مزاج 
و عن رطوبة غريية وعن حرارة عفؤنية. 

ودلالات الروائح ضعبفة نة جدًا » وذلك أنه قد ۳3 أن يكون الدواء مركا من 
أجزاء بعضّها لا رائحة ها وبعضّها ها رائحة » فتى حکنا على جميع اوه لكون 
قد غَلطنا وحَكّمنا على الكل بالحزء مثل من ظنٌ أن الورة حار ل كان عَطِرَ الرائحة 


في الألوان : 

وأما الألوان فدلائها أيضًا أضعف من هذا بكثير إذ كانت الألوان ما هي في 
سطع ال کنیا أن يكون مزاج ذاك الحزء غيرٌ مزاج ذي اللون ؛ ولذلك ما 
رك لون الاح بعيته يكون ی لحار والبارد مثل البياضٍ الوجود في اللح و 
لکافور: لک دلالة اللون أصدق في المقايسة ابي الشبخوص التي من نوع واحد مثل ما 
ی اجاج ایض والسود وا خض الأبيض ولاسود: 

والألوان أصناف كثرة إلا آنها + بالخملة » اما یی وا سود واما مرب منم 
مثل المامي والأصفر والقاني » ولون الأسودُ يكون - ضرورة - عن ابلومر الأرضي 
اليابس » فقد يكون فاعلّه الي كألوان الحبشان » وقد يكون البردُ كالحال في الأشربة 
السود. 

وأما الأبيض فان كان عن عالطة الأرضية الوائبة فهو - ضرورة - حارٌ أو معتدل 
كالئاس الذين أوانهم بيض » وأما إن كان عن مخالطة المائبة الأرضية - وذلك في الأشياء 
الميّاعة - فهو يدل على مزاج بار رطبو. 

اما الا الخنر كلها فإ تد على الحرارة لظهور ابلزه + اناري فياء والصفر 
متوسطات" بين ذلك » والخْضر أميل إلى السواد كما أن الصفرة أميلٌ إلى الطرف الأآخر . 

3 2 الألوان المتوسطة » بالحملة » مرك من طبائع_ الأطراف. 

هو اقول في دلالة قوی الأدوية من الأغراض وللواجق التي تلحق الأجسام 

التشابية لاجر + فينبغي أيضًا أن نقول في الدلالات التي نخصها من حیث هي جزليات 
أو جز حيوان. 
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كيف الوقوف على طبائع التباتات : 

وطبائع الباتات يوقف علا من أشياء أحدّها الوضع + والثاني البلد » والثالث 
القصل » والرابع الفعل » وهذه ؛ بالحملة » إنما تقوی دلالتها إذا اسْعملت م أشياء 
التي سَلفت وهي » بالحملة » مع أنها يوقف بها على مزاج الدواه قد يوقف جا 
طريق المقايسة بين الدواعین اللذيّن من نوع واحد كالحال في تلك الطرق 
فنقول : 

إن الات منه كامل ومنه_ناقص › فا اقص هو الذي يَظهر فيه غلب أحدٍ 
الأصطّقسين : إما الماء - وذلك كالتّباتات ت في الماء - وإما الأصطقس الرفي 
كالئبانات التي تنبت في المواضع الصّلبة» ولذلك كانت أمثالُ هذه البانات ناقصة » 
أعني أنه ليس ها زَهْر وورق » ھوک أن اج مل هذه ات الغالب عليها اما 
الجوهر الا الطب کال في الطحلب- وإما الحوهرالبارد اليبس -كالمال في الک . 

وأما الثبانات الكاملة فهي الثابتة في ابلبال » وذلك يَظهر من أمرها أنها 
أکژٌ شي و تولیدا للثبات + وذلك في المعتدلة منبا لیکان تخلخلها ولمازجة الحرارة 
والرطوبة لها تغلغلها في امواء مش من الأجرام السماوية فيا » ولذلك أمثال هذه الباتات 
يوجد لها ار والزهر والأوراق . 

والباتات أيضًا من بريّة ومنب بستانية » والبستايّة - ضرورة - أبردُ وأرطبة وذلك 
في النوع, الواحد منباء أمثال ذلك الهندباء البرية والهندياء البستائية وهي التي ُدعى 
بالسريس . 

فأما الاستدلال من البلد فلن بعض التبانات تختص بالبلاد الباردة وبعضّها 
بالحارّة » والتي تخت ص بالبلاد الحارّة في الأكثر حارّة كالأقاويه الني تجلب من بلاد افند 
وغيرهاء وكذلك التي تختص بالبلاد اباردة باردة - وذلك في الأكثر- وقد بق 
با أن تکون نباتات حارّة في البلاد الباردة - کالصَنوبر - ونباتات باردة في ابلاد 
الحارّة كالتمر المندي الوجود في E‏ لکن إنما عرض م ما رور 


باطن الأرض » فان ال الي ا الصفة ی 75 
وضع هروب الحوارة الغريزية التي فيه من ارد » وكذلك يعتري للبرودة في البلاد ار 
في الثبات البارد. 
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والحال في الاستدلال على بات بالفعل والوقت من الزمن کاخال في الاستدلال 
بالبلد . والبقول الحارّة في الشتوة اما هي التي شأنها أن يتكوّن معظَّمُها ني جوف الأرض 
كالكرنب واللفت وغير ذلك . 

وقد يتف أن یکون الدواء باردًا وهو يتكوّن في الفصول الحارّة من جهة أنه ضعي 
الحرارة جدًا » فحرارته تَذهب عن أدنى بردٍ یکون في افواء بمترلة کنر عن البقول 
الصيفية . 

وأما الاستدلال من أفال ات فكثيرء وذلك أن من الّبات ما هو سرع حركة 
از » ومنه بليء ٠‏ والترعة بالجُملة تد إما على الحرارة وإما على الطافة وإما على 
كلبهماء والبطء يدل أضداد هذه . وكذلك بت با على سرعة الات في بیغ 
اه في اش وطن » وأيضًا ابات منه ما له ورق وزهرٌ ومر ومنه ما ليس له ورف ولا 
زهر؛ والأول اما غليظ أرضيّ وإما ماني » والذي له الورق والزهر معتدل. 

وبالجملة قفصول ابات التي يُمكن منها أن يوقف على مزاجه كثيرة » وا أومأنا 
إلى هذه ابلملة على جهة الاختصار. 


الاستدلال على طبيعة الحيوان : 

وأما الفصول الني بل منها أيضًا على طبيعة الحيوان فهي أيضًا كثيرة جذا مثل أن 
الحيوان منه مالي ومنه بري. 

الاي بارد رطب » وال حار يابس. 

وأيضًا الحيوان منه طا ومنه ماش ء والطائر أكثر هویم من الماشي . 

وأيضًا ا يوان منه در دم ومنه غير في دمء وذو الدم حار رطب ؛ والعادم للدم 
برد بابس . 
ا ميوان مه مس وم هر متس + والتفّس حار ء وغير اس بارد. 
وأيضًا بعض الحيوان يخنص' بالبلاد الحارّة » وهذا في الأكثر حار بابس كالجمال 
والغزلان وما يُشيهماء وبعضها بالبلاد الاردة. 

وأيضًا الحيوانات الواحدة بالنوع وغيرٌ الواحدة بالنوع تختلف آمزجتها من مراعيا 
رد والبلاد » مثال ذلك : السمك الصّخري فا ألطف مزاجا ول فضولاً من 
السّمك الذي ليس يأوي في الصخور. 
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والحيوان منه ما هو سریع َو كثيرٌ الرياضة » وهذا حار المزاج - ضرورة - 
قليل الرطوبة » ومنبا ما هو بَطيء العَدْوٍ قلیل الرياضة » ومزاج هذا باردٌ رطب . 
وأيضًا من الحيوان الاشي ما يَمشي حين يولد » ومنه ما ليس يمشي إلا بعد زمن » 
ومن الحيوان ما لد أولادًا كثيرة وهو يدل من مزاجه على الحرارة والرطوبة ؛ ومنها ما لا 
يولد له إلا ول واحد فقط ومنه ما يوجد له الأمْران جميعًا. 
والحيوان يختلف جدًا باختلاف مطاعمهاء فالحيوانات التي تأكل اللحم حار 
الاج يابسة 0 كانت أكثرٌ هذه الحيوانات مُحَرّمةَ في الشرائع ٠‏ وأما التي ترعى 
بات والبقر في الیوانٍ الاثي ب وَالحَمّام والدجاج ف الطائر . 
هنت أيضا تختلف بعظم جنا وصِعرهاء فالعظام الجدث أرضية والصغار 
الجِنّث بخلاف هذا في الحيوانات البرية » وأما في الائية فظّم الج فيا دلیل على رطوبة 
مفرطة ولذلك ما حمّد الأطًا من الجيتان أصفرّها 14 
وصلابةٌ العظام في الحيوان ور الأجسام الأرضية فيه مثل الأضلاف, والرون 
والفلوس والريش دليل على کان الاأرضية ف ذلك الحيوان: ولذلك كانت كثرة الفلوس 
في الحيتان دلي حمود لأنها ندل منها على مزاج مضاو مزاجها » وكذلك كَثرة ال في 
الحیتان . 
و الشجاعة أيضًا وَالجَبْن دليل على أمزجة الحيوان: فاطیوانات الشجيعة حارة 
- ضرورة - والباردة بخلاف ذلك . 
والفصول التي منبا يُستَدَلُ على أمزجة الحيوانات کٹرة جذا ؛ لكن اما صدا ها 
هنا إلى اد کار یا لا لتا ها اة ون وقع له فراغ ونظر اي ذللث فان عد 
نا به الایجاز والاختصار : وهذه الدلائل كلها من الأعراض اللاحقة 
بهة نما یکون فا دلالة منی جُمِعَت كلها وقويس 
کم للأغلب . 


بين الدلائل المتضادّة في الشي 
الأفمال لاني والتوالث : 


فهذه هي آجاس الأمور التي منها يُمكن أن يوتف على الأفعالر 0 ۲ 
الأغذية والأدوية . وأما ما يُمكن 
فذلك أيضًا نرى أله ممكن ء وذلك أَنّا متى عَلِمنا مزاج الدّواء في الحرارة ایس غلمئا 
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أفعاله التواني وان كان قد مين [يتفق] في بعض_الأدوية أن تكون أفعاله الثُواني غي 
تابعة لمزاجه » مال ذه ان التلطيفَ والتقطيع ۳1 هو للجوهر الكثير الحرارة » وقد 
فى ها هنا أدوية معتدلة فا هذا الفعل مثل كزيرة البير والإذخر وغير ذلك » والخل 
3 غاية التلطيف والتقطيع مع آله بار واغا كان كذلك لان الحرارة التي في الخل 
أعانتها البرودةٌ التي فيه بتغويصها حرارته وتنفيذها إلى باطن الي وكذلك يُشبه أن 
یکون الأمر في تلك الأدوية» أعني إما أن يكون فيا لطافة الدة أو أمرٌ عارض به 
اسحفت ذلك الفعل ؛ وقد يُمكن أن يكون ذلك شيا تابا الجملة جَرْهرها . 

وأما الأفعال الثوالث مُتَضعف القیاس" علها لأنها تقرب من الفعل 

هذا هو لول في جميع ما يُحتاج إليه ها هنا من الأقاويل الكلية من 
والأغذية . 


القول في قوانين التركيب : 
إن الضرورة الداعية إلى تركيب الأذويةهالمقردة أرلاً : ثلالة آشیاه. 
أحدها أا لسنا جد في كثير من الواضع_ في الدواء امغر ما يُحتاج إليه من وی 
الني بها ینیم العلاج أو الحفظ . 
والثافي أن نكون موجودةً في الدواه المفردٍ لكن تحتاج منها إلى مقدارٍ أقل أو أكثر. 
والثالث أن يكون في الدواء المفردٍ قوى لسن تاج إلى استعمالها في ذلك الیلاح, 
القصود ولا في ذلك الحفظ أو تکون تلك القوى مما لا حتاج الا في علاج أصلاً ولا 
في حفط . 


قل امرض والسّب أو طبائع الأمراض إذا تركبت أو الأسباب إذا ركيت أيضًاء وإما 
من ّل طبيعة الرض والعضو في مزاجه أو في شرقه' أو في وضعه أو في مشاركته . 


9) بقصد بالأعضاء 


الشريفة كل ضو رثسي کالقلب والتماع والكبد والكلى والثانة 
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مثال الاختلافي بين الببر والمرض : الحُمّيات العفونا 
بابسة تحاج إلى دواء مرطب ۰ ومن حيث هي لط عفن اج إلى ما يج 
ويه وني هذا المنس يدل الع والتحليل الذي يعمل في زمان رد الأورام 
فاط في مثل هذا اوضع. یر أن حلط الدواء ارو مع المُحلل. ۳ 
وقد لحن لا في ضل لاد لي من قو فا ور حي سکن أن قى 
ها الفعلان مما في بدن الإنسان ء فَإنها إن كانت متا وم كل واحار منهما صاحيّه فلم 
يكن ها تأثيرٌ في بدن 1 وكانت معتدلة» وان كان أحها أقوى قل الأقوى فقله 
ا مالك للأضعف فمل وهذا الشك ام يَلْحَقهم في القوى الثُواني فأما في 
الأؤلر فلاء لأنهم يرون نا تى خلطا درهمًا من باوج مع درهم, من ورد كان الدواء 
معتدلاً في كيفياته الأو وترون مع هذا أنه يكون فيه ردعٌ وليل ؛ والأمر في ذلك 
ينبغي أن يكون واحدًا كما قلا فکا نقول إن هذا الدواء معتدلٌ في كيفيايه الأول 
- بمعنى أنه عل في البدن حرارة متوسطة بين الحرارة التي في الدرجة الأول والبرودةٍ الي 
فها - كذلك ينبغي أن يهم الم في القوى الثوافي فيكون الدرهم من البابونج - 
مع الدرهم من الورد يَفعل رذعا وتليلاً موس بين تحليل البابونج و الورد ‏ وکا 
هذا الإمال ما وقع من جهة آنهم لم بُذرجوا القوی ثواني حتى يُشار منبا إلى ما هو 
معتدل" آو عا عن الاعتدال. 
وهذا الفعل الذي یکون للدواه المرب هو واحل إما بالمزاج الصَناعي وإما 
؛ ولیس هو كثير حتى تاج أن قول كيف بصنع الدواء الاح 3 
تين في موضوع [موضع ] واحد ويجعل ذلك كالخال في [أعضاء] الجس مع 
فا تتفعل عن امتضائين مق بواسطة موضیع [مرفعع واحد» متال ذلك : 
أنه يدرك الأبيض والاسود مما بالرطوبة ابلحليدية" وبدرك الحارٌ والباردُ في جمیع 
أجسامنا على وت 3 تی أن سنا بعض أعضائنا في ماو بارد وبعضها في حار 
- كما نسمع جالينوس يقوله - فإن هذا لا يني في حل هذا لت إذا رض أن الدواء 
اركب له فعلان متضادان » وذلك أن اواس اّما عرض فا ذلك من أنها ليست 
مایت وقد أُعطِي السب في هذا في غير هذا الط .وم الانفعالات التي قبل ابحم 


0) بقصد الرطوبة التي في لین 
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عن الأدوبة فهي - ضرورة - انفعالات ميولانية لا يُصلح أن توجه الأضداد منبا في 
وضع واحلرٍ في وقتر واحار إلا لق جهةاما يوجد التوسط بين الأطراف كأنّك اقلت : 
على الحهة الي يوج [ 0 


لايش والأسوة في اللونو الأصفر وإلا تقاومت - ضرورة 


تين كيف 7 الدواء اقب یر إلى إعطاء مثالاتٍ و الأقسام الباقية 
فنقول : 

وأا مئال المرض والعَرّض فثل نی العفونية والقثي ۰ فان ای تتفي 
الاستفرا وشرید رالفشي يقتضي ضد الاستفراغ والتبريد » ومثال تر 1 
بات ة الوم مثل الحتى العروقة بشكل [بشطر] الق التي تركبت عن 
الصفراه الم ؛. ومثال الحاجة إلى ذلك في ترکیبٍ الأسباب حدوث الأمراذ اض التي تکون 
من أجل ذلك أن رکب من الأدوية ما تفغ اکر 
من خلطر واحد» وهذه هي الضرورة الأول إل ركيب السلهلات . 

وني هذين الجنسين - أعني ترکیب ال 
ند أله تمد به قاری ا 8 


تقتضي 
اتید واقرطيب » ومن حيث انا ميد نقتضي اشخین واض» وكذلك الخال في 
0 -- 


امى يطلفون عبارة الأعضاء الشريفة على الأعضاء الرئيسية الحسّاسة كالقلب والكبد 


والأنتبين والتاغ 
2 كانوا بطلقون على عام العلاج «حيلة اله دم ترجمة قدية لصطلح . عدينادممد غ70 ۰ وبشير 


ابن رشد هنا إلى الخزء الأخير من كتابه والكلياء 
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ا و و إلى آن 
+ الأد 
ذلك بالمكس » فکا أنه ينبغي أن تکون عند المُعالحة قوى الأدوية عتيدةٌ عندنا من 
احتجنا إلها كان الأمرٌ في وجه التركيب وإلا لم يُمكنًا أن نعالج » فإما أن نحمل صناعة 
لت جزها من صناعة العلاج فذلك منت أو يتفم أولاً بعد أن ناد ر" في تعلّمها 
على ما يُحتاج إليه ما يكين في الخزء العلاجي ؛ وقد خرجنا عمًا كنا بسبيله فنرجع 
فتقول : 

وأما من حيث الؤرم في عضو رئيس جم النفعة فيقتضي توف فوته » وذلك لا 
يكون بالقابض من الدواء وان هذا راجع إلى اختلاف طبيعة المرض وطبيعة المْضو. 

وال الحاجة من وضع العضو ألا 7 أردنا أن نوصل الحوهر القابض إلى عمق 
البدن خَلَطنا معه ما فيه لطافة لد موضعه لیکو بفوهراقایضی كالمناح . ومن هذا 
لجنس ل القراریح "۲۳ في أدوبة الثانة . والرّعفران في أدوية القلب ۰ ومن 
هذا الع أبضا علطم الشمع في الرا اهم التي رفع على الأعضاء التي من خارج 
الجسم ٠.‏ و قك الأعطاء تيح !1 بسن فيا الدزاء إذ لم نون في هبول 
تلك الصفة. 

و مثا الحاجة إلى لذب من جهة مشاركة العُضو کالرض الحا في كم 
العدة » فإنه ليس ينبغي آن یفرط في تبریده لشارکته العضوّ البارة الذي هو الدماغ. 

فهذه م دستورات يُعمل علها في تركيب الأدوية المختلفة إذا لم يكن في الدواه 
المفرد ما يُحتاج إليه من القوى. 


۱3) بقصد باه الأخير من كتابه والكلياتء التق بد بتشخيص الأمراض وشفابا . وهو الذي أشار یه من 
قبل بحيلة البره. 

4 لصادرة عندهم هي قضية يُطلب التليم بها عند تعذر البرهان. 

5) الذراريح جمع ذراح: وقد شرحنا معناها في آخر هذا الکتاب. 
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وم القسم الثاني من الأقسام . 1 ول - وهو إذا كانت القوى التي باج إل 
موجودة في الدواء لکن يُحتاج منبا بمقدارٍ آزید أو مقدارٍ آنقص + فان هذا القسم ۳ 
يشب إلى أقام : 

أحدها ألا قد نريد فعلاً من أفعال الأدوية الأول فيكون عندنا دواة موجود فيه 
تلك القرّة إلا نها تكون أز متا نريد أو الق قضطر حيار أن تخلط به دوا؟ 
آخر اما ما یتوی به فعله أو يضعف. والدواء تضعض قري بأحلر أمرين : إما أن ضیف 
إلى الدواء القوي دواة مضادًا لقوته . مثال ذلك : إذا كان عندنا دوا في الدرجة الثالئة 
واحتجا إلى دواء في الدرجة الثانية حًا بذلك الذي في الدرجة الثالثة دوا هو من 
البرودةٍ في الدرجة الأول. 

والوجه الثاني أن نُضي إلى الدواء القوي رقوة شبية رنه لا مضادة لكن 
تکون أنقص ص الأول > مال ذلك :أن يكون عندنا دوا في الدرجة الثالئة من 
الحرارة ونرید أن نحطه عا 0 تخلط به دواء هو في الدرجة الأول من اطرارة. 

وهذا القانون - أعني 9 الدواء قر حرارة ينص 39 حرارة الأزيد - n‏ 
جالينوس ويستشهد في ذلك بالاء ار وا ناه تی 3 الحار بالقاتر نقصت 
وت کت عليه بألا وی ارتا هي في الدرجة الرابعة أو الثالئة من 


» وكذلك من أصاب E‏ 
به مضرّة كبيرة » فنقول نحن : أمّا إن كان ذلك الدواء الآخرٌ هو الذي نسْبة الحزه الحارٌ 
قيه إلى البارد أعظمٌ نسية من ابلزء از إلى البارد في الدواء الذي هو أقلّ حرارة 
البارد فييما بالعكس › أعني أ أنه في الآخر أصغرٌ نسبة وقي البارد أعظم »> مثال ذلك أن 
درهمًا واحدًا من القلفل نسبة الحا فيه إلى البارد أعظم نسبة منه في الدرهم من السنيل + 
وذلك أن ؛ الدرهم من الفلفل كأنك قلت خمسة أجزائه حارّة وواد برد والدرهم من 
السثبل سه أجزائه باردة وواحدٌ حار ۰ وذلك أن الدرهم من القُلفل جزآن منه حار 
وواحد باردء فتى خَلطنا - ضرورة - الدرهم من السنبل إلى الدرهم من الفلفل كانت 
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نبةٌ البإرد إل امار في اللختيع من ذلك أعظم نبة منا في الفلفل » وهو إذا ى 
ظهر : وهذه الأجزاء أو باردة في الدواء نها - وان لم تكن فيه 
هذا العم وهي وإن لم تكن بالفعل التتحض 
والفعل » ولذلك يُمكن في كثبر من الأجسام 
التي متها تکیت بالصناعة کال في ان ٠‏ وبقوّي 
زاء حارة أكثر فهو لا شك أكثرٌ استعدادًا أن يشتعل 

عن الحرارة الغريزية من الدواء الذي الأجزاء ۱ 
ان - لشدّة حرارتها واستعداد أعضائها - أن تحول كل ما يرد عليها إلى جوهر ناري » 
إذا ورد علیها ما هو أقلّ حرارة منبا استحال + أجزائه إلى أ یه : وذلك 
حال العسل مع صاحب الحمّى المُحرقة» وكيف لا ونّحن نرى في هذه ای ماء 
الخيار يستحيل مرارًاء وإذا كان هذا هكذا ظنعمل على صحة هذا القانون في الأدوية ‏ 
وأما إذا أردنا أن بريد في قوّة الذواء فیس لذلك إلا سبیل واحد وهو أن تخلط 
بالأضعن ما هو آقوی من جنا 

م اثالث من هذه الأقنام فهو متى أردنا عَضْدَ قوق ثانية من قوق الأدوبة 

الفردة او ثالثة او حَطهاء وهذا أيضا یتصوّر على وجوه كثيرة : 

أحدها نا تعمد إلى الدواء الذي تُريد حط قوته الثانية فتخلط به دواء وه مضادَة 
غذه القوة » مثال ذلك : أله إذا كان دواء في الدرجة | ل 
به دواء مدا في الدرجة الأيل فرجع ذلك الدواء مت في الان 

والوجه الثاني نا نعمد إلى دواو هو أفل تفتیخا منه فتخلطه به 
ينا من تفتيح الأول كما رم ذلك في الكيفيات الأول ذ كانت نسبة لور لش 
فيه إلى الملطّف أ مله في الدواء الأكثر . 

وأما الوه في عَضد هذه القوى الثواني وا توالت فذلك يكون با 
الذي نريد عَضّده في ذلك الفعل ما ونه أقوى من ذلك » وقد بط 
آخرَ تشد القوى الثاني والثوالث وهو أن يُخلط بالدواء الواحدد دوا هو في مر في قوة 
الثواني والثوالث ۰ فنهم زعموا أنه يوجّد مجموع ذلك الدواء في الأبدان تأثيرٌ هو 
أقوى مما يوجد لكل واحدر ما إذا شرب مفردًا : وذلك إذا وي أن تكون الكبّة من 
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الفرد هي بعبنا الكمية من المرب » أعني من الدواین » ويشبه أن يكون السبب في هذا 
ذينك الدواءين - وإن تساويا في القوى الثواني والثوالث - فليس يُمكن فیما أن 
يتساويا تساويًا حقيقيًا بل ذلك بتخمين» وذلك أنهما لا بت أن يختلفا في لطافة الجوهر 
وغِلَظِهِ وتکاثفه وتَخَلْخْله وغير ذلك من الأشياء التي بها يكون ذلك الدواء غير الدواء 
الثاني . 

وإذا كان ذلك كذلك فانه تعسر على الطباع إحالثها نشت جواهرها إذ كانت 

الد اني فيا مکن أن تتحیل عن الطيعة غير متساوية فيكون لذلك فلها هر من 
فعل البّدن ويكون انفعال البدن عنها أكثرء وذلك أن البطيء الاستحالة والخروج عن 
بط السريع الخروجر فیکور فعله أشدء والسريع الاستحالة یذ إلى الأعضاء 
بطم الاستحالة غير منبضم فیکون فعلّه في الأبدان أقوى من حيث هو دواء ؛ ولكن 
متی 9 هذا القول في القوی الثواني والثوالث يرم أن يكون الأمر كذلك في الأؤلرء 
ول الأمر مکذا . وذلك أن نری القدماء کنیا ما علون في المعاجين أدوبة قواها الأول 
والثواني والثوالث قوی وا ة» ولکن الذي ينبغي أن نعتقد أنه إنما توجد واحدة بتقريب 
وذلك أنه لا بد - ضرورة - أن يختلف بالأقل والأنقص ولكن يفوت الحس» وذلك 
إذا نولت مفردة فإذا ركبت ظهر ذلك فيا . 

وأما القسم الثالث من تلك الأقسام وهو الموضع الذي ليس يُحتاج فيه إلى 
استعمال جميع قوى الدواء بل بعضهاء فهذا أيضًا يكون على على أوجه : 

أحدها آنا اسنا في كل موضع تحاج إلى استعمالر جمیع_ الکیفیات الأول الي في 
الدواء المُفرد بل واحدة ما فق > مثال ذلك د ا حارط وحن إنما 
رید أن نستعمل منه طیب فقط » فهنا تخلط دواء هو بارد رطب لكن يجب أن 
اعبت ع اس ارت “ل وكذلك 
في واحلدٍ واحاٍ من الكيفيات الأول . 

والوجه الثاني أن تكون الحاجةٌ إتما هي ماسّة إلى استعمال نوی الدواء ان أو 
الثوالث أو كلئهما لا بل استعمال فين الل نال ذلك : أن الحاجة إلى سي بزر 
الكرفس في اب نما هو بح الستد وتقطيع الأخلاط وإخراجها على طريق 
البول » وأما حرارثه یس فليسا ها هنا بمقصودين ‏ فهنا يجب أن َخلط به ما کسر من 
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یسه وحرارته من غير آن تكون فرب الثانية مضادَة لوق المقصود استعمالها مثل أن 
يُخلط بالكرفس تفه + بل يحب رى من ذلك ما مماضدة لو لصو 


الأقوى إذا خ 
تدر عل کم فاك إذ کان بي أحد رین 


نت قو آحدهماآضعض من ن الآحرء فإنا لو أفردنا از الحا من الخ لم بعل تلك 
الأفعال التي يفعل من تفتيته الصخر وتقطيعه الحلود » وأبعد ذلك أن یفعل هذا القع 
ا ار مله ر بل اف هذا ار له بمجموع هاتين ين او فلذلك يشا لست 


أقوى » فان افعال الادو في الأبدائٍ نا مو از إضاني ولیس ذلك في 
تاب اب الأجزاء الات في تفسه » فرب دواو أل خرارة في انفسه هو أحرٌ بالاضافة إلى بدن 
الانسان من الدواء الأكثر حرارة في تفه » وکذلك ومع | أن يكون المجتمع من بزر 
البطيخ - مثلاً - والکرفس أقوى فعلاً في بدن الانسان من فعل الکرفس وان کانت 
اجه اني با يكون الفتيح والتقطيع في ١‏ د ل 55 


ن فهم ما کتبناه قل في أمر الأدوية. 

وهذا القانون مهم في الطب وهو أكثر تصرف » بل إذا لحظه الإنسان على ما 
يحب ل يُعالج - يكاد - بدواه مفرد. وهذا عمري موجودٌ في تراكيب القدماء مثل 
فعلهم ني السكنجبين البزوري وان" كان لم يَحجبوا منه في هذا التزكيب اليس بل ان 
حَجِبوا ار فقط بالخل > وما أريد إلى ذكر السكنجبين لبزوري بل السكنجين المافج 
نفسه فإنهم حجبوا فيه حرارة العمل بالخل مع أنه معاد لفعل العسل الثاني وفذا ما 
یی قدر الأدوية الفرد ادت فيا القوى الأول أو تعاضدت القوى الثواني مثل 
البزشياوشان وغير ذلك من الأذوية المفردة 

وبالجملة قتفعة هذا القانون ما هي بالقُوى الواني والّوالث ؛ وهو - كما قلنا - 
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تاو جام وان كان بوج في ترا کیب القدماء فلم يشيروا إليه بالقول ولا هرا حليه » 
وأنا الذين لهم في هذا أفضل اتبيه فهم هؤلاء القوم نو هر : فان هم لعمري بحاس 


وای من الجزاة ی طعمة فا 
كان بشيمًا» وهذه هي العلة في تركيب المعاجن والأشربة عل على العسل أو السكّر مع أنه في 
بعض مواضيع قواه متأخرة لقوى الأدوية المقصود استعمالها » مثل استعمال القّبض 
والتبريا 


فهذه هي جملة وین لني يُعمل عليا في تركب الأدوية. 
قَوانين الكبة : 


وأما القوانين التي مل علیا في كمية ما يمل من الدواء المُفْرد في المرب فهي 
على أوجه : 

أحدها أنه لا كان ليس أي كمية يُسقى من الدواء مفردًا بل كمية محدودة 
وذلك لوضع قوة الدواء أو ضعفهء كرح آن يق ذلك في للركب فيجعل من الدواء 
ون كمبة أقل ومن الضعيف كمية أكثر على حال ما يفل في القريا . 

والثاني أن يكون في ارب دوا کت المنفعة في الغرض القصود رکب » وسائر 
الأدوية اّما جُعلت نکانبا كذبيد ال وغير ذلك من الرکیات التي تسب إلى دواو 
٭ ریما کان يلقى منہا مار أكثر لكثرة منافعه » وربّما كان السبب في كثرة 
ما لقی من الدواء ید العضو . وهذا راجم” إلى ضعف قوة الدواء بالإضافة إلى ذلك 
العضو + وریما تغاضدت هذ CEN‏ تضادت ۰ مثال ذلك : أنه 1 اجتمع في 
الدواء رة 3 رض القصود منه وضعفه وبْعْدُ العضو 
مقدارًا كثيرًا » واذا اجتمعت أضداد هذ 
إذا اجتمع فيه مع ل المفعة مَصرَّة ماع واذا تقاومت هذه الأسباب جع مته وسط في 
الكثرة والقلة 

وأما الأدويةٌ المُسهلة فَلَمَا كانت کمیتها ليست تحتمل من التقريب في الزيادة أو 
التقص ما تحمله سائرٌ الأدوية وجب أن في ترکیبا أحد أمرين 


د 
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اما أن يُجعل من كل واحلر ما شربة كاملة » مثال ذلك : إن كانت أربعة أدوية 
أخذنا من كل واحد منها ريع ثم يسقى من جحموعها على نسب الواحد ما إلى 
الكل » مثال ذلك ن كانت ما أدوبة أريع سقينا متها ال 

00 أذ من الشربة التمئة من كل دواء على نسبة الواحد منهاء فهده 
جميع الدستور للستورات والقوانين التي یل علها في الككّمية . 


مَعرفة درجات الأدوية : 
ولا كان أهمّ شيء على الطبيب إذا رکب دواء ما أن يعم في آي درجت هو من 
قراه الأول والثواني والثوالث - إن أمكن - فقد ينبغي أن نقول في ذلك : 


إنه متى أراد اسان الوقوف على مرتبة ب دوه مرب من الکیفیات ت و فالسیل 
إلى ذلك يكون أ 


آعنی حار وباردة ویابسة ورطة. ٠‏ 


والقسم الأول أب 


إما أن تكون تلك الأدوية التجانسة 
ری في مرتبة واحدة من ری 2 تجانت 0 - كأنّك قلت مرتبة واحدة من الحرارة 
والّوسة - وإما أن تکون في ذلك متفاضلة حت يكون فيا ما هو معتدل وما هو حار في 
الأولى وني الثانية وفي الثالثة وفي الرابعة . 


والقسم الثاني أيضًا لا يخلو أن تكون تلك الأدويةٌ المتضادٌة في مرتبة واحدق من 
التضاد أم تكون في ذلك متفاضلةً حتى یکو في ذلك حار ف الثالثة وبارد في الأول 
ویابس في الثانية ورطب في الأولى» وقد تتركب هذه الأربعةٌ الأصناف فتوجد في دواء 
واحد لكن إذا عَرْفتَ قانون البسیط عرفت -ضرورة قانون ارگ بوجه النظر. 

أما في القسم الأول - وهو الذي فيه الأدويةٌ متجاسةٌ القوى في مرب واحدق فشي 
أن تكون مرتته الجتمع منها مرتبة المفردات بأعيانما إن لم يَعرضض فا عند الامتراج عنورة 
تکون با - بالإضافة إلى بدن الإنسان - أحر من الفرداتٍ أو أبرد ولا سيّما في الأدوية 
التي تحر لكن لمل أن الأمر في الأكثر يكون على هذا 
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أما متى كانت الأدوية متضا في مرتبة واحدة من اتضاة فالأمر في ذلك بی أنه 
تتقاوم حتى يعتدل الدواء لكن بعد شريطة واحدة وې آن تکون کُمیتها في الدواء الكية 
التي بها يكون ها تلك الرتبة من القوة ليس كل دواء يكون حارًا في الأول أو في 
الثانية بأيّ كمية اتفقت ۰ فان العسلل حار في الثانية لکن إذا وول منه مقدارٌ أوقيتين » 
والصندل برد في الثانية إذا شرب منه مقدارٌ درهم ونصف أو درهمین. فدرهان 
- مثلاً- من صَندل نقاوم أوقيتين من العّسل » وليس درهمان من العسل تقاوم درهمين 
من الصندل . 
فإن كانت الأدويةٌ المتضادّةٌ القوى في امرگ ليست في مرت وا 
ار في الأول - یلا یاز في الثالثة وبارة في 1 
الأبرة يُكسر من الأحرّ بمقدار مريّبته في البرودة إن درجة فدرجة وإن درجتين 
فدرجتين » فالبارد في الأولى يصرف الحارٌ في الثالثة إلى اما في الثانية » وكذلك البارد في 
نة يَصرف اما في الرابعة إلى الثانية لأنه ما یقوم منه أبدًا عدد درجاته ولذلك كان 
ار والبارد في مرب واحدق يتقاومان. وأما البارد في الثانية فإنه يَصرف الحا في الثالئة 
إلى الحارٌ في الأولى » هذا كله متى تساوت كميات الأدوية » وأعني بتساوبها لا التساوي 
في الوزن لكن التساوي في القرّةء ونلك الكية هي أو مرتبة من المراتب الني يُظهر فيا 
فعل الدواء في البدن. 
فان اختلفت القُوى التضا ال والأكثر واختلفت الكيات أيضًا بل 
والأكثر نظرنا : فان كان الدواء الأضعف أك كمية - كاك قلت ضعني كميّة الأ 
فهو ضرورة - یحطٌ من الدواء الأقوى مرن أخرى سوى الرتبة التي ها بكيفيته » مثال 
ذلك : متى كان معنا دوا# حارٌ في الثالثة وباردٌ في الأولى وكان البارد ضِمْف كميته التي 
هي في اول مرتبة من المراتب التي هر فيا قعل ذلك الدواه» وكان الحار امن في 
الدواء كمية الاقل فان الدواء البارة هنا ليس يصرف الحارٌ إلى الثانية فقط بل إلى 
الأول ؛ وان كان ثلاث أضعافه في الكبة صَرفه معتدلاً > وكذلك أيضًا متى كان البرد أو 
الحا رل كمية من الأول ل بير 
وأما إن كان الأمر في دك بالعكس - أعني أن یکون الدواه الأقوى أكثرٌ كميق 
من كمبة الق والأضعت في که ال - قإن الأضعف أيضًا إنما حط من القوي 
بقدارٍ نسبة الكية » فان كانت كمية الأقوى - مثلاً - ضعف كمية الأقلّ» والأضعف 
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في كمية الأقلّ وكان الأضعف كأنّك قلت حارٌ في الدرجة الأولى والأقوى بار 5 
الدرجة الثالثة فان الأحرّ ها هنا ئيس بط ابارد في الثالثة إلى الثانية بل حط عن 
الثالثة بمقدارٍ وسَط بين الثالئة والثانية ء والعلّة في هذا أجمع أنَّ الدواء منى تضاعفت 
وخرج عن درجته في الحرارة والبرودة إلى درجةٍ أخرى »> 
ولذلك متى شرب أحدٌ من الدواء الذي في الدرجة الثالثة من الحرارة أو البرودة أضعاف 
كميته الأولى قتل - ضرورة - على جهة ما تفعل السّموم . 

٠‏ وأما الأدوية ١‏ المتجانسةٌ القوى المختلفةٌ المرانب في ذلك فان ا 
ةبط من الأقوى ء وقد أعطينا الب في ذلك لكن ينغي أن يُتصور هذا 
ي أقول : وذلك آنا لا كانت الأدوية المتضادّة القوی انا بط بش من 
4 ار ما فا من تعادل التضاد » أعني - مثلاً - أن الدواء البارة في الأقل نما 
حط من الثاني في الحرارة بِقَدْر ما ربدت فیا البرودة - وهي درجة واحدة - فالواجب 
أيضًا في الأدوبة المتجانية القرَى.أن ی الأضعفُ منها من الأقوى بمقدار ما نسبته 
الضك » فالدواء الأضعف إلى ضده أعظم نسبة منه في الدواء الأقوى ء مثال ذلك : أن 
الحارٌ في الدرجة الأولى الباردُ فيه أعظم نسب إلى الحارٌ منه في الدواء الحارٌ في الدرجة 
الثانية » وني الثالثة اصغر منه في الثائية ‏ 

وإذا كان ذلك كذلك فالدواء المعتدل في الأذوية التجانسة القُوى هو أقوبٌ 
الرانب في أن يحطّ ما فوقه إذ كانت نسبةٌ التضاد فيه تفرب من أن تكون بنسبة تعادلر» 
ثم بَعْده ما كان في الدرجة الأولى ثم في الثانية ثم في الثالثة. 

مثال ذلك : ا متى لطا دواء معتدلاً مع حار في الدرجة الانية فاه ليس في 
قوته أن يَصرفه إلى الدرجة الأولى لأنَّ الذي يفعل ذلك ما هو الا في الأول لكن أل 
ما یْحط المعتدل إذ كان الدواء ا لحار ف الأول 5 ة البارد فيه إلى الحارٌ أصغر السبة منبا 
إلى العتدل ؛ كما أن نسته في المعتدل أصغر من نسبته في البارد في الأول ولذلك لم 
يُمكن في الدواء العتدل أن ب مثلاً - في الا مثل ما حط البارد في 
الأول ؛ ولا يمكن أيضًا الحارٌ ي 7 وب من الحارٌ في الثانية كما يّحط العتدل » 
ولا مکن أيضًا أن يَحط الحا في الثانية من اما في الثلثة مثلَ ما بطم اما في الأولى » 
وأكثرٌ من ذلك العتدل أو البارد في الأولى : لكن إتما يكون هذا كله بعد أن بْحَمّظ 
بساوي الکیات - أعتي تساوي القوة -ژوهذا که ذن» تأويل ی بنفسه » وجهل 
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الحدث من الأطبّاء بپذه الأش 


تراهم يقولون : إن الدواء ار في الأول إذا خلط مع 
ري فإذا خلطنا به البارد في الأولى إلى اي درجة 


حار في الثالثة صَيّره في الثانية ٠‏ ليت شعرء 


الثانية فقد صار ار في الأول والباردُ في الأول 
ابارة في الأول یس از في 
الثالثة حارًا في الأول فيصير ابا في الثانية الحارٌ في الثالثة معتدلاً» وهذا کله 9 

والذي أوقعهم أولاً في هذا اتخبط انا هو الرجل المّعروف بالكندي 14" , وذلك و 
هذا الرجل كتب مقالة أراد فيا أن بتكلّم في القوانين التي بها يُعرف طبيعةٌ الدواء امرگ 
قخرج إلى التكلم في صناعة القدد وصناعة الموسيقى على جهة ما عرض لمن ينظر في 
الشي» ار الذي بالعرّض » وأتی هذا الرجلٌ في ذلك الكتاب ج يان وشناعات وجعلٌ 
الأريع من درجات الأدوية هي نسبة الأضعاف حنی و 
الدرجةٌ الرابعة ستة عشرّ ما ا أنه اه الأول نعف الخدلر تک ضعفً 


ه البارد؟ فان قالوا إلى المرتبة 
يران الحا في الثانية إلى مرتبة واحدةء وان قالوا 


بقول : اد نس الدرجا 


قصد في ترنيبها لتكون مرها مستوية » و ول دواء تظهر منه على ادن 
حرارةٌ محسوسة فجعلوه في الترجة الأول ثم عمتا إلى دواو بده عن هذا بد هذا عن 
المعتدل فجعلوه في الثانية... ثم عمدوا إلى دواء بُعدُه عن الثانية بد الثالئة عن الأولى 
فجعلوه في الثالئة فهذا فيه ثلاثة أضعاف الأول وكذلك في الرابعة 
وأما على رأي الكندي فإنه يم أن يكونوا قد جعلوا متب الثانية تريد على الأولى ‏ 
فأي ضرورة إليت شعري كانت تدعو الأطبّاء إلى أن يتحفظوا ببذه النسبة ؟ وعلی هذا 
فكانت تكو الأدويةٌ التي في الدرجة الا فضلاً عن الرابعة أن ن الأذوية تخرج 
عن العندل سنّةَ عشرٌ درجة فكيف حال الأبدان معها؟ وأيضًا زد ی 
الرابعة من الثالثة ليس بُعْدَ الثالئة من الوسط فكان يجب علیم في مثل هذا الغرض 
> وكذلك فيما بين الثالثة والثانية ٠‏ ل ما تک ربا هم 
متساويةء و ي اختلال في هذه الصناعة عم من هذا الاختلال ۰ وذلك أن مات له 
وی بعنها على بعض كان يفوتناء وذلك أن 


من أل الأمر من جفظر مراتب زب 


ف یقرب بن إسحاق الكندي (حوالي 260 / 873م) . 
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الرية - مثلاً- الي ها إلى الأول في اشاوي نة الأول إلى المعتدلر كانت تفوتناء 
وأكثر من ذلك فيما بين الئرجات ال لأنه على رأي الكندي كلما ارتفع عَم 
العرض بينهما - حتى لو كانت هنا درجة خامسة - لكانت اثنين وثلاثين جزءا لأا 
كانت تريد على الرابعة بسنّة عشرّ جزكاء وهذا كله هذيان27©, 

فهذا هو القول في جميع القوانين التي بها يقف الإنسان على طبع الأدوية امركبة 
وگ إذا شاء. 

والوجة في معرفة درجة اركب في القوى اون وال هو الوجهُ في معرفة درجة 
القرى الأول إذ كانت الثواني والثوالث مُدَرْجَةٌ عندناء وهذا شيء أله الأطياء . 

وقد يُسأل سائل فیقول : إذا كان ترکیب الأدوية اما هو شي؟ فاعله القياس” وكان 
الدواء اركب بعلم بالقباس واه الأول والثواني والتولث فهل للتجربة محل في يار 
أفعاله كما كان الاعناد عليا في معرفة. وی الأشخاصٍ الفردة فنقول ؟ 

أما القوى الأول لاني والتوالث فلا عاجة با إلى تجريته! في مركب فإنها مر 
بالقول » وأما إن كان يُمكن في الدواء رکب 1 یخدث عن امتزاجه وتركيبه خاضّة ما 
فلتُجربة ها هنا مدخل كبر لأن تلك الخاصّة قد تكون موق للمقصود من تركيبه وقد 
تكون غير موافقة » لکن الخواص الضادة للمزاج اّما تكون کد ذلك في الزاج 
الطبيعي لا الصناعي وإن كان لا ينعد وجوه الخاّة في الأدوية التي نحَمر لأن امزاج 
فیا أكثرء ولذلك ری ابن سينا أن أکر أ اعيل الترياق هي خواص تابعة بلوهر لا 
يُمكن تعليله » ويرى ألا بت ن النسخة القديمة التي لاندروماضی . 

وأما انا فقد كنت أرى أن أ ب كثيرة في الغرياق لم تكن بَمْد مشهورة في 
ذلك الرّمان أو كانت إلا أنهم أغفلوها مثل العود والعنبر والقرنفل وغير ذلك. 


7 يسغد ابن رشد هنا كلام الكندي في «مقالة في معرقة قوى الأدوية 
كوتبه »عنطاناه6© «صضا (الطبعة الكاثوليكية » بيروث : 1939). 


الفردة٠»‏ حققها وترجمها ليون 


ود( 
A‏ 
مقتالة ف الب 
میات عبد الله الشقوري اللي 


هزم 


الهم ج المستضعفين من الؤمين في 
كل مكان ء اللهم الطف ب أمة بيك 
مد کڈ وارحها وفرّج کی 


صَی‌اه کا سی دا جمد وال وب وکام 


مات - امد الله بأنوار الحكلة كما أمدّك بأنوار ار العلم وجملك انح سمل 

والتاج المُحَلَى في سابق الفهم + فإذا سل عن كبير الحلبة وعظی الفقهاء الجلة كنت 

في الحواب سيّدَ القوم فوجب لتلك الذات السنية ؛ الكاملة الفاضلة العلية ة المبادرة لحصول 

مطالبا » والاجتهادُ لتككيل ماربها بأقصى الامکان؛ فانت عين” الزمان» وعدن 

الإحسان» والعوّل" عليه بالذات انسان؛ وها أنا أجارب عن السؤال» بحسب 
الاستعجال » وأبذل في ذلك جهديء بغاية ما عندي. 


اراس 


OE e 
وي جلدته داء التعلب والحزاز والقرطسة وانتثار الشعر وتقصفه ” وجعودته وضعفه‎ 
30 


وجراحه 

العلاج العام في أنواع داء التعلب 
برقاعة عة صوف حتی یی » فان تقرح مسح عليه بشحم البرك ثم يعاد عليه بالدلك 
حتی يبأ ویلبت الشعرٌ سواء كان في اللحية أو فى الرأس ؛ والبصل المأ کول مثله أيضًا . 


1) أف الشقوري کناب «تحفة امترسلء نی اطلب القاضي أبي القاسم محمد بن أحمد الحسني السبني 
الشهير بالشریف الغرناطي (ت 760 / 1359م) کا ينا في کتابنا «الطبٌ والأسّاء في الأندلس 
الإسلامية». ورجح أنه كتب «مقالة في الطبء يطلب من الشریف الفناطي نفسه. 

2) في ب : وتققيفه. 

3) ذکر الؤلف هنا الأمراض التي تعتري جلدة الرأس 

4) الظاهر أنه بقصد بالرقاعة : اثرقعة أو الخرقة 


- 21ھ - 
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الحزاز : يلك بالبرواق دائمّا حتى يبرأ. 
الفرطة : دَق عيون التفى وغل في السّمن ويدهن به دائمًا إلى تام البره. 
انار الشعر : يُطبخ الآس ويُجعل الطبیخ على مثله زيا ويُطبخ حى يذهب للاء 


ويُمتشط به. 
وأما مه و بدهن الستمسم ويُغسل بطبيخ نباته. 
وأما الجعودة ميل الرأس ببياض البيض والزجاج' السحوق. 
وأما ضعفه تنل بطبيخ رب بر والأملج . 


وأما جراحه فا لم يلغ العم" فالزيتون الي تطبخ عصار بسلٍ ويُجعل بنفسه 
مدقو . وأما ما بلغ العظم فان مَشْمَهُ فصانع اليد ول به وإن لم هم فا ذ كرناه 


غاية فيه. 


الماع : 
وفيه الداع الحارٌ والبارد. 
أما لار فيحسب القوة والضعف » فني القوي : عصارة البنج ودهن الورد وقلیل 
الخل » وأما البارد فدهن بالأدهان الحارة کدهن البابونج والشبث والسوسن واللوزٍ لمر 
بعصارة نام وعصارة المَرزنجوش بقليل خل العنبء وسيّد الأدهان في هذا دهن 
الفط » وأما الضعيف فعصارة الكرَيُرة الخضراء مع دهن الورد وقلیل الخل , 


5) في ب : تنضبفه : وهو تصحیف ظاهر 

6) هكذا في النسختين» وقد يكون الصواب هو الزاج . 

7) هذه العبارة غير واضحة إلا أن یکون القصود هو دق الزیتون البري نفسه واستعماله هكذا مدقو . 
8) القصود بصانع اليد هنا هو الطبيب الجراح 

9) في أ: الباردء ويقتضي السياق أن يكون الصواب : وأما الضعيف... لأن القوي قد ذکر. 
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الشقيقة - وهي وجع ال - وهي حارة وباردة » فالحارة بستدل" عليها بالحرارة 
وشِدة الوّجع ٠١‏ وخمرة العينين. 
والعلاج : ججانة التاق وه موضع" الوجع وابمیین 
والسمسم مدقوقًا معجوا لاه مع الدقيق . 
وأما البارد قط في الأنف دهن الناردين ویذهن به مع كثرة لك لنصف 


بدقيق الحوّارى 


الرأس 


وڼ ا الدوي والطنين” والبردء وهذا الشراب غايةٌ فيه لا تلحق أَبرَرَيْه 

التجربة يقوم عن الأدوبة الكبار والأشربة 
أخلاطه : 

ورد (أوقية) ٠‏ آمطوخودس ( آوقیتان) . خشخاش (جْمنان) 1 » تطخ الأدوية 

في ثلاثة أرطال من ما حتى يعود إلى رطل بابر ] ينرس ويُصى ويلقى الصو عل 

رطل من السکر ويعقد شرا . الشربة منه أوقية ونصف إلى أوقيتين ومثلهما ماء بارد. 


العين : 
وف أجفانا نها البّرد» والجرب » لشو وانتثار الشفر » والشعر النقلب. 
نأما رد فیک بفتات الخبز السّخن ساعة خروجه من الفرن*" ثم يُجمُل عليه 
لَضَْة من قالش حل بلعاب صانم. 

وأما اجرب قیه الغليظ والرقيق والرب من الجميع تفع بیا وب 
الضَرُو؛ رسفته : ید إلى أطراف الضو ارحص 57 ويطبخ وتصفى » ویعاد 
الصفو إلى الطبخ إلى أن یمود ربا ویکتحل به الجفن مقلوبا إلى أ 


1) یلق علماء الات اجب (بضم الحم وقح الم اللشددة) 
والرازيانج وما شابههما » والمقصود هنا : زهرتان من زهر 
2 عبارة ساقطة في أ. 


مُجتمع الزهر في بات کزهر ابر 
اش . 
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وني القديم والغليظ الذي لا يُسهل علاجه > فع الحرارة : بُسحق 
فیکتحل به * مقلوا ويك ساعة وی وإذا كان مع الب رت 
امهيأ ويصنع به مثل التفص أيضًا . 

وأما الضواب عمد إلى بض الدجاج و 


الیحاح صحاحً !۱ وش 


بخبطٍ ويُجعل على كل نصف وقاعة وب تب" محلا ليظهر فيا الاب ۰ ويجعل 
تج في الجفن فان الصا يَخرج يجملته 


وت لاجفان منه دیهد 


د لا ص دل 
وأما اش القلب جرب فيه إحراقها بأعواد الصعتر من عند أصلها ؛ وأ ۳ 


شیخا] ۹ ابن مذیل 9" - رخمه اقا أن زعفران الحديد غا تع من الأصل 
وکح الجَفن » وزعفران اخدید هو صَدَاهُ إذا رك صدا م سل ووی 
ويُكتَحَل به. 

2 رم والوجع یرما ما جنه من هذا الك ل الغريت وهو : 


غليةً واحدة ویْصفی ثم ب 
خشخاشة بيضاء متوسطةٍ تشر رطخ نش ونصفى ويُجمع بين الماعين °" ویلقی 
الصفو على أربع أواقو من السكر ويُطبخ حتى يعوة إلى قوام الأشربة 

حين 17 يح بالرض أدنى حس فيرجع من بعد ما تین وظهر . 


3 لكي تخرج احاح صحاخا لا بد أن يكون البيض طريًا اين ساعتهء فإذا طال ساح مُحّه 

4 جملة ساقطة في أ. 

بو زكريا يحيى بن أحمد ابن هذيل من أهل غرناطة (753ه./ ۰021352 وهو شيخ أني 
الخطيب السلماني في الطب والتعايم (انظر الإحاطة 4 : 390) 

6 يقصد ماء الورد وماء الخشخاش 


7 في أ: حتىء ويقتضي السياق حين الواردة في ب. 
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۳ لأرجع المُبرّحة فلي تجربة أربت" في ذلك عل الأسرار المكتومة والأدوية 
المصونة وهو اخذ بالید : 
زعفران (سنّة أجزاء) أفبون غير (جزه واحد)» یس الجميع” سحقًا با 
الحو العم و شيف" أمثال العقدس صغيرًا » ول ماليا 

ن یره ۳5 و عاود الألم عاودناه ثانا فلا بعود 
النساء ورقبق البيض جيّد جد » والضمید من 
» فان كان الرّمد كي الرّمَص فالڈرور الأييض” 
إا لى الأنزروتٍ الأبيض ويُسحق سح ليغا ویلقی ي 
ا بن امراق وي راد في ال باه الس نی یج 


وبقيت بق شد إل ریس وت في لاء الصاف ویر في العين اه هب بقاياه 
ويحفظ صِحُّة العين ویزیل جربا وحگنها. 


الأذن : 


وفیا الأوجاع والصّمم والمِدّة والدّود والصدمة . 

نما ارجا کنا دمن الورد غلي فيه قدرٌ درهم من قشور ارتان + رفن 
محاح الییض مُحرقة : ی الدويبة الكديرة الأرجل الدّكنة اللون 
استدارت المُسمّاة عندنا «خمَیر ابرار ۲23۱ إذا قیت في الزيت قل محكما ويقطر ۵ 
ان ۰ وهذا الدواء في تک لوجع غاية لا تن 


8 فيا 
9 بع من يف الدواء : جعله شياًا . والتياف دواء العين. 
0) في أ: رمد العين» والسياق بقتضي اليُمَصّ وهو الوسخ الأييض 
21) الدوية التي بقصدها الولف نسّی الهتية وتستى آیضا حمار يان . 


الذي يَتجتّع في التأق. 
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۳ لى من ومع خن يقي من 
وأما ای تقل ا ورت ون 


نا الصّدمة يوفخ عل الأذن 3 الیض اث 


آیسون مسحوفا يُضَمّد ابشیع َر صَدمة الأذن و الأوجاع تسكيئًا 


الأنف : 

وفيه الم وکام وان والرٌعاف. 

فأما الختم فينفع منه الشونیز ني الخل بشت اللوز لعلو 

وأما از كام فحاز وبارد م فأما الحا نع وه شم ماه الورد و على الرأس 
والتبخيرٌ بالصندآین ۰ وإ ¿ کون فیحلّه الحم العتدل وصّبٌ الاء على الرأس + 
وأما البارد فيَمنع منه في الابنداء وضع / ار امس على ارس حنى صل الحرارة إلى 
موضع حبس البرودة » فان تكونت شم و ودخان الأنيسون وبخار الخل 


ن َي من أعواد یل الأعضر فیقوت الب حنى يرج من قو 
به وي في الأنث :هه في .ذلك خاي لا لى 

وأما الرعاف فیکون من الأنف ومن حُجُب الدماغ وسبيه الامتلاء أو رة الدم 
وحِدّته » فني الامتلاء يسرع الدم بالقصد والججامة » وأنا رل الدم فتغليظه بالأدوية 
الغليظة كلحوم البقر بالخل والبيض والجُين الطري القريب العهد بالعمّد» وأما الحِدةٌ 


2 في : الادة+ والمدة (بكسر المم) هي القيح . 
3 المقصود بالصندلین: الصندل الأبيض والصندل الأحمر. 
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که بالفصارة اباردة كعصارق + افج سح الخضراء أو عب الذئب 


لها في لسن ونصت او 
بكسب الوجه لوا رائقّا ودیباجا فا ف از المجية. 


الزكام : 


وأما الزکام نتخیر أولاً بالأنيسون والقرص اس ۱*۳ والعود افندي ولنا فيه 
تجربة » بعجن دقيق الرمك على قدر الأكل فإذا جامت من 8 
وجل فيا سَمْن" یب واعیدت إلى الفرن ساعة ثم بر عليا دیع ۳ 
(الفوذنج) وتوكل الخبزة وينام [1 کلهاع على إثر الأكل فإما نضح نضجا حسنًا 


4 في أ: فسقى. 
25( سیب وجح أن يكون الصواب هو ار التي : والقرظ شج عظام من الفصيلة 
a Ag‏ ی EEE E‏ 
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و من ام في الحين» وإذا طال وفات الأمر فشراب البنفسج وحشیش الشعير 
والبيض نیمرشت [أي مسلوق نصف سلق] بالسمن أو بالژید. 


ما الحلّق ففيه رال بسبب ما برض فيه فافع 


نان كانت في أبدان آهل ال تعب لجات نورق الک الدقوقر بالشحم علياء وا کات 
لد بالأطفال الصغار خلت ان ب دق الخربق رخ ویحلط بالزید فإنه برها 
والدوبية التي تود تت | جرا آلاء في البيوت التي إذا ینت استدارت (وهي 
مير ابلرار) 277 ۳ عاض عجية في تخل ورام 5 إذا دف وخلطت پالعسل . 
وبسح بذلك على الورق بریش الدجاج أو غیره: 


فأما السّعال 3 الحرارق زا الطبيعة فتراب لنش ومع بسا شراب 

التفسج السكري » »> ومع اعتدالها شراب الاب وده اللُوز لو مأكولاً وش 38 به 
مع اللوز والسكر ولقائيد. 

وأما ضيق الس 1 حمرة الوجه والحرارة فلمبادرة بالفصد إن كان الأمر بدا 

وإن كان مع سعال سابق مرت عليه أيام فعلاجه يكون مع أدوية السمال وللأنيسون في 


7) العبارة اني بين قوسين إضافة من الاسخ 
8) في أ: وعدا به + والريخ هو الإذهان. 


0- مقالة في الطب 429 


ذلك خاصية عجيبة ‏ وللراسن 27 قعل يختص به لا بل شاه . 


ما ریت صاحب وم الصدر HE‏ قلت : ی 
الریضی قبل له الا الیوم والبومان فاستدرکت فيه 
وأسهلته بعد القصد الا وت عن جهدي بعد یام ور با احتجت إلى آخر 
امرض إذا لم كن قصده و في له ولحريرة اللوز الصنوعة منه - وهي التليينة - 
على ماء اي ذلك خاصية عجية في الجيع 

وأما ور ذات خب فوضعه في الحم المنسوج بين 
باللمس من خارج : ۳ ذات اخنب 

وأما وم الشوصة فيكون في بروز ال حجار وهو أخوف ورد 

وأا ورم الحجابٍ - وهو المسمى برسامًا 
وأعراضه أعراض الشرسام - وهو ورم الدماغ ب بحتى إن بط على مهرة الأطباء ییما 
المّرض » حتی إن الأطبّاء الحدث آکزمم موه ورم الدماغ برساقا » تغليًا لكثرة 
دخول لاس + والفرق بيلهما في ازتفاع. لس وقصّر مه لأا ل الوّجّع الناخیس في 
الحجاب . 

وعلاج الجميع الأشربة الک ۳" للجم کشراب الخشخاش ٠‏ والأشربة 
2 للطيع والصدر كشراب البنفسج ولعناب . ۰ 
۳1 شراب الخشخاش فخيزه ما جالینوس ٠‏ وصفته یمد إلى خی 
خشخاشات متوسطاتر وم وطخ في لاه أرطالو من الماء حتى يعوة الماء إلى 7 
[بالبخ] ويُمرّس ویصَفُی ویجعل على مثله سكرًا متروع الرغوة ويْعقد شرابًا ٠‏ والشر 


ن طبعنه وان كات قري م4 


الأضلاع وربا يدرك 


مله رت ونصف . 
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الصفرٌ على مثله سكرًا متزوح الرغوة یت شراب » ولشربة منه أوقية ونصف بمثلها من 
ماو فاقر . 

وأما شراب الاب عمد إلى ستو أواق من اب 95 1 أواقو من یلیس 


غوة 
فهذه الأشربة الفاضلة تفع من سوه مزاج السار وأورايه . 
البطن : 
يفيه أ وجا العدة وسو؛ افضم وضعف" الشهوة ة والرياح المُوّلّدة للجفاً والتي 4 


والتهوُع والتیان. 
ناما آوجاع العدة تک معجونً القسطران ومعجون الورد العَسَلي ومعجون العع 
ومربّی الود السكري إذا مرس ادها ل الماء السخن وشر ب . 

وما بَختص بوجع فم | لستی عند القدماء فا هذا هو فيه ؟ 
ولا یله دوا وهو : مح بيضة وائتا عثرة حه مصطكى رامع عسل يلق مرا 

وا سوه الفضم - وهو إما عن حر حرق معي للطعام أو عن برد 
صر عن تام نضجه ء ۰ فالأول تفع فيه أ کل الأطعمة الغليظة كلحوم البقر وثريد رقاق 
الخوارى والأطعمة الغليظة الصنوعة ا السميد » وأكل أنواع البارد الغليظ والاستكثار 
منه . وأما ما يكون سيه عن برد فان كان مع رطوبة فالفراریج والفراخ والعصافيرٌ وکل 
ذلك مشويًا بالخبز ال ويكون مر بالأنيسون والرازيان 
ذكرناه من الطير بالمرقة » والسمن الكثيرٌ والزبد والعسل 
على البرودة مع اليس لوافقة الطباع للحلو وحّها فيه. 

ومن المعاجين الفاضلة في ذلك ما جر بناه في المرضين [ الحار والیابس » يتفاضلان 
۷ وهو نافع جدًا غير أنه في الحا بو كل منه ربع" أوقية 
ویطرد الریاح وا 
ية ویزید في جوهرها ویْجشیی ويَقْطّع العطش اي وبُعين على الباءة 


٠»‏ وإن كان مع نا 
الدواء مع الرطوبة وعون 


في مقدار ما يؤخذ منه] 


نصف ۰ وني البارد من أوقية إلى أوقية ونصف » وهو يُقَوِي العد: 
الحرارة الغر 


ساق في أ 


0- مقالة في الطب اه 


بخ م بحاري امس وفع من السمال » وهو ما اختّه واختبرته وأغناني عن ابلوارشات 
کنها : أخلاطه : 

آیسون (أريع أواق)» نافع (أوقية) لحم زبيب شمسي (أريع أواق ) » عسل 
منزوع الرغوة (رطل)ٍ ٠‏ قرفة وقرنفل وصطکیٍ سل ودار صيني وإذخر وفلفل وزنجبيل 
(من كل واحد ری أوقية) » نسح الأدوية سحقًا بيا وجل في العسل الذ كور 


کل كما ذ کر رل 
وأما ضف الشهرق فلاستیلاء الزاج الحا على ۱ 
الأطعمة التي تُصلّح معهاء و الربوب الحا کر الفرجل َب هجو 


القواكه » وللجاوش الذي استنبطناه جربا 
سفرجل مقر (نصف رطل) ۰ تفاح مر (نصف رطل) ۰ حل عبر (نصف 
رطل) ؛ ماه ورد من آنية جاج (رطل) ۰ ما عذب (نصف رطل) ۰ بر على انار حتى 
بغي أربع لیات أو أ کر حتى بل الا الذي في اليذر » وجل المي على رطلین 
ونصف من السكر ونصف رطل من المسل الصاني» وبح منه معجون جيذ ال 
ندل و ایض نصن أوقية ومن القرفة الحارّة و المصطكى والقرنفل من 
من الیسك» ویوخذ منه أوقية ونصف. 
0 لمكن “قلا لاه ون في تسین 
من أسفل البطن پل اللحم السمين ويكون من کیش 
ا في الترق بعد نعه من اللحم - وهو سجن - المع 
الأخضر مدقو (أوقبة) ویشرت في اشد ما یر عليه ر وهو حي عظيمة 1 إخراج 
الریلح وتسکین الفاق » وان كانت الرياح كثيرة ولیدن وی فيجعل من النعنع أوقية 
ونصف . 
وللكامونية في طرد الرياح سر لا یلح : توعد أوقية من الكَمّون وبق ف الخل ثم 
یسحق وه اف إليه من الأنيسون والنافع والكروياء (من كل واحلر ربع أوقية) ومن 
اجن والُورق (من كل واحد من أوقية) ومن العسل الصاقي (نصف رطل) ومن فل 
والدار فل وتیل (من كل واحد درهم) ۰ ید كل ذلك جورشا» ويؤخذ منه ربع 


م ناه + صفته : 


تحدث له رياح في معدته » وصفته : ستة تة أواقو من التعنع الأخضر ای من وشائعه » 
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اسه طل من عسل صافٍ متزوع الرغوة ويُطبخ حتی بعوةمعجو ۳ 
بُلْقى فيه مَصطكى وقرفة حارة (من کل واحد نصف أوقية) . 

القيء - فان كان صفراويًا فشراب السّفرجل والِضرم واج كل ذلا ذلك 
E‏ سم موب و ود فيه متیر 


يؤخذ مئه من 


وأما التبّع والقییان نم النافع فما كاف مُجرّب . 


د الور کاففبه وشهرته معلومة . 
وأما لزع که طيخ م الأزفيس بقیل خل. 
وأما الإسهال - وعلامته أن یکون ني الاسهال ش. عبد اة اللحم - 
الكزمازك ۰ یشرب منه زنة درهم إلى درهمين بشراب الورد الیابس (وهو تاكؤت 


الدباخین) 123 
الطحال : 


ومن آمراضه م الأوجاع والصّلابة والعِظّم . 
فأما أوجاعه سكن بهن اللوز الحُلرٍ - شربًا وفریخا - وبدهن اللوز الرّ إن ۸ 


وقد ین في الغرب على 
روت مد انز رن از و هذا ۸ يقصده الؤلف 10 


الورد العروف جانا 


0- مقالة في الطب ده 
وأما الم فالتدبير فيه أکل الأطعمة الُخصبة الرطبة » والرَدكَُ مب بالطّحال 


العظم . 
وأما صلابه 


بخ حاذق » ویفطر منها العليل 


بے حا کلم اا سا وبل مل ل طق وك ا للد ل 
غُدوة على الريق إلى ساعة الإفطارء والمواظبة اظبة على هذا التدبير حل الصلابة ٠‏ ولطبيخ 
الكبّر ول في هذا أرٌ عجيب إلا أنه لا يَصلح إلا للأقوياء من الذكور والاناث » 


رطل) حل (أربع أواق) ٠‏ ماه عذه 
وش التين حتى بعود الما إلى رطلين 
له في ذلك , 

الأمعاء : 


وفیا السحوج وا والمَقَص والإسهال_والقولتج والاحتقان والرّحير . 
تنا سس فهي ت الطرية التي تحدث في سطح الأمعاء بموادٌ حادق 


اا يُستعمل في ذلك - وهي طرية بدمها - الأدوية للم والقابضة 
کالجلنار ورب الريحان (الآس )040 , وذلك إذا لم تكن الأسباب المُحدثة للمرض باق 
في سیلانبا فلا يكون اه ولا العلا قلا في ذلك من 
سر عل كثير من الأطبّاء ١‏ 
ورائحةٌ كريبة ويّجد الریض عند 
السحوج باق ؛واشفاء بهذا الدواء الذي بكس دتم یام كبفيتا وقد وات عليه الس 
فال ابن خبیب في كتاب وطبّ السنة» إن رسو الله نھ فال : «البزرقطونا سس 


ن ادبم ما لا فور 


4 يطلق اسم الريحان على الاس بصفة خاصّة . 
35) في أ: ناریة. 
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ان »۹۹ مَجَرّبنا مها من جهة فألفيناها من أجود المّراهم في تعجيل اه ویشهد 
بذلك هذا احدیث الکریم. 

یوخذ منبا [البزرقطونا] ر بع الأوقية س وهي تحاطا صحيحة E‏ إل ماو 
تك وري ماما شد ری لاء من وق ومكسورق وم یرل منها ملعقة 
ويُلقى 3 أوقبتين من شراب الورد البابس ویشرب ب سا 0 وهذا الدواء جم i‏ | انرق 


ولد ولا يُمكن علاج سك تالزن ری ی 4 اليذة وتن 
الحراح فحيتف لحم بالَلجمات له 

وأحسن ما ی به القروح : له ول 
در با ويكون الدم قا نف ل رع أوقية إلى نصف أ 
وع من الصمغ العربي ۰ دیع 
عصارة لسن الحَمَل ويُحتقن به حتی ی 

وأما المقص - وهو وج البطن كله من غير 
البطن - فالقسطران في ذلك أ كبر منفعة » ولمجون الوزد السلي بالماء السخن ده 


به مرارًا بعد التسخين حتی لا 
0 من الطين الأرميني + 
من انار ْدَق هذا الدواء ويُجعل على 


ن بالاء لشن » ومن معجون الورد نب 


أواق 


وى دغر اجه دم سا یج روه »موز 
؛ تطبخ في رطل ونصفي من ماه. 
ولأسلافنا رحمهم الله تعالى في هذا ارياق سر عجيب يني عن جميع الرياقات 
في الأوجاع والسموم وکل دا اج إلى تسكين في في البطن کالقولنج أخلاطه : 
قلفل أسودء مرزنجوش ٠‏ بزر أترج + كين - وهو أصل اليبروج - من قشر 


6 ذکرهٌ عبد الملك بن حبيب السلمي الإلبييي (238ه/ 853م): وقد قدمنا فصولاً من تأليفه في 
كتابنا «الطب والأطّاء في الأندلس الاسلامية» ؛ الخزء الأول »> ص 109-85. 
37) في أ: قاح » وهو تصحيف» لأن أصل الیروح هو الفاح (باللام) . 


0- مقالة في الطب كته 


الأصل من كل واحد أوقية :بح بش سحقًا ب 
العسل الصافي » والثثر منه من مثقالر إلى مثقالين بحسب العلة وامزاج والسن والفضّلٍ (من 
السنة) » وهو من الأسرار المكتومة التي ۸ يبح بها قط ال لفلذة اليد وهو الولد » نتم 
ذلك . 

وأما القولنج فهو نوعان بحسب رع : : نوع في الأمعاء الاق - وهو تال 
ولاسيما إذا تا العليل فيه الرُجيع » وې هذا النوع المستعادٌ منه بلسان اليونان 
ای ومعناه ورب" سلم» ويستعمل فيه شرب الترياق المذكور قبل . 

ومن 

درهمان بابونج يُطبخ طبنًا طويلاً حتى يحمرٌ الاء ویرجع إلى أوقية أو أوقيتين 

وأما النوع الثاني - وهو في الأمعاء اللاظ - قيمع فيه الإيارجات الکبار ميل 
إيارج فيفرا ولغاريقون ؛ وكذلك الحقن” الحادّة كحقن القنطوربون وحقة نة الحنظل وحقنة 
ال والشيافات الحادٌة » وذلك في کتب الطب كثير, 

وا الإسهال من أي وع كان فلا برض لقطعه ما دام فيه لون غریب أو 
رالحة مک أو 2 وحرقة عند الخریچ + فاذا يكن فيه وصف من هذه الأوصاف 
بود لقطعه ومَئْعه» نان كان بلغا زر لو( ور لسان الحمل ويزْرٌ الحَبّق » 
تُفْلَى هذه البزور وتوخذ بشراب اللعنع . 

وان كان الإسهال صفراويًا عم العلاج فيه شراب الورد اليابس ببزرقطونا 
مُحَمْصةَ صحيحة [من غير دَقَ] بعد عَسلها في الاء البارد العذب؛ ويراق الاه مع ما 
يَطفو فوقه منبا من مكسورق وحروقة [ وخفيفة غير : تامة الكوْن] 09 أو ناقصةٍ اون ء 
منا الصحیح الکو والوزنء وقد رخ رطويتة وظهرت ی فحیتلر ملا منه 
ملعقةٌ رترب بالشراب الذکور؛ ول زب الرعان وشرّه ورب السفرجل وشرابة. 

وإن كان الإسهال سوداويًا . وهو ردي# وعلاته خروج الخلط الأسود وغلینه 
على الأرض إذا جمل علیا ولا تقع عليه الذباب فهو ردية قاتل ؛ والعلاج فيه بالبزور 


38) في ب : المزرء وهو تصحیف + والرو نوع من الأحاق برف ببق الشیوخ. 
39) عبارة ساقطة في أ 
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الذ کر مع بزرقطونا في شرابر التفاح ٠‏ وضع لازز بهن اللوز اللو 
وأكارع الم والبقر إن كانت الشهوة في ذلك صادقة وإلا فالعلاح فيه لا ين 

وأما الزحير - وهو ورم طرفي الي مه لأجل سوه الراج 
زمه فلا ي» نیع فيه من ال الطري بُح 


به ویخمل ی 
فتتفع فيه وقائع بزیت پر العليل بالحلوس عليا وقد جلت فوق حجا محماة على 
َدْرٍ احئال العليل» ویر ذلك فهو بره » وكذلك تخر المَفْعدة بافر 141 افندي 
فهو شفاؤه . 

وأما اعتقال الطبيعة [الإمساك] - وهو عند الاس الاحتقان - لبم 
تفج ففيه فضل كثير وشرا ا ری لاکوی شراب بای وتران امن » 
و بل الطعام وا ده شي8 حسنء ومثال ذلك أ اين قبل الطعام ‏ 
وبعده السفرجل ۰ ولزعرور ۰ والخزوب ٠‏ فهذه مُعينة على تليين الطبيعة ۰ ومن كانت 
عادته هذه فهو ول بهذا التدبيز من غيرة: 

وأما من الط لأجل مرن حادث عليه وم برج هذه الأدوية منفعةٌ وم یج 
ها جدوی ۳ من أسفل جيدة اجعة . 


زیت" عذب (أوقبتان) » عسل صاف (أوقيتان) » ري (أوقية) ۰ طيخ ال 
انح (رطل) يُضاف نا ذکراه خن به» فإن كان ادن عَبْلً میا زدناه في العسل 
إلى أوقيتين » وإن كان البدن نی زدنا في الاهن ن ال أربع أواق » » وکذلك في الشيخ 
الهم النحيف البدن والیابس المزاج 


المَقْمّدة : 


وتا ابواسیر ودم الأدوار ويروزها . 
آما البواسيرٌ ال التي تحتاج إلى العلاج فلنا فيا دواءان فاقا الأدو 


0 في أ: اللوزء وهو تصحیف. 
41) في أ: بالیاض افندي. 


0- مقالة في الطب 47 


لس دیرخب رن مه يب 


الاحتراق رج ويْضصَفَى الدهز منه ٠‏ ويُجعل لكل ل رطل من الدهن ثلاث أواقو من 
الشمع الأصفر وین به 

5 

الصلب والوّرك : 


وأما اب ولوك ووجاغ لفاصل والاقعاد فيها تجربة عظيمة : 
يزخذ من السنا حرام أوقية » بسحق سحقا بلي جن بالسمن الطري والسل + 
من كل واحار أوقية يصب عليا إلى صلاة نظهر في التهار الطويل وإلى العصر في التهار 
القصر وبرج عه كما خر عن الأدوية المُلهلة » رم را مأمون يُستعمله القوي 
والضعيف والشيخ والشاب ۰ وتتعمله الخیال ولا ره > وما بتي الرض يكور 
وین ۲۳ على عدد لس الخارجة 4 ' ورب نه نص أوقيةٍ إلى أوقية بحسب ما 
بظهر في الوقتي من ال في وتو أو ضعفها وال لسن والراج والوقت الحاض من دی 4 
ییا ی وبعد سرغ الخلط ل يعن بأدهانو م 


وأما رجام ور فَضَّمّد ارمس لمجون ی تن د یج 
- ويسمّيه البربر بالعضصّاب - يدق مع الشحم وهو طري دا نکن وید به في 


3ه) يغب : أي بشرب بوتا ويرك بو 


44) يُقْصد بالمجالس الخارجة . عدد الرات 
الشئهلات 


۰ ذ ان هذا الدواء من 
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الحمّامٍ حتى یعرق » قال جالينوس : وربا خیلالریضٌ على الأيدي للحمّام وخرج على 
رجلیر صحیحا »۰ ومن ذلك الكي اليعري ذکره القدماء فاعنيت به وجری لي فيه 
حكايةٌ يحب أن أذكرّها : دعيت لرجل صَفَّارِ يَصْنع اليم ويُعرف با 
یبادی بين رجن ولا يكاد يَعقل معقولاً فإذا ولا وربآ 
دمى بنفسه علها بأشد ما بقدر عليه فيس وف و : دعوني ألْصٍ + 
فأخضّرت في الحين ار البابس وأشعلته نازا وجعلت صوة في الزیت في ار 


التي في أصل الإبهام والوتر في رأ القصبة اللي من اليد ولا كان ع هذا الرجل في 
الوركين معا جَمَلتْ ذلك في اليد معا وجعلت جعلت الب مشتعلةً نارا في الصوفة المنفعة في 
الزيت ؛ كلما طفئت واحدة جعلت أخرى » فوالله ما برحت حى قام شی على رجلیه 
وقد كانت له أيام لا بقوم فيا إلا على آيدي الحابسين له وق بسكون ال السكون 
الام وخرج في اليوم الثاني لصناعته . 

أن یرس فهو من 2 العظيمة المبرحة e‏ فما بسكن الاوجاع فا 


2 5 فيه» مع أن العلبلَ 
فشى على أقدامه » فاعتنيت بالدواء ودعاني رجل من قاد الدولة المؤلوية البوسفية يشوف 
بالعليق فألفیت أصابعه قد حَدَثَ فيا داتس وکالبندق شديدةٌ الصلابة ؛ وهي 
من الأوجاع المُبرحة فوق ما يحمله صبرّه : فجعلت عليه بعض الأدوية المسکة 
للأوجاع وأمرته بطبخ أ كارع | وأن يُحضر ابن العتيق بعد ذلك ايوم ففعل + 
ودققت این" على رخامة وتحقته سحقًا بيغا كالدماغ وضمّدته به وسقيته مرق 
الأكارع ۰ وفي اليوم الثاني ألفيت تلك ال قد انفقأت وهي تفور بماء أبيض كماء 
العجين وفيه أمثال دی والقمح والذرة في لون الحمّص وقوايه وصلابته حنى امتلاً من 
ذلك ا بلا الک وعاد الر. ل إلى عقله وا للدواء بفضله وبّرئ وجرى على ولده 
وأهله وضرف بعد في خدته 3 


45) كلمة ساقطة في 1 


0- مقالة في الطب وه 

ومن أمراض في الساقين حُمرةٌ تُشبه الدنائيَ في تدویرها شديدةٌ الم كان المَظم 
يُضْرب فيا بالمطارق ویشتد ال ليلا سکن تهرًا ٠‏ وقليلاً ما عرفه الأطباء » وامحققون 
له يعرفونه بالشرى وبنات الليل . 

وأفضلُ علاج هذا الداء دهن الورد مضرويًا بخل مشاطرةٌ مع الكزبرة الخضراء 
حتى یمن الله بالعافية . 

وني أيام البرد تتعقد الأصابع” وكثرًا ما یکون ذلك في الأطفال : وهو في الکبار 
قليل؛ فالصابون إذا دكت به الأقدام بحل تلك العقدّ ويمنع من حدوثها إن شاء الله 
تعالى . 

وصل الله على سيدنا ومولانا محمد وعلی آله وصحبه وسلّم تسليماء والحمد لله على 
العام , 


تبعتو 8 


الب الا 


22 1 
الإكتناء فى طلّب الشمَاء 


وهو تلخيصن لكلاب اب البيطار الستی 
”الججامع لفردات الأذويّة وَالأغزية » 


الباب'لارل : ف آمشتراض الدّمَاغْ 
الباب'لمَافٍ : ی القتين وضع أمإضهًا 


محمد 5 وارحها وفرج وی 


کناب 
كتناء فى طلب الشتاء 


خرجه لنفسه عبيد الله محمد بن يحبى بن أبي طالب ابن العزي نع الله عال به 
ييمله وكرّمه. 

آبواب الکتاب عشرون باب تفر بحول الله تعالى : 

الباب الأول : في الداع وي أمرا اض الدماغ البلغمية والسوداوية . آما البلغمية 
فكالفالج والخدر والرعشة والصرع وانشتج والقة والكزاز والسكتة. ولبات وللسیان 
وورم الدماغ البارد وما أشبه ذلك . وأمًا السوداوية فكالمالنخوليا والوسواس وما أشيههما . 

لباب الثاني : في العين وجميع أمراضها . 

الباب الثالث : في الأذن والأنف وجميع أمراضهما. 

الباب الرايع : في الحلق والفم وما يحتويان عليه وجميع أمراضهما. 

الباب الخامس : في القلب وني السموم المُّضِرّة كنبش افوام والكلاب ولمع 
العقارب ... 

الباب السادس : في أمراض الصّدر والرئة وذات الرثة وذات المخب . 

اباب السايع : في المعدة والكبد والطحال. 

لباب الثامن : في اليرقان والاستسقاء . 

الباب التاسع : في القولنج واتوق وأوجاع الفاصل والتقرس وعرق الا » وما 
أشبه ذلك . 

الاب العاشر : في علل الول وآفاته . 
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الباب الحادي عقر : في الأعضاء الطرفية وداء الفیل والدوالي وسّحج القدمين 
وقروحهما . 

الباب الثاني عشر : في الباءة. 

اباب الثالث عشر : في المقمّدة 

الباب الرابع عشر: في أمراضٍ تختص بالنساء والأطفال. 

الباب الخامس عشر : في الحُمّيات والأورام . 

الباب السادس عشر : في الأدوية المُسهّلة وني دفع مضارّها إذا أفرطت والاسهال 
امن والسّحج والزحير . 

الباب السابع عشر : في الكسر والخلع والتواء العَضَب. 

الباب الثامن عشر : في الخراحات والقروح . 

لباب التاسع غشر : في الزينة وأوساخ البدن والبَرّص . 

لباب العشرون : في الخواص . 


صان اه لین سرد وال وب وک 


قال الشيخ الامام الکانب الأنبل محمد بن يحبى العزفي 
رحمه الله تعال ورضي عنه 


الحمد لله ذي العظمة والكبرياء » للنفرد بالعرّة والبقاء: الذي خلق الانسان من 
سُلالة من طين نتيجة التراب والاء » وأشعل في صورته بيد قدرته از الحياة فصيدت منبا 
بُخارية افواء » فقام هيكله بهذه الأركان الأربعة موس البنا» وجعل له الغذاء سيا 
للزيئة والماء » ليطول بقاژه إلى أجل مسمى لما رآه من الحككة وشاءه من الفضل + وخلق 
له الدواء ‏ لبحفظ به صحته ويرقع به مضرّة یدام . حمنده مبحانه على ما أولى من الآلاء 
وأسبغ من التعماء ؛ وصل الله على سّدنا ومولانا محمد خاتم الرسل والأنبياء » وعلى آله 
وصحبه من الخلفاء > صلاة أرجو بها الفوز والشفاعة ... 

وبعد ؛ فإني لما ريت الإمام في مه [عبد الله بن أحمد إبن البيطار] رحمه الله قد 
وضع كتابه اللجامع لقوى الأدوية را ية وقفت على ما فيه من الفوائد الحليلة المقدار + 
والتجار یب الحميدة الآثار» ورا بت قله عن القُضلاء العلماء كجالينوس ودیسقور یدوس 
وابن_زکریا: وابن سينا » والبصري ؛ والطبري + وابن عمران؛ وابن سلیمان؛ 
وماسرجویه » وابن ماسويّه ٠‏ والشر تين » ولکن ليس للطبيب النیل» إلى 
ممابلة ری من كتابه سبيل » » فرأيت أن أختصرهء وأنظم لآ ودره » وآخذه بيد 
الاعناه ‏ وب دوب على الأدواء: للسهل على الطالب نظرها » ويلوح معماها 
ویدو مُضْمرّها ميته بالاكتفاء في طلب الشفاءء ور عشرین بابًا على الکال 
والاستيفاء» مريب على الأمراض من الرأس إلى ام وما یختص بكل عضو من من 
الدواء » على شرط الاختصار والإيجاز ؛ سائلاً من الله تعالى المعونة على النجاز » فأقول 
والله المستعان وعليه الاعنّاد والتكلان : 


- وه - 
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الباب” الأول 
3 5 + 
وهو ثلاثة فصول : الفصل الأول : في الصداع. 


الثاني : في الأمراض البلغمية بمشاركة الما . 
الثالث : في الأمراض السوداوية بمشاركة الدماغ . 


في الداع : 

ماء الورد سکن الصداع الحار شا وطلا ويُقري الدماع . 

مرزنجوش : نافع من الحرارة التي لم تعتدل وينفع من الصداع الحار في الرأس سعوطًا . 
اقرع : صنعته كصنعة اللوزء وكذلك البطيخ واه والخيار ء نافع من 


الداع والصفراء وار وخشونة الحلق ؛ ويُقطر منه مثل هذا وحده أو بلبن اما فإنه 
یُجلب نوما معندلاً. 


دهن اللوز المُرّ : نافع من الصّداع ووجع الأذن ودویها وطتیبا , 
ن: دهنه الطب إذا دهن به الرأس نفع من أوجاعه البا 

من الصداع الیارد(... والشقيقة وداء الصرع . 

دهن العاقرقرحا : ينفع من الشقيقة الباردة والصداع البارد. 

إكليل اللك : إذا دهن مع الخلّ ودهن الورد سکن الصداع . 

راسن : يحل الشقيقة البليغة وخصوصًا تطولاً. 


)١‏ بياض في النسخة » ۰ وفي جامع ابن الييطارء مادة أترج : نافع من الفالج واللقوة والرعشة والاختلاج ومن 
عرق اسا ووجع الفاصل للء وإذا عر في ات تفع من الشقيقة وداء الصع رل امود اه ویتقع من 
برد الأعصاب وبا ومن وجع الكلى والانة من برد + ومن وج الأسنان من برد إذا طلبت / ب 
ومن الصداع البارد لسیب . 
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رَاوند : إذا أخذ 3 الصبر أو مع الكابلي فی الدماغ تقية چ وحن الذهن 
ویفع من الصّداع البلغمي والذي يكون عن أبخرة صاعدة منفعة بليغة جدّاء وإن 
أضيف إلى الوغاذیا العتيقة كان فعله أقوى . 


دخانه نفع من صداع الرأس البارد. 

رعاد : سمكة بحرية مخائرة إذا وُِعَت على الرأس الذي عرض له صداع مُرمن 
سكن شدة وجعه. 

زرنباد: إبن زُهر: إذا دق رطبه ذلك به أسفل القدم أزال کل علّة تكون في 
الرأس كالصّداع والشقيقة ونحوها . 

زرنب : ينفع من وجع الرأس البارد والرطب . 

لوز مم : إذا علط بدهن ورد وضمّد به الحبين نفع من الصّداع . 

لژلز : من كان به صداع من قبل انتشاز العين وأعصابه وسعط باه الدر احلول 
أذهب عنه ما به وكان شفاؤه من أول سعطة وصفة حَلّه في باب البرص في الأمراض 
البلغمية بمشاركة الدماغ . 

الافسيا: إذا وضع مع السمن الذي يُطبخ فيه في حساء الخورین والمفلوجين 
نفع نفمًا لا يعدله في ذلك دواء آخر . 

اسطوخدوس : |ذا سحق وشربه أيامًا ی ارعاش الرأص . 

سذاب : ينفع من الفالج والر اح إن شب مه کلم دم ۰ جرب . 

١‏ قرعا دهنه ينفع من الاسترخاء وا القالج ؛ وصفة دهنه یدق من أصله 
قدر أوقة بخ في رطل ماه حتى برج إلى أوة ن ويُلقى علییما مثلهما زيا ويُطبخ 
الجميع حى ينضب الاء ویقی الزيت ثم يُصَفى وبرع . 
كركي | إذا خلطت مره مع ماء وَرق اليلق وسُعط به صاحب اللقوة ثا ده أيام 
+ واذا ديفت مرارثه 5 عصارة مرزنجوش وسُعط بها صا 
۳۷ للجانب الذي فيه اللقوة دعن بدهن جوز ويمع أن بری الضوة سبعة ایام فانه 
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تهر : شحمهٌ إذا دهن به الفالج كان من أنفع الأشياء فيه لا يعدله دواء آخر. 

سکیینج : من أصلح الأدوية للفالج الذي يَعرض فيه ميل الرقبة إلى خلف + 
ولفالج الذي يذهب فيه الحس والحركة : والبرد العارض للاعصاب » والحُمّيات الدائمة . 

سندروس : یتفع من استرخاء العصب الحادث من افراط البرد والرطوبة والامتلاء , 

سوس : بتع من الاختلاج ووجع العصب 

٠‏ أظفار الطيب : يَقطع الروائح الرديثة تبخيًا به وينفع اللات وإذا قرب دخانها 

من أصحاب السكتة والغشي والصّرْع نم 

الأسفاقس : يتفع من عفر الان یوت الکلام شربًا. 

بام : له قوة عجية في صرف الدم عن القليلي الدماء؛ ينفع من الفالج 
اليك سهزا ؛ وله يزيد في الحفْظ ويُذكي الذهن ويقزي الحواس 
یم البله والبرد الذي يتمع 


شور : إذا استیط بدهنه نفع من من الکزاز والفالج 


قال e‏ ودهنه إذا استیط به نفع من اللقرة. 

سر به نافع للاسترخاء العارض في البدن ‏ مخقّف للرطوبة الفاسدة المتولّدة 
في الأعضاء. 

عاقوقرحا : ينفع من به حدر في أعضاله ومن به استرخاء قد زمنه » ويّنفع من 
الكزاز إذا كان يعرض للأسنان كثيرًا و نی الأعضاه قد علب علیا البرد واي قد 
فد حنها وحرکتها ينفعها نف ينفع الفلوجین والمصروعين الذين صَرْعُهِم عن 
خيلط غلیظ في الاما + وإذا مغ مع لت ا ولا أعيل بت میب 
بالصل لعقًا دب ت بم المعدة. 

عسل : إذا شرب بالماء عند المٌطش واقتعیر عليه كان أنفع ما بشربه الفلوجون 
والخدورون ۰ ويكون متزوع الرغوة . 


2) ذكره ابن البيطار في حرف الشين : شفين برّي (الجامع 3 : 64) 
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مقر لقلب والدماغ » ايو من القالج وق وأمراض الم الغليظ + 
ویشعط به علولا ببعض الأدهان المسخّنة کدهن الرزنجوش ودهن البابونج ودهز 
الأقحوان فیحّل علل الدماغ الكبا ار العارضة من الم الغليظ والریاح ١‏ 
ويْتّخذ منه شمامات على مثل التفاح يَشمّها من عرض له الفالج واللقرة وال راز فیتفعون 
ا دخته نافعة من التزلات الحادّة: مقوّية للدماغ ؛ وإذا حل في ذهن البان 

فع من جميع أوجاع العصب العصب والخدر وإذا دهن به ققاز الظهر . 

عود : یف الماع جدّا ويُقرّي الخواس والقلب وير يل الم من الرأس 
بَخورًا به. 

فربیون : إن 

فرا اخ الحمام : تفع من الفالج أ كلا + ویعالج ج با من استول على بدنه البّرد من 
طول المرض . 

فِصُفصّة : برها يُطبخ ویدق حتى بصير مثل الرهم ومد به اليد التي با رّعشة 
کل يوم مرتين فإنه یتریه. ودهن الفصفضة أيضًا. يذهب بالرعشة شربًا وتمريخًا. 

فلفل : إذا سق وغلي في زیت ومح بذلك نفع من الفالج ولختر ون 
الأعضاء التي قد علاها البرد ء وينفع من علّل العَصَب الباردة كلّها منفعة بالغة لا دركه 
فیا دواء. 

ادارففل يُسخن العّصب والعضل تسخی لا بواز ازیه غیزهفیه ويتفع من الأوجاع 
الباردة وشح منفعة عظيمة . 

قردمانا : إذا شرب باه ق من الصّرع وعِرْق اشاء والذين بهم الفالج 
والاسترخاء » ویفع من رض العضل والمّغص . 

فط : ينفع من الأوجاع العارضة من البرد والرطوبة والصّداع والشقيقة الحادثة من 


في الدهن ونم به نفع من الفالج والخَدّر جدًا. 


3) التجربتان على أدوية أبن وافدء تلف أبن باجة وسقیان الأندلسي + وقد تقلّم الكلام عليه في الدخل 
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السوداء الم إذا علي وب ماؤه على الرأس وشم ورقّه. التجربتان : ملائم لأهل 
الزكمة مُذهب لبلفم» قاطع للصّداع البارد. 

مر : ابن المزار: إذا سُحت ال بخل جر حتى يصير مثل عُصارة لك 
وشح به الرأس نفع من وجع الصدغين والراس الذي یکون من أسباب لا تعرف. 


مُرماخور : ينفع من الصّداع البارد» وشم المرماخور وال کباب على بخاره يفش 
جميع البخار والصداع البارد. 
مك : بقرّي الأعضاء لطيب رائحته » وينفع إذا استبط به مع يو من 
الزعفران مدافین من كل واحد نصفُ عدسة من الصداع ا ي يكون من امود ويقوي 
الاماغ , ٠‏ ویفع من جميع العلل الباردة في الرأس ویفتح السدد. 
مومیا ؛ الرازي : حكى لي بعفن الأطباه عر الوا قال : افم نش للصداع 
ابلني البارد من غير مادّة والشقيقة والفالج. واللّقوة والصرع لصرع ولا بط هذه العلة 
حب منه ماه مرزنجوش و ”وبواد منه لوجع الرأس حَبّةٌّ ومن الك والکافور 
والحندبادستر دهن ان ویسعط 


فرجس : إذا شم ق من وجع الرأس الکائن من البلقم والسوداء ویفتح سد 
الرأس 

5 إذا وضع على الحبية سكن الصّداع . 

مام : إذا نيط بالخل وير معه دهن ورد وب على الرأس سكن الصداع. 

ماما : إذا لطت عصارنه بخل نفعت - طلاء على الحية والصدغين - من 
الصداع الصفراوي . 

ورد : يترد أنواع اللّهيب الكائئة في الرأس لا سيما الأخمر مئه . 

پاسمن : صالح لوجع ار اس الحادث من البلغم وا والیر السوداء الحادئة عن عفولة ؛ 
جَيّد لوجع الرأس الذي یکون من برد ورياح غلیظة مر لدماغ نافع من اللقوة 
والشقيقة . 


میم : : ذهته اذا خلط بده ئ الورد أبرأ من وجع الرأس العارض من خان امس . 


شعير: دقيقه إذا عُجن بخل ولي به اللحية للصداع الحار سكنه 


۱- الاكتفاء في طب الشّقاء اکه 


1 به وق للمريض حتى 


0 إذا سحت بعد أن بقع بالخ له وا 
وهو من الأدوية الفتحة جل 


يستنشقه تفع من الأوجاع الزمنة في الرأس ومن 
السده في الصفاة, 


صَندل : إذا عجن ن بماء الزرد مع شيع من کافور نفع فع من الداع الخار طلا على 
الأصداغ . 
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والصداع الكائن عن الأخلاط الباردة إذا نبّخْر به وإذا 


قن بمائه من به ألم رد جسمه وأطلقّ بطنه. 
ينفع من وجع الرأس الكائن من البلغم [والریاح الغليظة ] إن 
استعط بعصارته 35 لین شقى من امد المعروف بوجع البيضة. 
قرع : يُذهب الصّداعَ إذا شرب أو“ عُلبه الرأس » وهو پل البطن كيف 
استعمل ولم بداو اون ولا اشرورون له ولا اعجل نفعًا منه + ويسكن الصداع 
الحار إذا مقدم ازن ينكان لدج مله كان في میات أو دونبا. 
قسط : القسط الأبيض فيه منفعة عظيمة من الأوجاع العتيقة لني تكون في الرأس 
من الأبردة ویطرد الرياح المخدّرة للدماغ إذا استعط به بماء المطر أو طبخ في سمن الم 
أو سمن البقر. 
كافور : : نافع للمحرورین وأصحاب الصّدا: اع الصفراري ! إذا استنشقوا رائحته عفر 
أو مع ماء الورد أو مع الصّندل معجونًا بماء الورد تفعهم وقرّى أعضاءهم وحم » 
وإذا ا اسئیط منه بوزن شعيرتين مع ماو الخس كل يوم قطع حرا لمع 7 وذهب 
بالصداع وحَبّس الدم الفرط ء وإذا خلط بدهن الوّرد والخل وطُلِي به مقدّمٌ الرأس نفع 
من الصّداع الحار ولاسيما للنقساء. 
بانج : ۳ للدماغ » نافع من الصداع البارد ویستفرغ مواد الرأس ۰ وبدله في 
تقوية الرأس والفعة من الصداع : برنجاسف. 
رجاف : : والبرنجاسف ینفع من الصداع البارد ضمادًا ونطولاً باء مسلوقه + نافع 
من الصداع والدوار ضادا بماء طبيخه. 
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آس : ورقه الطبوخ بالشراب إذا مد به سكن الصّداع الشدید. 


بَتفسج : زره إذا طبخ مع البابونج وص على الرأس تفع من الصداع اتود من 


الحرارة 
ججندبادسُر : إذا مق بالزيت ووضع على الرأس نفع من الصداع الذي سيه من 
البرد والريح الغليظة , 


کم : ورق الکرم وخيوطه إذا سحفا وید بهما سكا الصداع. 
قن وتجلب الوم وتسكيّن الصداع إذا يدت 


3 


حم : زيل الحمام إذا خلط معه بزر ارف مل مثخولاً آو حردل وضنّد با 
على الأمراض الباردة الي تحت إلى التسخين کالصداع والدوار والشقيقة وأوجاع الكتفين 
وغيرها من الأوجاع نفعت منها. 

حي العام : تخلط عُصارته بدهن ورد وَل بها الرأس من الصداع . 

خس : إذا اخذ نينا سكن الصداع امنود عن أبخرة صفراوية . 

خشخاش : (التجربتان) : الأبيض منه إذا سق رأسه كما هو بقشره وخیل على 
مقدّم الدماغ سگد ن الصداع . 


دهن الناردين : نفع مز ن الصداع والشقيقة سعوطًا به . 
دهن الورد : بسكن أوجاع التتماغ ل عفرف بل وی من أورام الدماغ 
الارّة والباردة [ إِذا شرب بالخ وقست فیه] ٩‏ خرق ووضع عليها. 


دهن البتفسج : یبد ویب وينوم ويُعدّل الحرارة يُعمل لطوخا لمن به فالج 
۶ وکذاك يُستعمل لاء ذهته بنفع من الخدر والرعشة ویفع القصب ء وإذا 


4) اض في الأصل . وما بين معقوفين من جامع أبن البيطار 
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سح بالعسل بالماء نفع من التشنج العارض في الوجه والسعفة . منشف للبلغم الذي في 
الرأس » قاطع للزكام . 

5 كبريت : الكبريت الأحمر ينع من داء الصّرِعَ والسکنات وا 
استعط به . 


من برد العصب والاسترخاء والنسيان وذهاب الحفظ » جيّد لفساد الذهن والأعراض 
الحادثة في الدماغ من البرد والرطوبة . 

پنجنکفت : يُخلط بخل وزيتم عذب ویْصبٌ على رأس من به الرض الذي 
يقال له فش 


جَاوشير يُسهل الطبيعة بأخلاط بلغمية ویسخن مع إسهاله تسخيئًا ظاهرًا ويتفع 
من جميع الأمراض الباردة من خلط كانت أو ريح غليظة کالسكتة والفالج والخْدّ 

من القع وم الصبیان . 
جَعْدة : دكي الجن وتنفع من النسيان. 
جندبادشر : : إذا خلط دهن ورد وخل وسح به الرأس لو شم أ برأ من ليثيرغش 
أو أم اي سبات کان» واذا بخر به قعل ذلك . وإذا شرب أو مسح به وافق الارتعاش 
تشنج وجميع أوجاع العصب. ب ينفع من أمراخ اض العصب والقُواق اخادث عن الرطوبة 
8 أو باردًا تاج إلى التسخين ٠‏ 
تبنت له منفعة عظيمة ولیست تتبن در أصلاً في شيه من الأعضاءء لاسيما إن 
كان الإنسان غير محموم أو كانت ماه فاترة كالحثى التي تكون مع السبات:.وملة 
النسيان فقد یت كثيرًا من هؤلاء منه مع ال الأبيض من 4 ل واحد مقدارٌ ملعقة 
اه العسل فلم يتل أحدًا منم مضرة واذا ا مدافا بأحد الأدهان نع 
المصروعين ۰ وإذا [طلي داخل] المنخر تفع ت المسمى ام فان 
وإذا حلفي الأدعان اناف من الخ واسترحاء الأعفاء 0 والتقرس البارد نفع من 
هذه العلل منفعة عظيمة . 
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حرقل : (إبن ماسویه) : أما نحن في مارستان مَرْو فإنا نستعمله عند إخراج السوداء 
وأنواع الم بالاسهال » وهو من الغايات في الداء الذي بتري الصروعین : 
(غیره) : نافع من برد الدماغ والبدن. > ل غه : نقیمه جيّد للسوداء يُحللها ويُصفّي 
الدم منها وبين الطبيعة . (غيره) : إن أخذ منه وجعل في قر 3 ثلاثين رطلاً من 
الشراب وطّبخ حتى هب یه ثم يُسقى المصروعٌ منه كل بوم و عشرة دراهم نفع 
من الصّرّع . 

خرف : بنفع من الاسترخاء في جميع البدن شربًا . 

كرفس : بضر أصحاب الصرع جدًا. 

كزبرة : تمنع البخار أن يصعد إلى الرأس » فلذلك تخلط في طعام صاحب الصرع 
الذي من بخار بقع من العدة. 


كُْشر: إن نع منه مثقالة ماه كل يوم نفع من اللغم وزاد في الحفظ وجلا 
الذهن وذهب بكثرة السیان؛ غير أله يُحدث لشاربه إذا أكثر منه صداعا ؛ وبأكل 
البلغم یدعب بحدیث ٠‏ ال 3-77 لعن و بذ كيه . والكندر إذا مُضِغْ 
الرطوبات وللفم من الرأس (ابن عمران) : إذ1"مُضسَمْ مضع الکندر مع مع نار قاري حلب 
البلغم ونفع من اعتقال اللسان. (ابن سينا) : مقو رج الذي في القلب والدماغ ٠‏ فهو 
لذلك نافع من البلادة والنسيان. 


ویر في خرقة واش عطس ونقی الدماغ وله المصروعين + 
وينفع من الخشم : مفتح لد المصفاة بقوة 

حَأتیت : إذا استعمل بالشراب مع انلفل والتداب سكن الکزاز + وقد بوذ منه 
مقدار ويُخلط مع شمع ويبتلعه من عرض له فالج مع انتصاب الرقبة وله إلى خلف . 
(التجر ذا شرپ مه نصف درهم مع مثله من السكنجبين مد عليه تفع من 
الفالج , والخدر منفعة يالغ ومن أوجاع القاصل . 


حمّص : ماء ام الأسود تصلح لح للفالج والأمراض الباردة ورج المفاصل 
الرّطبة » وماؤه ین ابطق ويُخرج الريح إذا طبخ مع الكمّون ولیث رال بالزیت 
والخردل : ويُتفع من الأمراض البلغمية . 
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حمام : [إذا سكن المخدور مقربة منها رئ » وعاورتها أمان من الخدر و[ من 
الفالج والسكتة والخمود]!*2 والسبات وهذه خاصية هيا . 
حَنْدقوقا : جيّد لأصحاب الصّرع » ضارٌ للمحرورين جدا: (غيره) : إذا اسُعط 
به نفع من الجنون والضّرع . 
خردل : يحلب وبقلع البلغم إذا مُضغ » وإذا دقن وقرب من المنخرین حرّك 
العطاس وأنبه المصروعين والنساء التي [ اللواقي] يعرض هن اختناق الأرحام + وقد يُحلق 
الرأس بالموسى ويُضمد به للمرض الذي يقال له لیبرغش > غيره يخفف اللسان التقيل 
من انم ويُحلل الرطوبة من الرأس والعدة وسائر البدن. (التجربتان) : إذا سسحق 
وعُجن بالعسل ووضع على مقدّم الدماغ من البرودین سح ونفع من الصرع والسدد 
العارض من الم 
خزاما : مسن للتماغ البارد إذا حمل عليه. 
خطمي : أصله إذا طخ بالشراب وشرب نفع من الارتعاش ومن [شذخ] أوساط 
العضل . 
عل : [ص] : السکنجبین صالح للخناق والسكنة والسعال. 
خيْري : ينفع من امتلاء الرأس من البلفم. 
دار صي : يُحسن الذهن تحسيًا جيذ سيما إذا خلط مع الكابلي ؛ (غيره) : بنفع 
من النافض والارتعاش . 
دهن الخماجم : وهو فاح الحبق العريض الورق ٠‏ وشمه مفيّح للسّدد الكائئة في 
أغشية الدماغ ۰ والاستعاط به أبلغ في ذلك ۰ طراد للريح المستكنة في الرأس والنخرین 
[ وهو ذكي] ] الرائحة . 
دهن التّذاب : يُسقَى منه أوقية في الحمّام فإنه رین من الرعشة : مُجَرّب 


)ماق ور ال .وا 
وهاه الخاصيةتقلها از 
التونى عام 525ھ / 1130 
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ذُهْن الورد: بزيد ني قوى الدماغ والفهم تطولاً. 

ذفن وهو الياسمين: نافع" من الفالج والصرع واللقوة والشقيقة الباردة 
والصّداع البارد إذا هنت به الصدغان أو قطر في الأنف + وإذا دق ورق الياسمين الرطب 
وغلي بدهن الخل قام مقام الزنبق , 

دهن الإؤخير : بقع من الفالج وللّقوة نفمًا عظيما إذا دهن به أو شرب ؛ وإن 
قطر منه قطرات في ألف المصروع نفعه » ویتفع من سّدد الخياشم وسخن الدماغ » وإن 
دهن به مؤخر الدماغ نفع من النسيان۔ 


دهن الغار : نافع" من الاختلاج والأمراض الباردة وساثر أوجاع الب وال 
وما كان عن برد ورطوية. 

هن اللوز: الحو أفضل الأدهان في الترطيب لاصحاب الم وهو أفضل 
بكثير من دهن اليّمسم » وني ازوم فقار الظهر بدهن اللوز اللو بان من التقوس 
الشيخوخي وهو الاننا. 

ذهن الحوز : نافع لأصحاب مره والفالج ولشنج 
(التجربثان) : الق منه بل العضت ‏ 


هن بزر الفجل : يمع من الج واللقوة ويُحلل ليلا فوا إذا ذهن به وسن 


إذا استعط به ومُرخ به البدن. 
تفع من الأوجاع الباردة. 


هن الشويز : شيه بقرة هن بزر افجل ٠‏ ممح لد الكائئة في أعلية الدماغ 


وي بطونه إذا استعط منه مع ماء المرزنجوش الرطب : وینفع من اللقوة والقالج والخدّر 
والرعشة والكزاز . 
دهن الخردل : بسحن الأعضاء الاردة ويفتح ما يُعرض في الأعصاب المؤدية 


للحس وا كركة وا پعرض 8 فقارات الظهر ومؤخر الدماغ من السدد» وقد ينع من 
الخدر ار إذا أديم ریخ به في الحتام. ويبقي أن يكون ماب من البدن بالفريخ 
مؤخر الرأمن وفقارات ات أعلى الظهر فانه عند ذا ما ذکرناه ومن الفالج والرعشة 
والسيان وفاد الذكر نفعًا نا ٠‏ وصنعته : يدق ويُعرّك بالماء الحار ويُعضّر على التخت 
كمثل ما يُخرج دهن السمسم. 
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دهن بزر الحرمل : يُخْرج على مثال ما يُخرج دن الخردل ؛ وهو مفيّح لا في 
أغشية الدماغ من یوب طراد لا فيا من الریاح إذا استعط بشيء منه مع ماء 
المر زنجوش 4 ی من الفالج والضّرع و اذا تمرخ به » واذا هت به فقارات الظهر 
فإنه عند ذلك يموي الحس والحركة ویحلّل الرياح ١‏ في الأعصاب والرطوبات 
وقد ينفع الحَدّر والرّعشة. 

دهن ١‏ نوج : : اقم من أمراض اسيج إذا دُمنوا به من البرد؛ وإذا مُسح به 
أسفل القدمین في الأسفار من شدّة البرد سخنبا التسخین » وهو تالم مق من الفالج 
واللقرة والرعشة ولاخحلاح واذا فطر في الأنف فع - داء الضصّرع والشقيقة ويُحلل 
السوداء ويتقع من برد الأعضاء واسترخائها. صَنْعته : بوخد من دهن الزنبق ودهن 
الخبري من كل واحار رطل ومن قشر الأترج لكل رطل [ دهن ] قشر ثلا رجات ؛ 
تبدل في كل ثلاثة ایام حتى يطيب الدهن وتحسن رائحته. 

دهن العاقرقرحا : یف الأعضاء التي يغلب عليها البرد تفع من 
العصب وساثر الحسد وبطلان ابر من غلبة البرد على الأعضاء» وف 
ولحْتر» ویجلب إل العضو حرارة ٠‏ وان فر مته في أنف الصروع 
بؤخذ منه للاثون درهمًا ود وتنقع في شرا شراب ريحان بو وليلة ثم يُصبْ عليه من 
الزيت أربعة أرطال ويُطبخ نار لينة حتى تذهب رطوبةٌ الشراب ثم يستعمل + وعلى مثال 
ذلك فليْصنع دهن القسط . 

دهنج : حجر أخضر يتكدّر بكدر الحو ویْصفو بصفائه ويوجد في معادن 
النحاس . وهو أجود ما يكون مدا بمسك للذي يُصرع ولا يعرف حاله ؛ يستعط به ثلاث 
مرات ویتبخر به [ثلاث مرات]. 

راسن : يقطع الأخلاط والبلغم وينفع من اختلاج المفاصل الحادث من الرطويات . 

راوند : بنع من الخدّر والفالج وعلل الدماغ البارد كلها كالشقائق وغيرها. 

زبيب الحبل : إذا مُضغ مع الصطکی والگندر أخرج بلغت کی من الرأس ونفع 
من احتباس الکلام الکائن من البلغم » وبدله إذا تعذر : وزنه من العاقرقرحا. 

زراوند : الطويل منه ينفع من الصّرع والكزاز نفمًا عجیّا شرا . ویفع من ال 
واسترخاء العَصَّب من الامتلاء. 


الفالج واسترخاء 
من الضَرّبان 


صنعته : 
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زرد : : من تقد حجرًا منه أو تم منه قم داء الصرع عنه إن كان اسه قبل 
حدوث الدّاء . قال : ومن أجل هذا صرتا تأمر اللولة أن تعأقه على أولادها عند ولادتهم 
فيدفع داء الصرع عنم . 

زتجيل : يزيد في الف ویجلو الرطوبة عن نواحي الصّدر والحَلق. 
(التجريعان) : إذا 3 بالصطکی أخدر من السلغ بلغا كثيرًا . 
إن أخذت عروق شجرة الزيتون وورقها وطبخا بالاء ونََضَمَض به وهو 
حار من شكى رأسه من برد سکن الوجع » وإذا صب على ارأس أخْدر رطوبة كثيرة منه 
وحللها وف الزکام + ومن ان على بخار هذا له ور عل ذلك حتى برد فد 
بخاره أخرج الرطوبة من المنْخرين والرأس وأجراها ؛ وهو دواء جيّد لمذه ال 

۲ 8 ۳ هت 0 2 0 

سذاب تفع من الفالج والرعشة والتشنج إذا شرب منه كل يوم درهم و جرب . 
(غیره) : نافع من الع جدا. 

E‏ 00 0 غ اق 

سطرونیون : إن آخذ من اصله وزن ربع درهم وخلط مع عشرين حَبّة من كمون 
اسود ثم دیف انفاق واستعط به صاحب || 

سفندولیون : هو الكلخ الركبي [الأندلسي] وبالبر 
بلغمًا وينقع من الصّرع » وإذا تدخن به به للبوتین ٠‏ وإذا نطل به به الرأس مع الزیت 


. بزره إذا شرب يَأ 


وافق الصداع . 
لاذن : (التجربتان) : إذا ضمّد به مقدّم الرأس نفع من التزلات بالقادي عليه. 
(غیره) : مفتح للسدد. 

لسان الحمل : بصلح الصروعین. 


ون : المملوح منه الكامخ بمح سد الكُلَى ويد ابول وينفع من كثير من الیل 
الباردة کالفالج والاسترخاء ويقاوم سم ذات السموم. 

حَمَام : إذا أحرق رأسه بريشه وسْجق واکتجل به نفع من الفشاوة وضعت 
ابصر . 

ختفساء: إن فطع مؤخره وشمس فيه یل أي مرود) واکتحل برطوبنه فى 
البصر وم من ضعفه ومن العشا. 
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رما : عصير امیش إذا طبخ في إناء نحاس إلى أن يشخن واکتحل به أذ 
الجكّة والجَرب والسْلاق وزاد في قوة البصر . 

سماق : إن اکتحل بمائه. المتقع فيه نفع من السلاق والاحتراق وقطع الحكة 
العارضة للعين + ؛ واا طخ مله أو في صف ری ماه حتى ت قوته فيه ثم غیس في 
الماء خرقة نقية وكمّد بها العين التي فيا جرب وأ کال وسلاق نفعه ؛ بحرب. 

شقائق : إذا اكتّحل باه عصارته سود الحدقة ومنع من ابتداء الا از في ال 
ووی وی وأَحَدَ ابصر , 
اکحل ل ا نفعت من ابتداء الاء النازل في العين وأحدّت البصر. 


؛ غَضَّهِ وبُعصر ویصنی ويُسحق على صلاية إلى أن پلخن » ويْحل 
ال الا باه ویصتیوتزجبه القليل ويف و ۰ بتفع شياقه من جميع عِلّل 
العين الظاهرة فيا وفي أجفاتها . 

عب الب : إذا حلط بالخبز وافق الب النفجر . 

عوسج : | ۳ عصارته نفعت من امد الصفراوي وإذا دق وعصر ماژه في 
العين سبِعة أيام ولا مع من بیاض العين قديمًا كان أو » واذا أخذ من گر 
یج وذ ثم عُصر وترك عصيره حنى جف ثم ديف منه وَزْن داق بیاضی البيض 
وُطر في العين فإنه أبن الأدوية نفمًا من جميع أوجاعها وخاصة لبياض العين. 

قرع : إذا اکتحل بماء زهره أذهب الم 

كندس : إذا سعط بل عدمة منه أبرأ الما ال بحرب » ويكون ذلكك بشن 

آرغیس : إذا نقع في ماه الررد وقطر في العين جف رطوباتها وتفع من بقية المد 
امن وإذا استعمل قبل الرمد حَفظ صحّة العين. 

إبريسم : إذا غسل بعد حرقه نفع من قروح العين وجفف من غير لذع. 

اند : : یفع العجائر والمشايخ والذين ضعفت أبصارهم من الكبر إذا جعل معه 
شي من الك » وينفع الدمعة كحلاً ويي أوساخ القروح الفاشيّة في العين ومن ل بد 
الاکتحال به أحدث له رَمَدَا. 
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سکینج : أفضل الأدوية للماء النازل في العين ولظلمة البصر الحادثة عن الأخلاط 
الغليظة + وإذا ديف بحل ولطخ به الشعيرة في جفن العين حللها . 
سماق: عصارة ورقه بالغة اللفعة في ردع المواد عن العين. 
: إذا استعمل ذرورًا نفع من الظفرة التي تخرج في العين 
2 وتستی السان البحر يرمي بها البحر في سواحل الغرب » إذا أحرقت 
وسحقت واكتحل با مع الملح أبرأت الق 
بارود : زهرته تقزي البصر وتجلو وتقلع البياض من العين قلعا حسنًا كحلاً بها 
أنيسون : إذا اكتّحل به نفع من ال المزمن في العين. 
إذا عجن دقيقه باحدی العُصارات الباردة کالخل وماء الرّجلة أو ماء عنب 
بت به العين ال الوارمة ورم حارًا حط الرّمد وسکن أوجاعه » وإذا عجن بماء 
به على الحبية والصدغین مع انصباب الواد الحارة إلى العين 


شقائق : عُصارته تجلو بياض العين ولاسبما عبون الصبيان وان سقیت بمائه 
الا کحال الرة لين قوّى فتلها. 
ينفع من قروح العينين وأوجاعهما ومن حرقة ال ويُجفف رطوبتها ويتقع 
من ابتداء الماء في العين. 
صغتر: إذا رب بالمسل أو السكر أحدٌ البصر ونفع من الخيالات المتوّدة عن 
أبخرة المّعدة » والقادي عليه يمف ابتداء الاء النازل . (غیره : إذا قرن الصعنر يجميع 
البقول الضعفة للبصر أذهب ضررها. 

ضمغ : إذا حل في ماء الورد ور في العين نفع الرمد وخشوئة الأجفان وحُرقتها . 

عدص : إذا خلط بإكليل الملك وسفرجل ودن ورد أبرأ ورم العين الحارة. 

فراسيون [هريوت] : إذا ضحد به أنواع انتفاخ الأجفان مع دهن بنفسج أبرأهاء 
وماؤه اكتحالاً به مع العسل ینف من ابتداء نزول الماء. 

فوذنج : من شأنه أن يَجلو الآثار السود ويُذهب اللون امائل من حاجر العين ؛ 
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يُعجّن طريا رابو ويُضّمد به الموضع + وبزر القُجل یلم الخضرة والفش بشدة نحليله . 

فلفل : أ كله ينفع من ظلمة البصر . 

قرع : جرادة القع إذا ضَمِّدت بها العين معجوناً بدقيق شعير في ابتداء المد 
الحارٌ نفعت منه وسکنت أوجاعه . 

أقاقيا : تصلح لتوه العين ید البصرء وتفع من البثور في العين امتولّدة من 
انصباب العرق » وتنقع من وجع العصب والفالج . 

مرزنجوش : محمود الفعل في القوة وهو أ كثر قيا فعلاً من ام . (التجريتان) : 
عُجنت به الأدوية النافعة من كاز التزلات الموضوعة أعلا الدماغ قى فعلها ٠‏ ومتى 
استعط عائه 2 شيو من العسل لقن الدماغ من الأخلاط ا و 

منك ین من جع العلل الباردة في الرأس و اللدد (التجر بتان) : إذا 
استعمل ف أدوية الحواس الأربع ذكاماء ويقَوي الحرارة الغريز وإذا سعط به 
الفلوجون وأصحاب السكتة تههم وی أذمغتهم . وَإِذَااِحُلّ في الأدهان المسخّة وطلي به 
فقار هرت من الخَدَر والفالج مع القادي على استعماله. 

مصطکی : Sa‏ ين سه وز ابل داشت 
الصّبر ليصلح ويَجْذب به بلف. 

ملح : إذا حلط با ووضع على مقدّم اليّماغ نفع من الزلات . 

موميا : يُسقَى للفالج واللّقوة والبرد والرياح » ومر به لذلك , 

ميعة : يابسها يتزل البلّة من الرأس إذا تخر به. 

نار : النار لا دی فعلها العضو الذي يكوى به والكي بالدواء الق رعا أضرٌ 
بالعضو وبا اتصل به من الأعضاء ؛ والنار لا تفعل ذلك لشرف عنصرها وكرم جوهرها 
ما لم تفرط » وإذا كَوَيْتَ الرأس بها نفعت من البرودة والرطوبة المزمنة والشقيقة المزمنة 
وغیر المزمنة ومن السكتة الزمنة واللقوة والنسيان البلغمي والفالج والصّرع والمالنخويا. 

جس : إذا اشم تفع الزكام البارد وفيه تحليل قوى. 

مام : ينفع من السدد التوّدة من الکیموسات الغليظة في الدماغ ودد المنخرين 
ایا 
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هليلج كال : يقوّي الدماغ ویزیل ضر كثرة شرب الماء البارد . (التجربان): إذا 
ودي عليه سخن العصب ونفع الفلوجین والخدورین :ٍ ا ىك في الفم نفع من 
أنغة اللسان امتولّدة من انم » وينفع من اد 
ياسمين : نافع للمشايخ ومّن کان مزاجه باردّاء عمل لطوات البلغمية وهو نافع 
من اللقوة ومن الشقيقة . 
بربطورة : دمعتها إذا 3 ا مع الخل دهن الورد وافقت الصرع 
والصداع المزمن والفالج العارض الذي ييطل حس الأعضاء وحركتا وعزق ال : 
ا إذا تمسح بها بالخل والزيت وافقت الأعصاب » وقد بستنشق رها لیات . 
: إذا تمودي على تقطير ماله في أنوف المصروعين التّد صرّعهم عن أخلاط 
غليظة از اجتمعت في الدماغ نفعهم جدًا وقد أبرأ بْضهم . 
عاقرقرحا : إذا دق وعجن بعسل وشرب نفع من الصّرع » وشمه يفعل ذلك أيضًا . 


الب 
هم ۳ 
فنتخات من الآدذويّة 


ame 


اللهم ج المستضعفين من المؤمنين في 
کل مکان » اللهم الطف ب أمة نيك 
محمد کڈ وارحمها وفرج کرتبا 


1- الأشربة 


شراب الأصول : 

سمي هذا الشراب «شراب الأصول» لدخول عدد من جذور النبانات في تركيبه . 

طريقة صنعه : 

أرقبان من كل من : 

قشر أصول الافع وأصول الكرفس وأصول الدوقو وأصول الک , 

قبضتان من كل من ؛ 

الحلْحال رکزبرة الببر والضومران والفلابة (وهو الفودنج) والغافت والهندباء 
والطرفاء . 

أوفية من كل منز 

بزر النافع وبزر الكرّفس وااحة والأنيسون. 

وق من کل من : 

القرفة ۰ القرنفل » الزنجبيل (موضوعة في ضرّة). 

ثلاثة أرطال من ال متروع الرغوة . 

طخ الأعشاب ف یا برها من اله ا خرج موه ويُضاف إلى العسل مع 
صرّة البزور ويُطبخ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الشراب 
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الاستسقاء. 
والشربة منه أوقيتان مضافتان إلى ست أواق من الا العذب. 


ن للاء» ثم يُستخرج صفوها ضاف إليه رطل من 
السكر وصرة فيا أوقية رقبة ونصف من القرنفل ۰ ويُطبخ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الشراب . 
منافعه : 
ينف من استطلاق البطن + و ١ه‏ وبي الكبد وللعدة ونيش وشح 
والشربة منه أوقيتان مَْروجتان بثلاث أواقي من الاء. 


شراب الجُلآب : 
طريقة صله : 
خمسة أرطال من ماء الورد » ورطلان ونصف من السكر » يطبخ ذلك حتى يُصير 
في قوام الأشربة . 


ي البلغمية يوي العدة والكبّد» وينفع من الاستسقاء في بداية 
أمره. والشربة منه أوقيتان مزوجتان بثلاث أواقي من الماء العذب. 
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شراب الاذخو : 

طريقة صُنْعِه : 

رطلُ من الإذخر + وأريع” أواقو من كل من پزر الورد وبزر الرّخلة . 

يُطبخ ذلك فبما مره من الاء » ثم يؤخذ وه ويُضاف إليه رطل ونصف من 
السكر وأوقية ونصف من المصطكى موضوعة في صرّةء ويُطْبّخَ حتى بصي في قوام 
الأشربة . 

منافعه : 


۲ ينفع العدة ویقزیبا؛ ويُساعد على اغضم و شهية الطعام » وی ال ۶ » 
ویقوي الكبد ويتفع من الاستسقاه 


والشربة منه آوقیتان مزوجتان بثلاث أواقي من الاء. 


شراب الورد الحافة : 

طريقةٌ صنعه : 

رطل من الورد الحا يوضع في لال أرطالو من ماو شديد الغليان ؛ ويُحَرّك 
مدة ثم يُصَتَى ‏ ویضاف الصف إلى رطل من السکر ويُطبخ حتى يصير في قوام 
الشراب . 

مناه : 

بوي الأعضاء الباطنة ‏ وت الشهية وقد ينع من الاستسفاء في بداية حدوثه . 

والثربة منه كما سبق في غيره من الأشربة . 


شراب البنفسج : 
یفده 
رل من زعر یج اف يُطبخ فيما مره من الا » ثم بُصمّى ویضاف إلى 
صقر رل من سکره یطخ حنی بصي في قوام الأشربة . 
وقد يصنع بالطريفة التي ذکرناها في شراب الورد الحاف. 
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منافعه : 
يلقع من ات الصفراوية ون البطن وی العطش »وفع من السعال 


بعصر بر الاح بعد ره بوذ من صفوه قدر رطل وبُضاف إلبه رل م ن السكر 
ويُطبخ مع أوقية من العود موضوعة في صرة. 
منافعه : 
ي القلب وبُفرح ويُجدد النشاط . 
له نه كما او خوط 


شراب مهل : 
طريقة صنعه : 
عة أرطالر من الورد الفض طخ مع نصف رطل, من ال القيف :ی 
ویضاف إلى الصفو خخمسة أرطالر من السكر ويُطبخ ذلك حتی يصير في قوام 
الأشربة . 


عن العفونة > وينفع من الحمّيات العفونية , 


طريقة صُنْعه : 
نصفُ رطل من الخل الثقيفء يطيخ مع رطلٍ من العمل حى يصير في قوام 
الشراب . 
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شراب لسان الور : 
رطل من نبا لمان الثور بّخ فيما 2 ه من لاه ثم يُصّى ويُضاف إلى الصفو 


رطل من السكر وی من القرنفل دال صرةء يطبخ ذلك حتى بصي في قوام 
الأشربة . 


منافعه : 
تفع من ضعف العدة » وَيُقَرّي الكبدَ ویفرح القلب" ويُعين على افضم وین 
البطن . 


شراب السكنجبين البزوري : 


طربقة صنعه : 
أوقيتان من كلم من : قشر أصل الافع واصلٍ الكرفس وأصل الدوقو, 
أوقيتان من كل ر الافع وبزر الأنيسون. 

۳ من الماءء ثم يُصَفَى ويضاف إلى صَفُوه رل" من 


والشربة منه أوقيتان مع ثلاثة وق مز من الاه. 


شراب الومّانين : 
رطلان من عصير الرمّان الحامض » ورطلان من عصير الرمّان الحُلوء وأربعة 
أرطالر من السکر. يُطبخ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الأشربة . 


العطش وين لبطن ويمع الحمّيات, الصفراوية . 
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شراب الحَلحال : 

طريقة صنعه : 

رطل من سل الخلحال »برس في الماء البارد وی فيه ليلد كاملة » مب 
ويضاف إلى صفوه رطل من العسل » ويُطبخ ذلك حى يصير في قوام الشراب . 

منافعه : 

يي الدماغٌ وامعدة» وین البطن غير أنه بكرب » ولذلك ينبغي لستفیله أن 
يأخذ معه أو ععَّه شراب مفرحًا. 

والشربة منه كما دک في غيره. 


تصن رط من كل من : لمان الثورء والتمنع وق 
تطبخ هذ الأعشابا فيا يمره من له م يوخ فا ويضاف إلبه رطان 
من السکر وصرة تحتوي على أوقبة من كل من الدار صيني و القرفة و العود الرطب و الراوند 
بذ ® د 5 8 
يُطبخ ذلك حتى يَصير في قوام الاشربة . 
منافعه : 
افع من ضُعف المّهدة وقي الكبد ويُفرح القلب" ويُعين على جودة افضم 
وين البطن . 


الشربة منه أوقية بثلاثة أواق من ماء. 


رطلان من الاجاص » ورطل من الاب » بخان فيما يغمرهها من الاءء ود 
طَبْخهما يُضَاف الیما رطل من السکر أو من العسلٍ 
قوام الشراب . 


هذا الخلیط حى يَصير في 
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منافعه : 
بطع العش وفع من حقن الطبيعة بسبب الإمساك » ولذاك فهو يُطلق البطن » 
ويلقع من الحمّيات الصفراوية . 
الشربة منه أوقيتان بثلاشو أواقٍ من ماء. 


شراب ی 


نص رط من لور لسن في خست أرطار من لاه م يع صف 
هذا ۳ ويُضاف إلبه رطلان من السکر مع نصف أوقية من القرفة ملفوفة في صرّة 
ويُطبخ ذلك حتی يصيرّ في قوام الشراب . 


در البول والطّمث المعدةً وينفع امن الحمّيات السوداوية . 
والشربة منه أوقية مزوجة بثلاث أواق من ماء. 


شراب الإيرسا : 


من كل من : كزبرة ابر وعود السوس ٠‏ وأوقية من فة الصيغ ومثلها من بزر النارنج + 
وخمسة ة دراهم من المصطكي . 
رس هذه العقارات للق غشرين و ماز شديد القياذة ول شبح 
7 0 
البوم اللي وضع على نار 
ويضاف إلى الصفو عشرة رال من العمل ورطل من السكرء ويُعاد على الثار انية 
موا ل ا 
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3 من حدوث العُقَدٍ في التق وتحت الابط ومن أوجاع الفاصل ومن كثرة 


ماو عذب بارد» مب غُدوةعل تا حى يذهب منه النصف » وبعد ذلك يُصلّى 
ويضاف إلى الصفو أربعةٌ أرطال من السكرء ورطل من لَب الخيار شتير ء ومد ذلك 
على الثار ی يصير في قوام الشراب » وقبل حفظه في ناو من زجاج أو حم نی مما 
قد يكون عَلق به. 


ن بمثلييما من ماو عذب » يؤخذ هذا القدر مرة في اليوم 
جرعات صغارًا شيا بعد شي . 


شراب ينفع من السُعال : 


أوقيتان من کل واحد من هذه العقاقير : عاب و مخيطاء وعود سوس ۰ وبزر 
مریس وبزر بطیغ» ور خی خمسة دراهم من المصطكى وها من قشر الأترج. 

7 8 بن ماي ليلة » وبرفع 
ف إلى الصفو من السکر 
عشرة أرطالر ومن العسل رطلان ويعاد على النار حتى يأني شرابا كما 
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نافع : 

نع من السمال. 

يؤخحذ منه عند الحاجة من أوقيتين إلى أربع أواقي مزوجة بأربعة أمثاها من ماء» 
وذلك كل صباح . 


شراب ال : 


ف زیخ هذه المقاقیر : فوّة الصبغ + وقشر الأترج : و الغافث + 
و الإذخر. و الأسارون ‏ وأصل الككرفس . 

خمة دراهم من الأغاريقون ومثلها من القنطور بن الدقيق 

رما عب رضه من الأدوية» وب ا أرعه عدن ون نم 
عدب مغل ٠‏ وفي الصَباح برقع ذلك على ار ل کی رهب من الاه لمیر 
يُضصَقَى ويْضّاف إلى بر ثلاثة أرطال من" شراب قشر قشر الأنرج ومثلها من شراب 


المصطكى ۰ ورطل من شراب الورد» ويظيخ ابلمیع حتى يأني شرابًا محكما . 


ماه : 

يتقع فع من اللّقوة والفالج واسترخاء الأعضاء 

يؤخذ من هذا الشراب - عند الحاجة - كل صباح من ن أوقيتين إلى ثلاث أواقي بثلائع 
أمثالها من ماو فائر. 
شراب عود السوس : 

طربقة صنْعه : 


رطلان من عود سوس رود + نصف رطل من لان تور ؛ أوقية من فقاح 
بونج . ثلاثة دراهم من بر الکتان: درهم را برض من الأدوية ما يجب 


رضه . ویلقع الخميع في حسم وعشرين رطا من علو شدي قطان لم يرف في 
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منافعه : 
5 ۳ ۲ 
من التشنج الذي یکون من يت وستفراغ. 
يؤخذ منه - عند الحاجة - مرات في اليوم . 
شراب آخر : 
طريقة صله 
حمس أواقي من كل + وبزر البطيخ والبسباسة : ونصف أوقية 


من المصطكى » رف ما يحب ره لبد في ثلاثين رطلاً من ماو مغلى + 
وني الصباح يُرفع على نار يلتنب نصت الاه ص وشات ال الضفو من 
شراب السكنجبين وشراب :شر رمن لواحو زد : ومن شراب الاذخر 


رطلان ويعاد على الثار حتی يأني شراب تحكما. 


فة 
یم من اج الذي يكون عن امتلاء. 

(وینصح أبو مروان ابن زهر بأن یفص العليل قبل تناول هذا الدوام). 
بؤخذ منه كل صباح من إلى ثلاث عثلي ذلك من ماء فاتر , 


شراب التفرجل وعسالج الكرم : 
طريقةُ صُنْعه: 
۰ رطل من للحم التفرجل ای من نوا ورطل من عسالج الكرم الف الني فيا 
ف 3 


۰ يض ما يجب رضه من 


ليس بويت پیب 
نصف ربع » ومن تل الليمون الصغير وخلَ الجضرم من كل واحدٍ 
رطل ۰ ويُرفع الجميع على نار لبنة حتى يأني شرا محكمًا . 


متخات من الأدوية الركية الستخلصة من کب آندقية 475 


نم من ضعف المعدة ومن ضعف شهية الطعام . 
بُؤحذ منه من أوقبتين إلى ثلاث أواقي بثلائة أمثالها من ماء. 


شراب بقع من ضعف الكبد: 

طريقةٌ صُنْعه : 

عشرة دراهم من كل واحدٍ من هذه العقاقیر : الاذخر : السنبل اندي : 
البطرسالبون (وهو الکرفس البّي) ۰ السنبل الرومي + ٠‏ أصل السعد ٠‏ الزیب الشمسي 
ازو المَجّم ٠‏ عود السوس ۰ الصطکی : ٠‏ الغافث ۰ السقولوفندريون ۰ دران من الراوند 
الحديث ۰ ودرهمان من الزعفران » برض" ما يحب رضه من الأدوية وی 
أربعة عشر رطلاً من ماه شديد لین » وبرع عُدَوة على نار له حتى بجر من الماء 
النصف» فَبُصفَى ويضاف إلى الصَّفو من السكر لیب ستة أرطال ومن العسل رطل : 
ويعاد على الثار حتى يأتي شرابًا حكما . 


1 صفرة اللون وفساد افضم واختلال الصّحة . 
بُؤخذ منه کل صباح من أوقيتين إلى ثلاث أواق بثلائة أمثالها من ماء عذب 


شراب نفع من غلظر الطحال : 


طريقةٌ صله : 
أوقية من كل واحدد من هذه المقاقير : الإذخر» بزر الراز نج » ال 
الغافث ۰ أصل الطرفاء: قارب الكرفس ٠»‏ َة رة العينء فقاح 


البابونج + ۰ الزبيب الشمسي المتروع العَجّم ٠‏ الهو > لمو ٠‏ ثلاثة أرباع الأوقية من الابرسا : 
درعان من أصل ره داد من رزه درهم ونصف من امک رنه 
يجب ره من الأدوية وبق الجميع يع ليل في ثلاثي رطلاً من ماو شديد الغليان ثم ب 
عل نار 2 عن ير من الاه اء » فیصفّی ويضاف إلى افو من العسل عشرة 
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أرطال » ومن الخلٌ أربعة أرطال ۰ ومن السگر رطلان . ثم يُعاد على انار حتى بأني شا 
کم فْحفظٌ في إناء زجاج أو حم 


من غلظ الطّحال ويثرئه ‏ 
منه کل صباح ثلاث أواق بنحو عشر أواق من ماء عذب 


شراب لأوجاع الشراسيف : 


طريقةٌ نع : 

رطل من القرصعة : ماني أواق من عود السو وه أريع أواق من البابونج 
من الإيرساء آوقیتان من النائخة وأوقيتان من الدوقوء. ٠‏ رض الأدرية وتقع ليله في ثلائین 
رطلاً من ماه مغلى + وترقع عُدوةٌ على نا له حتى تخر من الاه لصف : > بصفی 
ويُضاف إلى الصفو من السكر ومن العمل - من کل واحد-. سبعة أرطال ویعاد على 
النار حتی بقارب الانعقاد ثم بُضاف إليه مقدارٌ ثلاث أرطالر من صارة الرازيائج مصقاة 
وبطخ حتى يأتي شرا مُحْكَما. 

منافمه : 
من الستد وأوجاع الشراسیف. 
بوذ منه من أوقيتين إلى ثلاث أواق بأربعة أمثافا من ماء عذب. 


شراب يَْفع من ضعف اقب : 
طريقةٌ مه : 
رطل من اخویر الإبريسم : ونصفٌ رطلٍ من لسان الثور: ونصف رطل من عود 
السوس احرود . وأوقية من كل من البق القرتفلي : والمرزنجوش ۰ ونصف أوفية من 
ع و ما جب رشه من الأدوبة 
يقم الجميع” في خمسة وعشرين رطلاً من ماء شديد الغليان؛ ثم رفع غدوة على نار 


منتخبات من الأدوية الركية الستخلصة من کب أندلية 477 


لبه حتى یر من الاء النصف فيْصفَى ويُضاف إلى الصفو من عصارة 
ومن السكّر - ن كل واحد عشرة أرطال - ثم يعاد على النار ثانية حتى نی شرابًا محكما 
بربع درهم من مسك. 


بوذ منه كل يوم مقدار ثلاث أواق بعشر أواق من ماء عذب قائر. 


من نفث الدم: 
طربقة صُنْعه : 
أوية من كل 4 جفت الوط EE E‏ ا 


بشع من نفث الیم من ارج والصندر. 
یذ مه کل غدوة زنة أريع أواق جثليا من ما فاق 

ویْصح آبو an‏ م هذا الدواء فصذٌ العليل في الأكحل من 
الذراع البنى ول ما تصيبه العلة وبعد ذلك يُسقى کل يوم من هذا الشراب + ويتحقظ 
العليل من الصياح ورفع الصوت ومن الحركات ویلترم السكون والدعة ؛ ولا يأكل ما ؛ 
ويكون غذاژه الخبز المختمر بمربّى الورد السكري . 


في المداواة والتدبير : تحقيق د. ميشيل الخوري: ص 452 
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شراب يُنفع من الشوصة : 

امك 

عشرة دراهم من کل واحدٍ من هذه العقاقير : قرصعة » فقاح بابونج ٠‏ غود سوس 
رود : كُزبرة لب ٠‏ عفربان» ان دراهم 2 بزر الخيار نها من عُناب : درهمان 
من کرفس ودرهمان من أصل رازیانج» ترض الأد بة فرادی 3 لب في اني 
رطلاً من ماه شدید الغليان» ويرفع ذلك غدوة على نار نة حنى يذهب 4 5 
منت ۰ فَيْصِّى ويضاف إلى الصفو من السکُر خمة أرطال ومن ماء الورد العطر 


خ ذلك حتى يقارب الانعقاد فيوضع فيه درهمان من الراوند الحديث 
خ حتی يأني شرب محكما 


يلقع من الشوصة ومن ذات الرئة وذات الجنب في أوائلها بعد الفصد في الأكحل 
من الحانب الخالف الموضع الشوصة ؤأما ذاث الرئة وذات الجنب فالفصد في الأكحل 
من الذراع یی . 


پست. أوافي من ماء فاتر » ویتجتب العلیل وق 
التداوي جم اللحوم ولا یقرب الطعام إلا نات عير تمر مغسول بارس 
مرّات» يأكل من ذلك نحو أوقية» هذا ما نصح به أبو مروان ابن زهر ۷ 


شراب يَنْفع من الاسهال : 


بو یعس ع لس با شید .وه على نار نة 
حتى يذهب من الاء النصف» فیصفی ويُضاف إلى الصفو من شراب الصطکی وبق 


2) اتیسیر : ص 5-454که. 


متخبات من الأدوية الركبة التخلصة من کب أندليّة 479 


شراب الورد ابا من كل واحا أربعة أرطال ويُعاد ثانية على النار حى يأتي شراب 
مناه : 

تفع من الاسهال وزآی اليعى . ۰ 

بؤخذ مله كل صباح بست أواق من ماه فاتر » ويلتزم العلل في غذائه 
بأكل حَجلةٍ لقت مرا وطخت تایا حتى یتزع لحمها. 


شراب ينف من الإمساك : 

طريقةٌ صُنْعه : 

أوقية من كل واحار من هذه العقاقير : بزر فرطم ٠‏ أهليلج أصفر » زهر بنفسج » 
عود موس بحرود ؛ نصف أوقية عاب ومثلها خبطا أربعة دراهم مصطكى ؛ مثلها 
راوند » ترضر الأدويةٌ فرادی وق أريمًا وعشرين ساعة فيما يَغمرها من ماو شديد 
الغليان في بيت شَرقي أو قبلي + + يمس ذلك وی ويقبط من السکر ثلالة أمثال 
لاه حتى يصير السگر قبطا و عن النار + عليه من قیع الأدوية نحو 
أوقبة ويرك تحريكًا ل خلت سا ا عليه من قي الأدوية أوقية 
أخرى ورك هكذا شيئًا بعد شيء حتى يأني في قوام الأشربة فيحفظ في إناء زجاج, أو 


من إمساك البطن. 
يؤخذ مئه كل غدوة ثلاث أواق بثلائة أمثاله من ماء» ويكون الغذاء 
ساذجة أو لحم جي فتي. 


شراب نفع من من أسر البول : 
طربقة صُنْعد 


أوقية من كل واحد من بزر البطیخ ء وبزر الخيار وبزر الهلیون واصل عليق » 
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ودبع أوقية مز ن کل واحد من بزر الدوقو (الخزر البري) > وأصل الكرفس : وأصل 
الرازيانج » رص 


شراب لأورام الک : 

طريقةٌ له : 

عبت رال من عام يي ییا رصیق رطل من ماء ۳ 
من ماء راز عى كل ذلك يُصفَى ویترس في نصف أوقية 
مقی من قصبه وجّه ثم يُصفَى وی عليه دُهن لوز حلو وهن بنفسج . 


شراب الجَرّر : 
طريقةً صلعه : 

يذ من الجزر الأحمر الناضج الخارجي ويُطبخ في الاء المذب حى ی 
ثم يُصَفَى . ویوخذ من الماء ثلاثة أرطال ومن العسل المتزوع الرغوة رطل ۰ يحمل ذلك 
على النار: ويُوْخذ من الشقاقل اليابس أوقية لكل رطل من العسل » ويؤخذ من الزنجبيل 
و الخولنجان والسنبل و الدار صيني و الصطکی و الدار فلفل و القرتفل و الأنيسون ٠‏ من 
كل واحدٍ نصف مثقال » ومن الزعفران ربع مثقال » بشم ابح ويوضّع في حرق 
ويلقى في القذر مع الجزّر ولعسل وبمل ذلك على ن ار هه حی یل طبع 
الشراب ۰ وعلامة ذلك أن تخر الماء ی العسل ۰ وفي أثناء الطبخ بُحْرَ ص على بقاء 
خرقة العقاقير مغموسة في الماء لا 0 
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شراب لِذَربٍ البول : 

طريقةٌ صُنْعه : 

أوقيتان من جفت الوط » ومثلها من جفت أصل اليوط (وهو القشر ١‏ 
ین قشر الأصل الغليظ وبين عظم الأصل) + أوقية من عود سوس بحرود وأ 
الورد »:وثلش ث أوقية من أسطوخدوس ۰ وثلث أوقية من قشر الأترج الرقيق ۰ برض" ما 
يجب ره من الأد وية ويتقع ی" وعشرين ساعة في اي عشر رطلاً من ماو شديد 
القَلبان ثم يرقم عدوة على نار له حتّى يذهب من الاء النصف صَمّى ويْضَّاف إلى 
الصفو من شراب ال الفج ستة أرطال » ويعاد على النار ثانية حتى يأتي شرابًا محكما . 


منافعه : 
نع من درب البول (البول السگري). 
يؤخذ منه کل غدوة من أوقيتين إلى ثلاث أواق بثلاثة أمثاها من ماو فاتر . 


معجون البزور : 
طربقة صُنْعه 
أربع أواق من كل من : حب الشونيزء والأنيسون : والكرويا والكمّون المقلو. 


1 دق هذه ایزور جيذ م يجن قیقها بثلاثة أمثاله من العسل المتزوع الرّغوة » 
ويُحقظ العجون في إناء حکم القفل . 


َي المعدةٌ والكبد والدماغ » ویّطرد الرياح ويُعين على الهضم . بل منه عند 
الحاجة فرص" في قدر الحوزة. بعد الأكل. 1 
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معجون الترياق الأريع : 

طريقة صُنْعه : 

أوقيتان من کل من : : راود + وحبٌ الغارء والحنطياناء والمِرّ ؛ ند هذه 
الأدوية دف ناعمًا ثم تعجن بثلاثة مها من عسل متزوع الرّغوةء ثم بح . 

منافعه : 
من السموم » ۰ ويطرد الرباح ويُسَكن المَقّص وأوجاغ البطن. 
جب لا يَستعيلَ هذا الیو من کان سل الیدن خالا مما ذکرنا من آفات . 
وقد يُضاف إلى هذا المعجون دن اسان فیقوم بذلك مقامّ اثریاق الفاروق. 


معجون النارنج : 3 


طريقة صُنْعه : i‏ 

رطل من القشرٍ الخارجي لارنج یی الاء الارد الم وليلة ثم يدق دق 
جِيّدا ويُضاف إلى ثلاثة أمثاله من صل متروع ازغوة. يجن ذلك وبخلط حتى 
بصي في قوام المعاجين» ثم يُحْفَظ . 


ناف : 
یمین على الهَضم » ويفع من السّموم الباردة. يُؤكل منه على الطعام قرص" على 
قدر الحوزة. 
معجون قشر لأر : 
طريقة صُنْعه : 


رطل من القشر الخارجي لج یدق چا ثم يضاف إلى ثلالة أمثاله عسلاً 
متروع الرغوة ويُخلّط حتی يَعقد ثم یه بالدار صيني و القرفة و القرنفل » أوقبة من كل 
واحد » دَق حموعةً ون فيا المعجون. 
منافعه : 5 
یفرح جيدا» ویحلل الل وقي الدماع ويد ابول والطمث » ويُقوٌي الباه. 
يؤكل منه فر جوزة - عند الحاجة - على الطعام. 


متخبات من الأدوبة الرقبة ا متخلصة من کب أندليّة 483 


معجون الم : 

طربقة صُنْعه : 

بايد ی مدا ی رس و 
EE‏ في الفرن حتى 8 عن ع ا 


کل منه عند الحاجة قدر جوزة على العام 


معجون الاح : 
طريقة صلع : 
رطل E SN‏ م 


منه على الطعام مقدار جوزة. 


معجون الحَبّى القرنفلي : 

طريقة صُنْعه : 

نص رطل من من الحَبتى القرنفلي ونصف رطلٍ من الترنجاني » يدان جيدًا ثم 
يُطبخان بعد إضافة ثلاثة أرطالو من السكر إلهماء ثم یه المعجون بأوقية ونصف من 
الدار صيني ومثلها من القرنفل . 


4ه الأغذية والأدوبة عند مؤلني الغرب الإسلامي 


ي المعدة والكبد ويُفرح وبع على افضم ويُقتح الشهية ويَلفع من الم 
والسوداء . 


يُوْخذ مته على الطعام قدر الخوزة. 
معجون الفودنج (مَنتَه) : 
طريقة صُنْعه : 
وی 05000 5 
رطل من وّرق الفودنج (مَته) ی دق جيدًا ویضاف إلى ثلائة آرطالر من عسل 
متروع الرّغوة » يُطبخ ذلك حتّى يصير في قوام المجون 


من الاستسقاء وقي العدة وبي الماع من الم » 
ل والطمك ر 


ونصف مر ن ال المتروع الغو 
بالزنجبیل وبزر السذاب (الروطة ) رل ازار) تت 
مع قلیل من ملح الطعام » بل العجون ببذه الأفاويه. 


بُؤخذ منه على الطعام مقدار جوزة. 


معجون الشکرنایا : 
معنى الشكرنايا : كثير النافع »> وهو من الدخيل . 
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طربقة طنعه : 

مثقال من الحندبادستر ومثله من الأفيون : وله من الدار صني وستة دراهم من 
كل واحد من هذه العقاقير : مر ۰ وفلفل ۰ ودار فلفل : وقسْط وقنة: وستة 
من ن الأعفران. ودرهان من کل و واتار من هذه العقاقر : ۳4 0 و دوقر 


في قوام ا ومن اه من ينصح نع یش هذا السبون في 


قبل الاستعمال. 

عنام : 

يلفع من أوجاع المعدة والكبد والطحال والکّی وامثائة » ويساعد على إدرار 
الطث ولو + ی من سوه المضم . 


الشربة مله من نصت مثقال إلى مثقال عاء عذب فاتر , 


معجون الفالونيا الفارسي : 


طربقة 

عشرون ادرا من الفلفل الأبيض ومثلها من بزر البنج الأبيض » وعشرة دراهم 

من الأفيون ومثلها من خاتم املك » وخمسة دراهم من الرعفران» ودرهمان من کل واحار 

من : السنبل و العاقرقرحا و الفربيون ؛ ودرهم من ابفندبادستر + ونا من الژزنباد وأخرى 

من انح » ووزن داتق ونصف من الكافور » تسق الأدوبة سحمًا جيدًا تجن 

بالعسل التروع الرّغوة حتى تصير في قوام العسل الُخين > ويُحْمَظ ستة أشهر قبل 
الاستعمال . 


منافعه : 
نفع من استطلاق ان ونزف ایض ومن انقطاع لمث ۰ موي الأرحام» 
وفع من الفولنج . 

الشرية منه وزن درهم . 
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العجون المُغيث : 
طربقة صُنْعه : 
أربعة وعشرون مثقالاً من الأفيون: اثنا عشر مثقالاً من كل واحار من هذه 
5 7 1 
العقاقير : القربيون ۰ والسبل ۰ والقاقلة ؛ والزعفران ۰ والفلفل الأبيض ۰ والعاقرقرحا ء 
الایض : والخریق الأبيض» تُدَقَ هذه الأدويُ: كل واحد على حدة؛ ثم 
وحن بعلل متزوع الرّغوة » ويُحفظ في ب 
منافعه : 
بقع من الملل الآني ييانها مع القدار الذي يجب أخدّه بحسب كل عله : 
- السل : حبة على قدر الحمصة بعد شربة من الماء الساخن على الريق في الصّباح » وعند 


وج العدة : قدر حمّصة عا الكَمَونَ الطبوخ . 

- علّة الطّحال : قدر حنصة او مروج بخل د 

- لذعة العقرب : قدر حمّصة بماء الحلتیت السخن. 

- وعم الكبد : قدر حمّصة بماء الآس الطبوخ. 

- وجع الخاصرة : قدرٌ حمّصة باء الجّغْدة. 

- الزحير : قدر حمّصة باه ودهن حل [دهن السمسم] ومثقالين من پزرقطونا مخ 
- الواسی : : قدر حمّصة عاء الكرّاثء يُداوم عله. 

- ارس : قدر حمّصة بشربة من ماء السذاب. 


معجون الحنطيانا : 

در دم من بط روي وها بقل ور کل اجو م 
هذه العقاقير : الط ار السافج افندي » سل الطيب » الراوند الصيني » تجمع 
هذه الأدوية بعد دَكّها وتخلها وتفجن بعسل متروع الّغوة. 
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منافعه : 

ينتفع من صلابة الکبد والطحال ومن أوجاع المَدة وا 
الطويلة 

الشربة منه درهم بماء السّذاب . 


معجون البزرقطونا : 

( ينسّب إلى جالینوس). 
3 مقداٌ من اي ماء الع مدة يوم وليلة (24 ساعة) + ۽ م شتخرج 
لغوٌ المتجمعة من القیع ود برب عنبم أملس > ثم يؤخذ من له ؛ دالصمغ 
العربي » ولباب بزر البطيخ » وبزر الخيار > وبزر القثاء » وبزر السّفرجل القشر أو بزر 
القرع مقشرّاء والنشاء وبزر الرَجلة: وبزر الخطمي (من کل واحد من ذلك جزه) 


دق كلها جيدًا ويُخلّط بالمعقود الذ کور أولاً. 

منافعه : 

بع من البيسام ومن اختلاط العمل والحرارة 
والصداع | لكين الخطبقة . 

يۇحذ منه كل صاح 57 أربعة دراهم + ویژخذ في وقت الفداء وعند النوم مام 
الشعير الطبوخ فيه رطان نري . 


الشديدة ومن السعال الحاف 


معجون الأفستتين : 

جزه من كل واحاٍ من هذه العقاقير على التساوي : أنيسون» أسارون» بزر 
كرفس + آفستین رومي » لوز مر مقشرء دَق هذه الأدوية : کل واحد على حدّة» 
وتتخل ثم تجمع وتعْجن بعسل متزوع الرّغوة. 
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منافعه : 
بقع من برد الكبد والعدة : وبؤخذ مته قدر اخاجة. 


معجون اخنطیانا (نسخة أخری) : 

صفةٌ صُنْعه : 

مثقالان من كل واحدٍ من هذه العقاقير : الحنطياناء الط مر ؛ الوج؛ 
الأسارون» السليخة السليخة : أصل الإذخر > العاقرقرحاء الراوند الشامي » الزرارند الطويل + 
از شر » أصل السوسن الأسمانجوني » ودرهم من الزعفران؛ ند الأدوية 
سل وتمجن بالقدر الكاني من عسل متروع, الرّغوة. 

مافعه : 

یف من صلابة الكبد والطّخال وابداء لاه الأصفر ۰ وین على الهم وه 
الحرارة الغريزية . 


معجون الزراوند : 

عشرة دراهم م: من كل واحدٍ من هذه المقاقير : الزراوند المْدَور » القسط الم 
أصر ل اوسن الإسما جرفي : الجعُدة ٠:‏ أصل اكير + ومائة حَبّة فلفل عددًا » وثلاثون حَبَة 
5 ن حب الغار المُقَشْر. يدق میم بع ول ويعْجن بعسل منزوع الرّغوة. 

ماع : 

فع من أمراضٍ , الطّحال وهو ترياق إذا أضيف إليه وزن سبعة دراهم من الدوقو 
ومثلها من الأغاریقون. 


والشربة منه مثقال . 
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معجون البزور : 


صفة صنعه 

عَشرةٍ دراهم من كل واحار من هذه الیزور : بزر الخیار» بزر اقا بزر 
الرّجلة : وخسة دراهم من كل واحدٍ من هذه الأدوية : الككيراء البيضاء » الصّمغْ 
العربي ۰ الطَّن الأرميني » پژر الخطمي » وعشرة دراهم من حب القرع القشور ؛ ومئلها 
من بزر الخس + وعشرون درهمًا من بزر الخشخاش ۰ ولال دراهم من الأعفران » 
ومثلها من الأفيون» نف العقاقير » كل واحدٍ على حدة: دا ناعمًا وتتخل » يُستوق 
وها بعد النخل م بلط ابيع وين بماء المخيطا المُسَخْرَج في الطين حتى يصير 
ذلك كالعجين» يُحفظ في إناء آملس. 


منافعه : 

3 من سج کی والانة ومن.حرقة ابو ونزوله تلا بدم 

بخ من هذا الدواء قد في حجم ابو بایع أواقر من ماء واوقية من شراب 
نج » بُؤخذ في الصباح وعند النوم » ويجتنب العلیل الالح وا حامض » ویکون طعامّه 
لحم قروج. 


معجون الخوزي : 

(ينسب إلى الرازي) . 

یسح رطل من حب الزبيب اليابس » ونصف رطل من حب الآس ؛ ونصف 
رطل من الخروب اي وعشرة دراهم من كل من : الجلنارء و الكزمازك . 
ویر والناخة» بجع الجميع - بعد السحق - یفجن بعصير قصب السكّر أو 
بعسل النحل التزوع ارو 


ينف من الاسهال . 
یأخذ منه العلیل على قدر الحاجة ‏ 


ووه الأغذية والأدوية عند ماني الغرب الاسلامي 


معجون السورنجان : 
صفةٌ صُنْعه : 
عشرون درهمًا من السورنجان الأبيض » ودرهمان من الأغاريقون : ودائق ونصف 

من السقمونياء ودنقان ونصف من قزر جتان: وداتق ونصف من سقندار ودرهمان 

ونصف من الذار فلفل ۰ ومثلهما من الیل ومثل ذلك من الكَمّون الكرماني » ودائقان 
من كل واحاږ من ورق الحناء » وتشور أصل الكبّر الجَبلي » والاهن وأربعة دوانق من 
ورق الفودنج ۰ تجمع هذه الأدوية بعد الدق والتتخيل ؛ وق بسن يقري أو بدهن 

لوز حلوء ثم تَعْجَّن بعسل متروع الرّغوة وبُحفظ في إناه من زجاج أو حننم, 
منافعه : 
يَف من القرس » يُوْحذْ منه قدر الحاجة . 


معجون الزنجبیل : 

(عن الرازي) . 

مثفال ونصف من كل واحلو من هذه العقاقير : جندبادسترء زنجبيل: فط 
حلوء وج؛ حب الغارء وبنقال من دار صيني همقل » ونصف مثقال من 
مسك ذکي» > يَف اجيم یت بدهن الخيري الأصفر ويُمْجّن بسل. 

منافعه : 

يلقع من الفالج البارد» يُمْطلَى منه الفلوج مقدارٌ جوزة. 


معجون اللوز : 
أربعة تراهم من كل واحار من هذه العقاقير: اللوز المرّ > واللوز اللو 
والَّباشيرء وورق الورد والافستین؛ والصطکی: والسنبل؛ والانیسون؛ وعشرة 
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دراهم من بزر الشوتيز » ومانية دراهم من كزبرة ار » وستة دراهم من الصّبرء يدق 
ذلك وبل ويُعجن بطلاء. 

منافعه : 

3 من الیرقان؛ الشربة منه وزن درهمين كل يوم. 


معجون الكاكنج : 


عشرة دراهم من كل واحد من هذه الما ب الصنوير الكبير المقشّرء ولوز 
خر مقشرء ويُندق مر ٠‏ وبزر كان مقلو ومنخول ۰ كثيراء بیضاء» صمغ عرلي ٠‏ 
زب السوسن » الفانيد » وخمسة دراهم مر من کل واحلو من : حب الكاكنج و اللوز المُرٌ 
القشرء ولب بزر القاء» وب بزر الخیار :وب طيخ » ولب حَب القرع ؛ 
وثلائة دراهم من كل من : حب السفرجل المقشور؛ وبزر الخطمي ؛ وبزر الرجلة . 
ونشاشتج الحنطة ؛ وحّبٌ الخشخاش الأبيض : و الحمّص الأسود » وصمغ اللوز الحلو» 
بزر الحُمّاض . وبزر الخس » والطين الأرميني ؛ والطباشير ایض ٠‏ وورق الورد 
الاحمر » وبزر لسان الحمل: ودرهمان من هذه العقاقير : المّحْلب المفشرء وبزر 
الرازيانج العریض ‏ والأنيسون ؛ وبزر الككرفس الحبلي + وبزر الرفس الستاني: وبزر 
البنج » وبزر الخبار» وبزر احوجیر ؛ والأُعفران » والأفيون. ندق الأدوية وتلخل 
بة البزور - ويُمْجن الجميع برب عنم طيب الطم والرائحة »> وبحفظ , 

منافعه : 

تفع من قروح کی وأوجاعها ومن خر بول » ومن أورام المثانة وجراحها » 
وبل خروج المَعِدّة لح . ١‏ 

يُسقى منه وزن مثقالين بجلاب وماء حار » ول 
السّوسن أو اسان الحمل . 


ل الما الذي طبخت فيه أصول 


2 الاعيةولاموية عند مني الغرب الإسلامي 


من قشر ليم صغير ء وأوقية من 
ورد؛ ونصف ؛ أوقية بسباسة : وخمسة دراهم دار صوص ٠‏ 
ويضاف یا من جوارش الاح اللو 
ن الأدوية بهماء وتحفظ في إناء حنم أو 


يُقَرّي المَعِدةً ويُعين على الهْضم. يؤخذ منه على الغداء. 


معجون عسالج الكرم : 

رط واحدٌ من عسالج الكرم ١ا‏ 
ويُخلط بمجموعهما : بسباسة» ومصطکی روقشر آترج مرفق » من كل واحد أرق 1 
سدق نا بجب سه سكل > وات الأخوية الحاقة والمعجون في الهراس ويُدق 
بیع ی يمترج الكل » وان اح فيه إلى ترطیب رطب بشراب ورو حديث ١‏ ثم 


9 


كثيراء شا ره ی من كل واحد أربع 
في رطلين من عُصارة الفجْل وما تقدم ذكره من 


متخبات من الأدوية ال المتخلصة من کب أندليّة دوه 


ذلك من شراب المصطكى رطلان ويُطبخ حتى بأني لعوقً . 


نفع من اللقوة والفالج واسترخاء الأعضاء: 
بُؤخذ منه کل يوم زنة عسة درام كل یوم 


لك وسبل هندي. وإذخرء ومصطکی: ودار صوص › وبسباسة» 
وقرنفل » من کل واحد أوقية » راوند خدیث ٠‏ و زعفران » من كل واحدٍ أربعة دراهم » 
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زهر ورد عطر » » مثل زت جمیع ما كر من العقاقير» تُسْحق الأدوية فرادی وتعّل 
بالخمار وتخلط عجن سكري وتُحفظ في إناء زجاج أو حتم. 


بای ورو 


منافعه : 
ی من ضعف الكبد وصُّفْرة اللون وقساد الهَضُم واختلال الصحة . یذ منه 
كل صباح زنة أربعة دراهم إلى خمسة . 


کل واحدٍ عشرة دراهم ؛ ٠‏ كنثر 
سلسنسية 
بشراب الحَك : 


فع من أسر البول وت الحصاة في الثانة والکلی » يؤخذ منه كل غدوقٍ من 
نصف درهم إلى درهین. 


معجون ينع من أوجاع الفاصل : 
أوقبة من كل واحار من صمغ اطم ٠‏ وجاوشيرء وسکینج + ومقّل» ونصف 
أوقية من كل واحار من دار صوص : + وقرنفل: ولب لوز حلوء ولب صنوبر احق 
الأدوبة فرادی وتنخل كذلك وجموعة : تخلط بست أواقي من رب" سوس مجلوب ٠»‏ 
مج يجن بیع شراب سكنجين أجيد عم (ولا كانت الصموغ عسي سح فإن ما 
عر مه ما بل في شراب ا 


ين الذي تعجن به الأدوية حتی يتمع ) . 


يتمع من آوجاع الفاصل » بوخذ منه درهمان. 
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3- الذبيدات 


ذبيد الرزد الفشاري : 


طريقةٌ صُلْعه: 1 5 5 15 

مقادبر متساوية من القسْط الحو و الطباشیر الأبيض › و الدار صيني ؛ و الستبل 
افندي » والمَضطكى ۰ والزعفران: والإذخرء والأسارون: وقشر السليخة » وورد 
جاف. 

ثلاثة أواق من سک وعسل » يُعقدان على نار ل لينة » ثم تضاف الهما - بعد انزاهما 
عن الثار- الق الم کورة مسحوقة ومنخولة . 

منافعه : 


بع من ضعف الكبد ويتژي البَيدة» وفع من الاستسقاء ارقي وبر البول 
والعلّمث ویعقل البطن . 

يُؤكل منه مقدار جوزة على الطعام. 
ذبيد ورد آخر: 

طريقةٌ ص 


الان من کل واحلو من هذه العقاقير : سنبل هندي » زعفران ؛ أسارون » شر 
سلبخة ٠‏ فنط حلو فقاح دغر دار صيني ؛ ودرهم ونصف من كل واحاږ من هذه 
١‏ أبيض » مَضطکی » مصارة أفستين أو فقّاحه » عصارةٌ الغافت + مل 
بقة من الورد الأحمر العطر . أوقية من سکُر طبرزده دق 
الأدوية الي تُستحق الدقّ وتتخل وتعجن مزوجة بالىگر مع عسل متروع الرّغوة . 

منافعه : 

نم من الحمّيات وأوجاع الكبد والمّعدة. 

والشربة بة الكاملة منه مثقال » والشرية الوسطى درهم : والصغری نصف مثقال ؛ 
وللصي نصف درهم . 
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ذبید وَرْدٍ سباعي : 


طريقةٌ صُنْعه : 

درهم من كل واحدٍ من هذه العقاقير: سُتبل» وسليخة؛ وقنط حو 
و زعفران ؛ ودارصيي پلسان : سبعة دراهم من ورد أحمر : كل دواء خن 
: ثم تُجمع في مهراس ويُعاد ستحقهاء ثم تعجن بسلر 


و 


والشّربة منه من درهم إلى مثقال بماء فاتر. 


ون ديهم واصف من لزوناد ومطه مل اروج » ونصف درهم من کل من : 
التههمن اليف والأحمر » والساذج + والسنبل ء و القاقلة . و القرنفل » ودائق من 
اه ٠‏ ودائقان من الدار فلفل ومثلهما من الیل ۰ ونصف نو من السك ٠‏ ووزن 
ن : اللز الصغير ۰ و الکهرب والسلث : والحرير الخام ٠‏ برض 
ا ا اللؤلؤ أو مع السك ثم تخلط العقاقير كلها وتعجن بعسل منزوع 
[2 


تفع من الخفقان والرعشة ومن حديث اللفس . 


أربعة دراهم من كل واحدٍ من هذه العقاقير: السُتبل: الدار صيني» 
المقصطکی ۰ عصارة الغافت ۰ عصارة الأفستتين ۰ الأنيسون . الراوند الصيني أو الشامي » 
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وبزر السريس ۰ واربعون 


زب السوس ٠‏ الكتيراء » وَرق الورد » الطباشيرء وبزر الرجلة + 
درهمًا من البرباريس ۰ ودرهمان من الزعفران ٠‏ ب 
الرّغوة . 

منافعه : 
من عل الکبد » ويُقَرَي هذا العضوّ ويُحَسّن مزلجه. 

الشربة منه كيل درهم, + بشراب الورد السكري [أي العقود بالسکر] - إن كان 
بالعليل إسهال - وبانجلب إن كان بالعليل سعال. 


ذبيد الراوند العُشاري : 


القسط المندي والزعفران والدار صيني والستبل اندي » من کل واحد از 
ومن الراوند الصيني أربع أواق » ومن قشر الیخة و الأسار رون لیر مر وفقّاح الإذخر 
رالژراوند المتحرج » من كل واحار نصف 4 بمثل وزن 
بحموع الأدوية مره ونصف من العسل التروع الرّغرة 


منافعه : 
3-3 اس وفع من سوه الهَضْم وريح الأحشاء ومن ضعف الکید. 
يُؤخذ منه من نصف مثقال إلى درهم 5 الأنيسون أو بمطبوخ الأصول . 
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4- الحوارشات 
جوارش المُضطكى : 


E 
: طريقة صنعه‎ 


أوقية من المصطكى » ْح وتخّط برطل من السكرء ورطل من ماه الورد» 


نامه : 

مین على الهَضم وبري المعدة والكبد ویفتح الشهية . 
منه على الطعام نصف أوقبة . 

وإذا أخيل قبل الطعام عَقَلَ البطن > 


جوارش الأنيسون : 


طريقةٌ صُنْعه : ١‏ 
أوقيئان من الأنیسون» يخلط برطلين من السکر احلول بالماء ويُمْجّن حَتى يقد . 
منافعه : 


يضم الطعام ویفتح الشهية > دیف من السعال الرطب ويُنقّي المعدة وبعقل 
البطن » وید البو والطمث واللينَ ويقزي الباه. 
يؤخذ منه على الطعام مقدار جوزة. 


جوارش القرنفل : 

طريقةٌ صله : ۱ 
خ رطلان من السگر لول بالاء على نار لبنت ی يقارب الانعقاد » و 
أوقيتين من القرنفل الدقوق وا منخول . 
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ماه : 
هم وبقتح الشهية » ويَعقل البطن ویفرح ویيقزي الاه. 
يؤخذ منه على الطعام نصف | 
جوارش الدار صيني : 
طربقة صُنْعه 
أوقية من الدار أوقية من الراوند الصيني ون 


أوقبة من الستبل افندي : تدق هذه العقاقير ونل وتضاف إلى رطل ونصف من السکر 
المحلول بالاء المغلي حتی يقارب الانعقاد. 


الطعام رح ويّجَدّد النشاط » ویب النكهة ويُقرّي المعدة ولد ۳ 


طزيقة صلمه: 

مثقال من السك » ونصف أوقية من كل واحدر من : العودء الراوند الصيني ۰ 
السنبل اهندي » الدار صيني . تدق هذه العقاقير ولف في رطلين من السكر المخلول في 
الاء المغلي القریب من الانعقاد. 


ماه : 
یب النكهة > ويفتح الشهية وبري المعدة ولکید. 
جوارش البزور : 
صفة صُنْعه : 
كروياء وأنيسون. وکمون کرماني » وقاقلة كبيرة» وقرفة » ونانخة وزد 
كرفس ؛ من كل واحد وزن درهمين » دق ذلك كله مع عشرين مثقالاً من سکُر 


s0‏ الأغذية والأدوية عند من ارب الإسلامي 


ویعجن بماء الورد. 
منافعه : 
يذهب نفخ المَيدة ويَهّضم الطعام. 


جوارش ال 

صفة صنعه 

یی الوم من قشره وق ناعمًا م بھی في الاء وبُنرس تم يُصفَى بغربال ويُلقى 
عليه من العسل وزن الثوم مرّتين ويُطبخ حتى يصب في قوام الفالوذج . 

منافعه : 

يُسَخْن البدن تسخيئًا قوبّاء الشربة منه مثقال. 


رل من ايع نت وق 
من الصطکی ‏ وین كل ل ذلك حتى يكترج . 
منافعه : 


بهي الطعام تن المعدة» وإذا کل قبل الطعام عمل البطن. 


اف إليه رطل من السكرء ودبع أوقية 


جوارش القرنفل : 


من القرنفل » ورطلان من سکُر لول في ماه الورد » يُمْجن ذلك ويُضْنع 


منافعه : 
يُشَهّي الطعام » ويُنشط قوة البدن وبُفرح 
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5- الأقراص 
أقراص الأنیسون : 
طريقة صُْعها: 


سنبل هندي ‏ وإذخرء وزعفران: وبزر كرفس بستاني » من كل واحدر مثقال » 
ومن الأنيسون مثقال ومن عصارة غافث نصف منقالء يدق کل ذلك ويُنْخَل ينجن 
باه برص أقراصًا صغارًا (نحو مثقال في كل قرص). 
تنفع من الورم ار في الکبد ومن الحمّى وتفتح السنّد. 


آفراص الأفسنتين : 

أفستين رومي وستبل هندي وفقاح إذخر وكا وعصارة غافث من كل واحار 
جز ؛ تدق الأدوية وتنخل وتَعْجَّن بعصارة الغافث » وتوص أقراضًا (مثقال في كل 
فُرص). 

منافعها : 


فح سْدََ الکید والمّدة والطحال ۰ وفع من الحئيات العفونية . 


e أقراص‎ 


نوار مج رر اوه ر ومع الأصفر > من كل واحیر مثقال + ومن 
واه ثلاثة دراهم » ومن السقمونیا متقال : یدق الحيع وينحل ويُمْجن باء 
قرّص أقراصًا من وزن أربعة دراهم في کل قرص . 
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منافعها : 
تلفع احرورین » وتسكن وَمَج الصفراء وتلفع الكبد والمِّدة ‏ 
أقراص الورد : 
صفةً صُنْعها : 
الززد اعفان وال والهندبا رجْلة : من کل واحد جز؛ بالتساوي » 


ومن الكثيراء نصفٌ جزو بترنجبين مَحلول في ماه م برص 


أقراصًا وزن کل قوصرٍ مثقال . 
منافعها : 
تفع من الشوصة والتعال والیان الشديد : وف العطش . 


الجميع ول 


ونصف » دَق 00 نجل بماءء رصع منبا أقراص بوزن ثلاثة ل درام للقرص . 


منافعها : 
تفع من ضعف النفس وتريل الكرّب وین الطبيعة » وتقطع التي" ١‏ 


: أصل الجؤشير ونوم أشقیل + من کل اعا جزه بالتساوي : 

یدق ن الجميع وینخل ويُمْجّن بخ تقیف وتطنع منه أقراص” ون کل توص درهم . 
منافعها : 

تفت الحصاةء وينبغي أن تشرب هذه الأقراص باء ال والأنيسون. 
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أقراص القرنفل : 


بابس وحَلْتِيت » من كل واحار جز بالتساوي » یدق اميم 
یل ثم يُمْجن وتصتع منه أقراص“ صغيرة وزن كل قرص درهم. 

منافعها : 

تفع من حمی الرَيْع . 


6- السفوفات 


أوقبةٌ من کل واحار من هذه العقاقير : بزر الرازبائج (النافع )۰ والأنيسون وعود 
السوس » ولور اللحال والأملج» ل دق هذه الأدوية تخل ویشاف الا خمس أواقر 
من الفانید (السكر السحوق). 


طربقة أخرى : 
بمکن بصنم هذا السفوف بطريقة بسيطة » وذلك یدق أوقية من النافعم وأوقية 
من الأنيسون وأوقية من السکر 37 جیَدا. 
مافعه : 
e ۳‏ 5 اف ET‏ 
الدماع ویْحلل الم وقي العدة ویسکن السعال الرطب . يتف منه عند 
النوم قَدْر ملعقةٍ كبيرة . 
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سفوف بزر الکرفس : 
طريقةٌ صُنْعه : 


وان من بزر الکرفس تدق ممزوجة بأوقيتين من الأنيسون وأوقيتين من بزر 
كشوثاء » م ثم يضاف الا لها وز من السکر الفانید . 


طريقة صُنعه : 
أربع أواق من كل + الأنيسون و النافع وعود السوس النحرود وسويق البق 
(العُتاب) : یدق ن المع 3 جیا 


أربع أواق من المَصطكى » وأوقية من النافع وأخرى من الأنیسون ؛ ف 
دقا اعط, 


بف منه نصف أوقية عند الماجة . 


سفوف بزوري : 


عُشْبة لسان العصافير وبزر الجرجير وبزر الّفت ۰ مثقالٌ من كل واحدء تدق 
هذه العقاقير وتخلط . 
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منافعه : 
بي الحسم بيده بالحيوية . 
بسن منه مقدارٌ مثقال في کل مرة» ويُشرب عليه عقيد العتب أو شراب جلو. 


سفوف آخر : 


صفة صنعه 
سبل ومصطکی وقاقلة وسُعد : درهمان من كل واحدء دَق العقاقير وتخلط . 


منافعه : 
فع من فساد الفضم ومن اب الحامض . 
منه وزن درهمين بشرابم ريحافي . 


أرطالر مو یت تاه و ا رجآ 
عنص" الزيت قوى البابونج . 


قوي الأعضاء إذا دهت به 
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أدهان الأزهار : 


قاعدة عامّة لتركيب الأدهان من الرهور : أن 
أي بنسبة ! إلى 4. 


رن كمية ازهر ريع كمية زیت 


ومن آدهان الزهور الشائعة : 
دهن الخيري ودهن الینفسج ؛ وها یسکنان الصداع ونان العصب . 
ودهن السّوسن يسكن الأوجاع الحادثة من الالتواء. 


دهن تاغندست : 
طربقةً صُنْعه 
أوقبتان من تاغندست وأوقيتان من الفربيون : ونصف رطل من الزيت » طبخ 

في رطلين من ماو عذب حتى یب الء ولا ببقى إلا الدهن. 


منافعه : 
بقع من الفالج واللّقوة ومن عرق السا 


دهن الناردین : 


أوقبتان من السنيل افندي» ونصف أوقية من الط الم ونصف أوقية من 
الجناح » ورطلُ من ماء الورد ونصف رطل من الزیت . يُطبخ ذلك كله حتى یر 
الاء. 


منافعه : 
بسكن الصداع وفع من الشقيقة إذا دت به الجهة والأصداغ . 
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ذهن الفط 


طريقة صبنعه : 

أوقية من القسط لر وأوقية من الحندبادسترء ونصف رطل من ماء الورد؛ 
ونصف رطل من الزيت + : یطخ ذلك حى يتبخَر الماء. 

ماه : 

3-3 من الفالج واللّقرة والخَدرء ويقرّي الأعصاب. 


رطل من عصارة ورق السُّذاب (الروطة)». ورطل من الزیت » بان حتی 
الاء. 


منافعه : 
فش الرياح إذا دهن به الط ۰ وفع من عرق ابا ومن اختلاج الأعضاء. 


Un 0‏ 
ڏهن مركب : 
صفةً صُْعه : 
خمس أواق من زیت ورد عتيقو 0 الور عليه في كل عام » أوقية من دهن 
بابونج واوقية من دهن | 1 
مثل ربعه من ماه الورد ومن الخل ا وجا ونه قم ی ال 
وییّض. 


الادهان الساذجة : 


هي الأدهان الأصلية 
حسب الحَبّ الراد استخراج دهنه. 


رج من الیزور أو الحبوب الدُهنية بطرق عتلفة 
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فاللوز والزيتون وبزر الرع وحيٌ الغار يُستخرج دهنها بالعصر والضّغط + 
المح وما شاكله من الحبوب يستخرج بائار » والبزور الخحاقّة کالحرمل 0 
و الخردل يستخرج بالاء, 


على الّار وتترك حتی تحترق احاح الصفراء » فإذا احترقت استخرج دُهنها. وهذا الدهن 


سکن وجم الأذن إذا فر فيا منه قطرة. 
وأما بقية الأدهان الساذجة الأخرى فسيرد ذکرها مع الأدوية المُفْردة. 


8د راهم 


مَرهم أسود : 


طريقةٌ صُنْعه 

أوقية من کل من : الزفت رال وَالرّجينة . نصف رطل من الشمع (شمع 
النحل) ۰ أوقيتان من الزیت . بلط الجميع على نار بت باستثناء الزفت فإنه لا يضاف 
إلا بعد إنزال الخليط عن النار حينا يَعقد. 


ماني أواق من العسل وسبع أواتي من الخلّ وأوقيتان من الزنجار ‏ يُطبخ اللجميع في 
السل حتى يَصِير في قوام الراهم 

اق 

کل الحم الفاسد وی الجراحات من الوَضَر ويُنيت اللحم. 
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مرهم الزتجار: 
طريقةً صُنْعه : 


ربع أوقية من الزنجار ونصف أوقية من الو 
الشمس حتى یذوب ؛ ثم بصب في الهراس ويُلقَى عليه مار ویدق نَم ثم يضاف 
إلبه أربع أواق من الزيت ونصف رطل من شمع النحل. 


بقع الوق في الخل ويرك في 


مافعه : 
يزيل اللحم الفاسك من الحراحات وین على انبات اللحم فيا 


م الأخوين ‏ وربع أوة من كل من برد الحديد و امرك 
والبان والأنزروت ویاض الوجه (الاسفيداج) ٠‏ ی میم ثم يُضاف یه أربع أواقي 
من الزبت ونصف رطل من الشمع . 


بت لحم ويَجْلو آوساخ اطراحات . 


مرهم و 


ع وا مرن ١‏ للح ع جن سورخ 
قوام الرهم . 

منافعه : 

يذل الحراحات وخاصّة في مواضع العصب من البدن» ويُنبت اللحم. 
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(الهكبر) » حمس عشرة أوقية من شمع التحل؛ وربع أوقبة من الزنجار وربع 

الية [الميعة] ودع أوقية من الحوشيرء وربع أوقية من ال » وستة مثاقيل من كل وحار 
من : اسر واللبان والزراوند الطويل + ونصف رطل من الزيت الدب العتيق ورطل 
ونصف من عسل الح 


دق الأدوية التي ست تستحق الدق » وبوضم مع ابلمی على الثار حی بعقد. 


منافعه : 
يلقع من جميع الأورام الباردة مثل الخنازير والسلّم والسرطان . 


مرهم المصاصة : 

طريقة صُنْعه : 

رطل من عُصارة المصاصة ؛ ونصف رطل من عسل متزوع الرّغوة » بلطن جيدًا 
على نار ية حتى يصير الخَليط في قوام الرهم. 


مان 

یت أوساخ اب 

وإذا لم يبال في 5 هذا 7 1 الأشربة 
المعدة . 
مرهم الدياخيلون : 

طريقة صُنْعه : 


نصف رطل من كل من : لعاب بزرقطونا ولعاب الخطمي ولعاب بزر الكّان 
ولعاب الخُلبة » بخ كل ذلك حتى رقم يضاف إليه نصف رطلٍ من المرتك ورطل 
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من شَمع الحل وأربع أواق من زیت اليتون » ويُطبخ ذلك على ثا لين حتى يَصير في 
قوام المَرزْهم . 

ماه : 

ينج الأورام الصلبة ويُحلّل ما تحجر منبا. 


المرهم ية 
مرهمًا غلا لأنه یره عند الطبخ بأعواد النخيل فيتحلّل منبا في الدواء ما 
تخل 


طربقة نه 
الة جريشه) ؛ ورطل من زیت 
بضرب المحميعم في مهراس حتی 
لا دخان فا ؛ وَيُحَرّك 
وتي جف طرف ابلریدة ملع ما جف وحُرّك با 
بني من بريد ومتی قارب الهم النضج وصار في قوام الشمع الذاب فلع قطع الطرف 
الرقيق من ابفریدة قلعا صغيرة ة وطرحت في المرهم » وبعد ذلك ۳ عن الثار ولاح 
عله تلع جرائد النخل . 

باه 

فع من الأورام الحادثة في لحم الرخو ویذمل الفروح الصعبة الاندمال 
واطراحات » ويسَكن وَج لفاصل , 


صفة أخرى للمرهم النخلي : 


رطل من زیت الزيتون أو زیت الخروع» ورطل من شحم اور ول من 
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بسحت ارتك والقلقطار ويُنْحَلان ‏ + ويوضع امحمیع (با في ذلك الزيت والشحم) 
شات تفع على التار» ورك يعوو من جريد التخل ع رما جف طرف العود 
قطع هذا الطرف وتويع التحريك با فا بتي مته فإذا استهلك نید بَدله عودٌ آخر من 
جريد ال فإذا كان الدواء قد زک ن هو رخص اللحم كالتساء والصبيان وجب 
تقليل كمية القلقطار وأعواد التخيل في تركيبه . 


و الأكحال والشیافات وما ۳ من أدوي ية المن" 


كحل البسباس (الرازيائج) : 

طريقة صُنْعه : 

رطل من عُصارة البسباس (الرازيانج) المّض: ورطل من العسل الصاني 
الستخرج بغير دخان + يطبخان مما حنى بصي التطبرخ في وم الأشربة . ثم يضاف إليه 
قي من الرار کل ارچ أواق من 


بعد إنزاله عن ار من مرار الماعز ومرار 
مطبوخ البسباس والمّسل » ويُترك ذلك حتى يُمترج. 


منافعه : 
ينفع - تقطيرًا في العين - من ظلمة البصر . ویزیل غشاوة لین ويفيد في ابتداء 
نزول الماء فيها. 


كحل العوسج : 


بقة صنعه : 
نصف رطل من عصارة العؤْسج » وه من السكُرء یطبخان على نار لين حتى 
يصير المطبوخ في قوام الشراب . 
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با من با + تس و مه وأ إل عل ص رطل منه 
أربع أواقي من السكرء ويطبخ ذلك على نز 3 حتی يَصير في قوام الأشربة . 
منافعه : 
جيّد لظلمة البصر. 
يكتحل مله بمرود كل صباح . 


الشياف الأخضر: 


ل من : الق الأبيض : والنشاء والصمغ العرني ‏ والاسفيداج 
باع الأوقية من الزنجا 


ى ویجلو البصر. 
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شياف الأبار : 

طريقة صُنْعه : 

ديع أوقية مر ن كل من : الرصاص الحروق » واخديدة» رالالمد : و تیه 
والضمغ العرني »لاه وائنتا عشرة يرة من الا ن الجميع جيدا وينخل ثم 


يجن باه الورد ويُجْعل حباتٍ صغيرة على قَدْر حبّات شیر . 


ی ل ا تس سا 1 5 / 
بُخفف الصداع في العَين ویقطم دمعتهاء ویتفع من الجرب والبياض . 


الشياف الأبيض : 

طريقة صُنْعه : 

أجزاء منساوية من الأسفيداج (ياض الوجه) » والصمغ العربي ؛ و الأنزروت > 
ودُناق البان »یدق الجميع ثم جن باه الورد» ويُجْعل بات صغيرة على قدر خّات 
الشعير . 

منافعه : 

یم من صُداع العين ومن الدمعة. 


شياف الورد : 
طريقة شنم : 
ن أوقية من کل من : : نار الردء ودم الأعوين» والأنزروت » ودقاق الان 
والحديدة: ووزن ثماني حبّات شعير من الأفيون: یدق الجميع ويُعجن اء الورد؛ 
ويجعل على شكل حبّات صغيرة . 
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وكيفية استعماله أن نحل منه في قليل من ماء الورد» وبُقَطر من هذا اشلول 
قطرات في العين. 


كحل للأطفال : 

طربقة صُنْعه : 

أوقبة من أرغيس الجدید » ونصف أوقية من الا الطيب » يُدقان ما . وإذا أريد 
استعمالٌ هذا الشياف خی منه جزء ووضع في خرقة » ورس الخرقةٌ في قليل من ماء 
الورد أو لبن امرأة» ویقطر السائل الذي مرس فيه الدواء في العين. 

منافعه : 

3 من أمراض العين التي تصيب الأطفال. 


شياف وردي : 


صفه صنعه 

ورد جا مى » أربعة وعشرون لا + زعفران : اثنا عشر مثقالاً: نشاء ستة 
مناقيل + ۰ جنار » أربعة مثاقيل ؛ أفيون: أربعة مثاقيل > ٠‏ كُراء + ثمانية مثاقیل . 
رة ورق السرو » ويُستعمل مداقا بماء المطر. 


تجن هذه الأدويا 


تفع من لجع الشديد في العين ومن البثر ومن تحلب المواد اللطيفة والككثيرة . 


شیاف وردي آخر : 
صفاً 
اقلیمیا مُحْرق مغسول » أربعة وعشرون مثقالاً» زعفران» سس مثاقيل » آفیون » 


ثلاثة مثاقيل » انمد» ثلاثة مثاقيل » قشور النحاس ۰ مثقالان: سنبل الطیب ؛ مثقالان » 


516 الأغذية والأدوية عند مولي الغرب الاسلامي 


. زتجارء مثقالان: صمغ + أربعة وعشرون مثفالاً‎ ٠ 
تَعْجَن هذه الأدوية بماء المطر وتستعمل با‎ 


نفع من البثر والقروح الغائرة الحادثة في الطبقة القرنية ومن المورسج والرّمد العتيق . 


شاف أبيض : 

صفة صنعه : 

أسفيداج الرصاص ٠‏ مانية مثاقيل » صمغ عربي ؛ أربعة دراهم : أقيون » درهم . 
كثيراء درهم . 


سق الأدوية ناغما وتُمْجِن بیاض البيض الرقيق 


منافعه : 
نفع من المد . 
شیاف أحمر حا : 

شادن مغسول » ستة دراهم » صغ عزني خمة دراهم؛ ا 


و قلفطار مُحرق وزنجار» من کل واحد دهان + أفيون مصري : 7 
سقطري» نصف درهم » تدق الأدوية بجموعة وتثخل وفجن عطوخ عتبق 


منافعه : 
1 585 اق ۳ 
ينع من جَرّب العين ومن الیل والسلاق والکنة . 

شياف الأبار: 
ناس مُحرق و اند و توتياء ورصاص ق و كثيراء وصمغ عربي من كل واحد 


عانية دراهم » آفبون ‏ نصف درهم » دق الأدوية ناعمًا وتعجن باه العنب. 
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نافعه : 


نفع من قروح العين والظفرة والحرا 


برود الآس : 

صفة صُنْعه : 

توتياء حمودي : ثلائة دراهم ۰ كحل + 
شادنج . درهم ونصفء تدَقّ هذه الأدوية ونرب بماء الآس الطبوخ فيه افلیلج 
والحصرم و السماق. 


درهم » اقلیمیا الذهب . أربعة دوا 


قرور أبيض : 

صفة صله : 

آنزروت مُربّی » ستة دراهم : نشاء أربعة دراهم » طباشیر ؛ درهم واحد» دق 
الأدوية ناعمًا وتتحل 

منافعه : 

یم من الرمد. 
خرور أزرق: 

نشاء أريعة درهم صمغ عرني ۰ درهان» أسفيداج وإقليميا و اعد من كل 
واحد درهم » دَق ناعم وتستعمل . 


s18‏ الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


كحل السافج : 

صفة صنعه 

إنمد» درهم » مرقشيثاء أربعة دراهم » إقليمياء درهان » بُسَذء درهان » لؤلق 
وزعفران ؛ من كل واحد نصف درهم » شاذنج هندي» درهم › ملك ؛ قراط . 


قطور الرازیانج : 

صفة صُنْعه: 

يمر الرازيانج الطب ويؤخذ من عصیو مقدار عشرين درهمًا م بطخ مع 
مثقال من السكبينج الأصفهاني » ودرهم من الحلتیت ٠‏ وهرارة بقرة ومرارة شبوط + 
ويُجْمَل الدواء بعد مه في إناء من نحاس . 

منافعه : 

يلقع من ابتداه الاه النازل في العین؛ ويّجلو البصر وبحدّه. 


ور ماه البتفسج : 

صفة صُنْعه : 1 
٠‏ لعاب حب التفرجل: وماء البتفسج وماء الكزبرة الرطبة » من كل واحد جز ؛ 
ُخلط » ور في المین. 

منافعه : 

بقع من الرقد. الحا 
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0- اللُطوخات 


مرخ مش والكلف : 

حمص وترمس ولوز حلُوء من كل واحدد أوقية :يدق ذلك ویخط بنصن 
أوقبة من ذقیق القعیر ويُمْجّن الجميع بالعسل. 

منافعه : 

يُستَعمل لإزالة امش والكلّف» وذلك جمعله على المواضع الصابة وإبقائه علا 
الیل کلم وني الصباح یرال الدواء ويل الموضع بماء طبیخ نخالة القمح. 


طرخ للق : 


صفة صُنْعه : 


وبزر الفجل و الترمس : من كل واحد جزء بالتساوي . 
٠‏ وخ عل مراضح ان من ام 


يذهب هن الأبيض والسواد. 
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1- الأضمدة 


ضماد نافع من آوجاع المفاصل : 


حَبّ الآس وحده أو مع دقيق دس ٠‏ یضّد به موضع الوجع . 


ضماد فع من الأكلة وصق القروح الرديئة يحلل الأورام : 


فق ع د فك 
بنج مدقوق مع دقيق الشعير. 


ات ات الكت الشوصة : 
أوقبتان من مُقل . وأوقبة من الق + ونصف أوقية من كل واحد من دقبق الحلبة 
قيق الحمّص ودقیق الباقلى ودقبق,يزر الكتّان وإكليل الملك وبابونج وشیّث ودقيق 


- وهو عقید العب - ويسمْحقان معا حى يختلطا ٠‏ م ند 
وشن والحُقل خط جيدا وطح 


ودهن بابونج بمقدار الحاجة ثم یمد به 


ار اه ول + ْدَق این على حدّة. ويُخلط 
علیما الأدوية . ويج ذلك 
المؤضع . 


ییختج 


فاد ينفع من ارس والأورام الحازة : 


رقطونا مُنقعة في ماو عذب أو في ماء الرجلةَ أو ماه عنب اللعلب ۰ بها بذلك 


قياف 


ید بقع من عرق الا : 


متخبات من الأدوية المركية الستخلصة من كتب أندلسيّة 52 
ضماد نافع للعصب الذي أصابته ضربة : 

جن دقبق الشعير النخولر ببياض ایض ويُحْمَل على الموضع الصاب : وقد 
سل ذلك شیر فرده إذا طخ طبخًا جنا 

7 ۰ نع في الماء بو وليلة ثم تج وق وتنجن 
بیاض البیض یل عن الو الصاب . 


ماد نافع من اه العصب ب 
ورق البنطاقلن وتمره ‏ يُهبأ من ذلك ضماد ويُحْمل على الموضع الصاب . 


فماد فع من الوثء : 

دَق الععزروت وَبُمْجن مع دقبق الكرسة بیاض البيض ويُحمل على الموضع 
ببعض الرطوبات [أي السوائل ] 
و يدهن الوضع بذهن الورد وَيُدّر عليه الآس المدقوق . 
ایضا ضادٌ معمول من ملح ودقیق معجونین بالعسل ۰ أو لوط 
اليابس مدق ومعجونًا بعسل وشراب . 


ضماد بر العظامً الکسورة : 
دق التين الفح مع ورق الخشخاش البرّي وبُحْمل على موضع الکسر . 


طلاء بجر العظام : 


بطیخ الأشق [الآس] وید ماؤه يجن بدقيق الشعير وعمل على الموضع 
الضاب. 
ومثله ضماد اسر معجو بدقيق الشعير وورق الخطمي وبياض البيض . 
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ضاد لبه والبرص : 

الكرفس الي پل به برص الأظفار والجَرّب وله الأييض . 

ويتقع من ذلك أيضًا الترمس مدقوقًا ومعجونًا بسل, 

وكذلك شقائق النعمان مدقوقة مع الخربق الأسود وأصل الکرکم ٠‏ يلقع من 
ابص والتهق . ۳۹ 

ومن الأدوية النافعة لذلك أيضا : 

و) یدق ورق السلق ويُضّمّد به بعد حك البرص بالتطرون. 

ز) مغ الوط السائل من الشجرة يحل بجاو حارٌ ويُطلى به البَرّص . 

36 دل وعاقرقرحا وخربق أبيض وأسود (مثقال من كل واحد) وشقاتق 
النعمان لسغ( سابل من كل واحد) بد الجميع وج بقَطِران ثم يُطلى به 
اوضع بالغداة - بعد الخروج من الحَمّام - وبالعشي كذلك . 


فماد يَنْفع من حرق النار : 
يدق ورق الآس ويُعْجن بموم (شمع النجل) وزبتر عذبر ويُستعمل. 


ضماد نافع من نېش اهوام : 
ورق البنطافلون مدقوقًا . 
وافندیء البرّي الدقوق ینقع من لسعة العقرب . 
والفوذنج ج الطب یم یادا من هش الأفاعي » على أن یل کل ساعة. 
ومن الأدوية التي تتفع من لسع الأفاعي : 
- عاد مرب من درب ن 
- ضیاد الصعتر الجبلي مدقوقا مع 


ضماد للخمرة والنّمْلة والنار الفارسية : 
یدق ور بات لسان الحمل ناعم ويُلقى عليه ماء عنب الثعلب وبا زی 
رَطبة » ویضاف إليه بیاض البيض ٠‏ یضرب بالك حتى یمترج ويضمّد به. 


متخبات من الأدوية الركبة التخلصة من کب أندليّة 523 
ضماد یرد الأورام املتبية : 
احق شيء من أفيون وبلط بخ وماء بل باردة (كالرّجلة ولسان الحَمّل) » 

وبضمّد بذلك . 
طلاء للسّقطة الوَرمّة : 

ورد أحمر وعدس" مقر وط أرميني وصندل وفوفل ۰ بُخلط کل ذلك بماء 
الورد ۰ ويُطلى به الوضم. 

ویصلح لذلك أيضا بزر کتان مدقوق ومَحلوط بشمع أصفر وطن سوسن . 


فاد ينفع الب . 


بولك الدجاج ومخ ساق البقر » يُذاب کل ذلك ويُذرٌ عليه 
نها مُحرق» وبر ی فی 
ضماد نفع من الرياح المستكنّة في الفاصل : 
۱ يُطبخ دق العير بل حامض رائب ويُجعل معه ليل من حتى يصير كالعصيدة 
ثم نطل به خرقة ويُضّمّد بها مان الریح مدة ثلاثة آیام. 
طلاء يَنْفع من الّاحس : 
دَق بزر الکتان دا ناعم وي 


بخلّ لیب ويُوضّع على الوضع الحُصاب . 


يَنفع من شقاق البدين والرجلين : 
یم النينُ اليابس في الاء حتى يلين ويتفسّخ » ویْضمّد به موضع الشقاق . 


طلاء بسكن الصداع ويجلب النوم: 
بر الحَس یدق ويُمْجّن بماء الآس الممزوج بنوی الخوخ انحكوك» يلطّخ به 
الصَّدْغان والجَلهة . 


مد( 


A‏ سس 
الأوراثوالكايتلالقيىة 


هی 


الهم ج المستضعفين من المؤمنين في 
كل مكان » الهم الطف ب أمة نيك 
مد يل وارحمها وفسرج كريتها 


7 اي - 
دسا 


الأوزان الشهورة الستعملة قديمًا في الصيدلة 


القراط : ثلاث حبّات (0,200 جرام). 
الدرهم : 18 قیرط (3,600 جرام), 
الثقال : 25 قیراطا (5 جرام). 

الرطل : 12 أوقية (450 جرام). 

النواة : ثلاثة دراهم . 

البإقلى : ثلا درهم . 

القورم : ثلث درهم . 

الدائق : سدس درهم . 

النواة : ثلاثة دراهم » والحّمصة كذلك , 
الأوقية : اثنا عشر درم 

الشوناس : 18 مثقالاً . 

الاستار : أربعة ماقیل. 

الدرخمي : مشقال . 

ملعقة كبيرة : أربعة مثاقیل. 
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الحوزة : ستة مثاقيل . 
أسكرنافن : 18 مثقالاً . 
الصّدفة الكبيرة : 6 مثاقیل . 


السطوح : حبتان. 
الحَبّة : 24 خردلة ؛ وهي قدر شعيرتين وسَطين. 
الدرهم السّي : 52 حبة . 


الديثار السني : 72 حبّة . 
المكوك : (مکیال) : صاع ونصف ؛ وبالوزن أربعة أرطال. 
القفیز : مکیال يعادل بالوزن نحو 16 کیلوجرامًا . 


بعض هذه الوازین والکاییل يزيد أو یتقص بحسب اختلاف البلدان في العالم الاسلامي » وما 
ذکرناه هو الذي كان العمل جاريًا به في الغرب الاسلامي. 


6اا 


2 کڪ 
تفس ر الصطاحات الطبتة 


با 


9 


يشتمل هذا القسم على معجم اتفسير الصطلحات الطيّة وآخر لتفسير أسلماء 
الأطعمة والأدوية المركبة والملابس والآلات الستعملة في الطب والصيدلة . وقد رَجَعنا في 
تفسيرها إلى معاجم اللغة وبصفة خاصّة على ما ورد في الكتب التخصصة ككتاب 
«التصريف» للرّهراوي و«مفيد العلوم؛ لأحمد ابن الحشّاء وابن الخطيب السلماني في 
المفردات الملحقة بكتابه «الوصول لحفظ الصحَة في الفصول»» وبذلك تم تفسير 
المصطلحات والأسهاء بحسب المدلول الذي کان ما عند المتقدمين منّ الأطبّاء والصيادلة . 


ادو 


532 الأغذية والادوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


1- تفسير الألفاظ الطبيّة وما في معناها 
بحسب مفهوم الأقدمين 


إبرية : شيء بشبه الشخالة يتوارى في الرأس » وقيل قروح الرأس ؛ والإبرية تسى 
أيضًا الحزاز: وهي قشور رقيقة تساقط من الشعر عند الشط . 

[انظر حزاز] . 

إبطي : هو العرق المُسمّى الباسليق » وهو الذي يفتصد به مما بلي الحائب الانسي 
من طي الذراع . 

[انظر باسلیق]. 

أبهر : العرق الباطن الأعظم اتابت من آلقلب : وها أبْهران؛ وریدان يحملان 
الدم من الأوردة إلى الأذين الأيمن من القلب. 

إبيلييسيا : لفظ بوناني معناه داء الصرع , 


أجوف : أحد موق الکید. 
أحشوش : الحنين الیابس في رحم آمه (ج : آحاشیش). 
احماض : تنشيط كما تجمم شهوةٌ الأكل بالحامض ؛ وأصله من أكل الجمال 


بات يستى الحَطْض. 
اختلاج : ترك موضع من جلد البدن حركة ارتعاش ۰ وهو اضطراب اضر أو 


»> منقول من خلجه واختلجه إذا جلبه من موضعه وانتزعه. 
لليزار في حالة پسهال . 


جزه منه لیم 
اختلاف : الاختلاف والمَلْقَةُ كتايتان عن تواتر الق 


أخدعان : هما عرقان في موضعي امحجمتين يكتتقان 


تفسير الصطلحات الطييّة دو 


أخلاط (ج خلط ) : أجامٌ رطبة مبّالة یستحیل الا الغذاء ء وهي أربعة : الدم 
ولیلغمولرة الصفراء وال اسوداء. 

أخمص : هو القع ی في باطن الم من أسفل» وهو انشمور. 

زبس : عله الاستسقا 
أفرة : انتفاخ يحدث في كيس الأنثبين لاجتاع رطوبة فيه أو ربح . 

إدلاع (اللسان) : خروجه من الفم وتعلقه. 

أدوطا : اورم الرخو. 

أذنا القلب : هما زائدنان ثابتان من جانب أعلاه سمّاهما ابن رشد في 
«الكليات» : الأذين الأيمن والأذين الأيسر. 

إراحة : هي الإنتان» يقال أراح اللحم يربح إذا ألتن. 

ربع (ج 0 : وهو عدد د الأب من اليم إلى رابعه » وليس بعري » ولكن 
اه قاسوه على الاسبوع ؛ ويعنون 5 بام البحارین وإنذاراتها . 

أزيّة: اصل الفخذ» وها آژیتان» موضع اطي الفخف . 

ارتعاش : يكون من ضعف القوة لح للتضل والقصب يسبب سوه مزاج برد 
أو مركب يَغلب على آلات الحركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع والخوفء وإما 
لسقوط قوة عقب معا من الأمراض . 

ازدراد : لابلاع يقال ازدرد اللقمة وزردهاء ولعل الفرق بين الازدراد 
والابتلاع هو أن الازدراد يكون بدون مضغ . 

إزلاق : زى الي من الرحم. 

الأسباب البادية : هي التي تأني البدن من خارج » الحدثة للأمراض . 

الأسباب السابقة : هي المتحرّكة من داخل البدن. 

أسحاون : الجلدة التي تحیط لین من خارج وتستی امن أيضًا. 

استحالة : تغبر يقع في الشيء کالم يصير غلا والحصرم يصير عب وما أشبه: 


534 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


استحصاف : ق الجلد واتسداده . 

استخذاء : هو الانکسار والاسترخاء . 

استنقاء : هذا اللفظ يوقعه الأطباء على علة يتفخ بها البدن كله ویرمل 
- ویخصونه [بالاستسقاء] اللحمي - آو يتتفخ بها البطن وحده ويسمّونه - إن كان عن 
ماه - بالرقي » وإن كان عن ريح بالط وني هذا اللفظ تحریف عن وضعه في اللغة > 
يقال استسقى بطنه إذا امتلاً ماع ول یسیع في غيره. 

استعداد : الاستعداد أن یت شيء الخال ما كما يستعد الفتيل إلى قبول النار 
بالسخانة ثم بحالة الدخانية إلى قبول صورة النار. 

استکناد : احتال الشيء في صوفة وإدخالها في الدبر أو في الیل . 

م : جودة هضم الققاء ينل مک. 

استمشاء : الاستمشاء المي بمعّی استطلاق البطن ببعض الأدوية كالسًنا. 

۳ هو الأصلُ / یتکون منه ارکب والاستقصات هي العناصر 
الأربعة عند القدماء : الا۶ واهواء واآلنارٌ والتراب » واللفظ يوناني معرب . 

أسنان الفار : يقال لتشقّی الأظفار: 

الم : هو العرق الذي بين الخنصر والبنصر » وهو شعبةٌ من الباسليق تفص بين 
الخنصر والبنصر على ظهر الك . 

أشفار العن : هي حروف الأجفان التي ينبت علا اهدب . 

أطام : خضر البولر والغائط من داء. 

اصطكاك : اضطراب الأشياء حتى يضرب بعضها بعضًا کاصطکاله الأسنان 


مثلا. 


اضطجاع : هو وضع الحنب على الأرض . 
اعتدال : الاعتدال الذ کور في کم هو اج الحرارة والبرودة والرطوبة واليوسة 
في جسم واحد على قَدْرٍ واحد دون أن يزيد بعضها على بعض شين اله . 


الإعياء : حال يُحدث للبدن إما من حركة مُتعبة مفرطة » ونستیا نحن القشل » 
وإما من حركة الأخلاط داخل البدن. 


تفسير الصطلحات الطيّة کو 


آفة : هي الفساد في عضو أو عقل أو غير ذلك » يقال ایض الشيء إذا أصابته افد 
أو عاهة. 

إفراط : هو الخروج عن الاعتدال لأحد الطرفين» ويقابله التفريط في التقض . 

إفضاء : هو الخروج من ضبق إلى سّعة 

أكسيرين : دواء مرب لعن . 

أكحل : الأكحل هو العرق الذي تسمّيه العامة عرق البدن » وهو العرق الإنسي 
الذي يُقْنَصَّدُ في وسط الذراع. 

أكلة : (بقصر الهمزة وكسر الكاف) هي القرحةٌ التي تأكل لحمّهاء يقال اكت 
القرحة أكلاً فهي أكلة . 

الیحاج : اح (الشيء) إذا انتشب ولم يخرج. (أصله من الثلاني : جح 
(يكسر الماء) بمعنى نشب وم يخرج). 

ألحم: بمعنى أمعن وألحمته بمعنى | الطتقئة ‏ أويقال : التحم الجرح إذا انح 
وانغلق . 

0 : هو ما لم يلغ بصاجه إل يشب 

آله الأسنان : : هي له المسمّاة الکلاب تقلع بها الأستان. 

ال ما ركيب الفخد من اللحم . 

الأمراض الطارئة : أي الخارجة عن البدن التي تخدث منها الأمراض” كحرٌ 
الشمس وزد الثلج والسموم وما أشبه ذلك . 

الأمراض الوافدة : هي العارضةٌ كالوباء وشيه . 

أم الدم : حركة الشريان وخروج الدم منه بقوة. 

الأمور الضرورية الستة : يقصد بها الأطباء المواء » وال کل والشرب » والنوم 
واليقظة » والحركة والسكون : والاستفراغ والاحتقان (أي خروج الفضلات من الحم أو 
انحباسها) والأحداث النفسانية ؛ ويقال ها الأمور الخارجة عن البدن ؛ وهذه الأمور متى 
كانت جارية على انحری الطبيعي أفادت الصحةء وإذا اتحرقت كان المرض . 

انبضاع : هو ند حَيْل البدن» من انبضع الشي4 أي انقطع وانشق 
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کی لقنن وله یر 
باضهما وانضامهما وكأنهما انضغطا مع الوجع ويكون ذلك 


انهار: انقطاع من 
انزمام (الجبین) 
0 


عن تشنجر پایس. 

انحلال الفرد : هو تَفرّق الاتصال من خارج من جرح أو قرحة. 

آنية البدن : هي أفواه العروق. 

اندمال : يقال في اللغة : اندمل الرض إذا تمائل ۰ وأكثر ما يعني به الأطبّاء في 
البح الالتحام. 

انفتاق الدم : هو انفجاره. 

انتشار (العين) : هو الاتساع والانبساط ‏ والراد به اتساع الحدقة الصفری 7 وهي 
الناظر المستى إنسان العين - عن مقدارها الطبيعي » وربما امش حتی ساوي الحدقة 
العظمى قبطل الابصار . 

انتفاخ : ارم المتولّد عن البلغم الرقيق وهو أنواع كثيرة. 

الانتصاب : هو ضبق اس الذي لا يمكن التنفس معه إلا باتصاب العليل . 

انکیاب : انقباض . 

انخراط : أخدٌ الجزم في الق قليلاً قيلاً بالتدريج . 

انزواء : هو الانقباض ٠‏ يقال : زوى وجهه أي قبضه وأيضًا نَحَاه عما يقابله 


إنسي : الحانب الانسي من كل عضو هو الذي بلي عمو البدن. 

یعنون بالحانب الانسي : جانب العضو من ناحية الحسمء وقد بُراد به الحائب 
الأيسر من كل شيءء والمعنى الأول هو المراد عند الأطباء. 

إنفّحة : فیا لفات وأشهرها کسر امز وفتح الفاء » وهي کرش الحيوان من ال 
ونحوه ما دام يرضع + هذا لته وأما الأطباء فإنما پریدون بها اللبنَ الحامد في کرش 
الحيوان الرضيع ید به ال فيصير جا . 

انفشاش : خروج الريح المْحتقنة في الشيءء يقال : قششته فانفش. 

انقصاف : انقصه الشيء من أصله إذا القطع . 
غیان الرض . 


اهتاج (الرض) : زا وتحرك + وال 


تفیر المصطلحات الطييّة 537 
أوام : دواد الرأس 

أوراد (البَدن) : هي العروق التي لا تنيض. 

أوروطروبس : صفاق تحت جلدة الخصى الخارجة يتمع فیا الماء. 


باب الكبد : هو 
باسليق : هو العرق السمی الانطي» وهو الفتَصّدٌ في متنى الذراع من الحانب 


الإنسي 

[انظر إبطي ] . 

بأسون (جنعه بواسیر) + ور تدضمه ام ال وضع كل رطوبة مثل المَقّمّدة » 
أما في العين والشفتين والأنف والأذنين والفروج ورس الاحلیل ی الاصور ؛ 
والباسور | نما یکون في المَقعدة خاصّة > وهذا هو الفرق بين الناصور والباسور . وقد حَدُوا 
بانتفاخ أفواه العروق التي في المقعدة حتى يحرج منها الدم. 


بقال الباءة والباء والباه . 
بالل : شظايا تعمل من شب رقيق أو قصب بش بها الکسر الحادث في الساق 


ر) : ورم صغير ني الحسد أو العين؛ والبثور هي الخراجات الصغار ؛ 

بحران : معناه في اللسان اليونافي يوم المناجزة بين المتغالبين : ويراد به في الطب اليوم 
الذي تکون في الناجزة بين المرض وطبيعة المربض ‏ واليوم الباحوري هو الوم الذي تقع 
فيه الناجزة , [قد يقال اليوم : ازمة او توبة موت دنت ]. 


يَذرقة : هي الدفع والإزلاق وأصله اتوسیا 
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يقال بَدرّق الدواء أي أوصله إلى العضو الباطني الذي يراد علاجه]. 
پراز (بکر الباء) : عن الجوهري بقحوی كلامه هو الحره تفه » فأما راز 
(بفتح الباء) فهو اشع من الأرض » والتبيز : الخروج إليه » ویکنی بهما عن ذلك 
العنی کناية عربية . 
بربخ (ج برابخ) : حاري البول من الكليتين إلى المائة » وإنما اش اسه من تريخ 
وهو القادوس . 
والبربخ هو محرى الماء حيث كان» ويريد يه الأطبّاء بحرى البول من الكليتين إلى 
المثانة > وها بَرْبخان . 
برح : هو الشدة » وكذلك ایح »> وبقال : برح بارح أي شدة شديدة جدًا. 
بّردة : هي ادخال رن الذموم شرعًا وطبعا ٠‏ والبردة هي التّخمة . 
رسام : معناه بالفارسية ورم الصدر وعلی هذا اه الأطاءء وتلحقه في الأكثر 
اختلاط الذهن » وهو في الفارسية بضم الباه ؛ وقد عرب بفتحها : وأوقعته العرب على 
اختلاط الذهن من أي سببر كان 
برش ار ر نکون في الوجه كار ذلك + وقد تکون في غيره من البدن + وهي آکر 
من آثار النمش وين هذا هو تخصيص الأطباء ؛ وهو عند العرب أوسع من هذا 
وأکثر ما یصقون به الخیل . 
0 
بسمارق [بشمارق] : لحم الصلب الخفيف. 
بسيط : غير مركب » يقال : الامتقصات والنفس والعقل بسائط لأنما غير مركب 
من شي . 
بشرة : هي ظاهر الحلد. 
هو الخرق والشق . 
ابضع : هو الشقء والآلة الي بش با تسمّى المبضع . 
بط ربط یطٌ»: هو الشقء بط لمل : شقّه وشرطه لاعراج ما 
بطن : أصل البطن ما اتخفض من الأرض وعمض » ونقله الأطباء نقلاً متعارفًا » 
فبطون الدماغ : تجاويف فيه مملوءة بخارًا تسمّی عند الأطباء روخا نفسائيًا» وبا القلب 


تفسير المصطلحات الطيّة ود 
تجويفان ٠‏ فيه أحدها ملوء دما - وهو این - والآخر - وهو الأيسر - ملو دما رقيقًا 
وبخارًا يسمي الأطبّاء مجموعها روحا حيوايا . 

ا المذكورة في أعضاء الحيوان هي : : الکرش والأمعاء» وهذه كلها ترجع 
لمعنى واحد. 

بلادة هي ضد الذكاء » وهو التردد في حيرة» وقد يُستعار للقوى الحيوانية وغيرها . 

بله : الله والبلاهة : ال وسلامة الصدر. 

أبيض : هو الاستسقاء اللحمي . 

[انظر استسقاء] 
بليل: أي مه بل من الاء» ويوصف به الحوائه إذا كان لن 
بنصر: هي کت الثانية من ابلانب الانسي من الك . 
التهر: ضبق النقّس. 
بقع بيض“ في سّطح الخلد رقيقة أل من الوضّح . 
هقی سود : بقع سود في سطح الحلد غير نات ولا خشنة. 
اب : اسم لفم العدة الأسفل المتصل بالیتی» متعارف عند الأطبّاء. 
بورقية : رطوبةٌ مالحة منسوبة لطبع البُورق من أصناف الأملاح . 
بواموس : هو اي » وتفسیره ابلوع . 


تأثير: فعل يؤثر على الاطلاق ني محسوس أو مَعنی. 

تأريب : إذا قيل : «على ار نما يراد على التحريف لا على الاستقامة . 

تأريب وتوريب : معناهما اليل والتحريف بين الطول والعرض ۰ وكذلك الوارب 
والزاربة (بالحمز والواو) منقولة متعارفة . وأصلها في اللغة - بالمادتين معا = : الخادعة 
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قوف [تمرغش] : الشرسام الارد. 

تاوب : هو فتحٌ الفم الباعث من الطبع تقض البخارٌ عن الفكّين» والاسم یه 
معناها العاودة » والمراد بها في القصد أ قط !. نم قبل استیفاه 
الغرض م برك ساعات أو یم یل الوضع من د تکزار بضع ويُرسل الدم. 

تجويف : الخلاء في باطن الجسم . 

تحدیق : هو فح العينين وئاتهما من غير تغميض . 
تلب : هو سيلان المائع يسيرًا يسيرًا متتابعًا. 
هو دك الحا بالدواء دوعو السطح الال من 8 
تخل : ضدٌ از في الأجسام » وهو ارتخاة وعدم اجناع في أجزائما . 
1 التخلف : النأخر » ومعناة في الهَضّم والنضج النقصان والتأخر عن وقنه. 
۱ : هي من امرض استی الم علد أهل المغرب + » ویستّی بالشرق القلاف : 
واصله وَخمة من الوخامة وهو ال وسو المنبّة فأبدلت الواو تا 

تخمین : هو التقدیر القيامي. 

تدارك : التدارك التلاحق والواصلة من غير انحاد. 

ترائب : عظام الصدر . 

رو : وان هما العظمان اللذان تي أعلى الصدر يلتقبان عند نرة لحلق اج 
تراقي) . 

ترهّل : استرخاء اللحم واضطرايه . 


تشریح : إعطاء صُوَّر الأعضاء وأجزائها وأماكنها من البدن. 


E 8‏ نت 
: التشنج والشنج : التقبض ٠‏ يقال منه شنج واشنج وتشنج وشنجه » بخص 
الأطبّاه به انقباض العضو إلى جهة فلا يرول عنبا. 


تفسير الصطلحات الط الهو 


قبط : هو الاحتراق من غير أن ینقشه نضح . 
التضحي : هو الانتصاب أو القعود للشّمس. 
7 5 

تعریق : تكلف إخراج العرق. 

8 05000 ١ 3 i 

تعلق : معروف » ومعناه في ثفل البول الا رسب عام الرسوب بل يبقى متعلقا في 
الوسط پوتستیه الأطبّاء مع ذلك رسوبًا . 

تفاوت : ضد التواتر » وهو أن ن يكون بين النّْضتين ن أو الشيتين بالجُملة زمان له قَدْر 
بالإضافة إلى المعتدل » والمراد هنا هو البض خاصّة . 

تفرطخ : تطامن وانخفاض » ويقال : تفلطخ (باللام). 

تفرق الاتصال : يُقال لكل قرحة أو جررْحة أو کلم عظم قد يتَفرّق اتصاله» 
وبقال له أيضًا احلال الفرد. 


عت من السام ني كانت حصور: تحبا 
ها وتفوها فا فهو تفه ونافه إذا قل ويعنون به 
الپ و و 


تقشف وقشف: بس اهر 

تقلب الس : هو حركة المّعدة للنيء» وهو الع . 
تقلس : زوا قیض مع ارتفاع » وهو الانقباض ولتراجع . 
تکافز : هو الاستواء بين الكفّتين في الوزن أو المحازاة. 
تكيد : التكيدُ والإكماد والکماد : وفع الدواء الیابس المسَخّن أو الخرّق 


السّْة على العضو الم ۰ والکاد أيضًا والکادة امان للشيء الذي یمد به. 
اللاشي : تلاتی الشيء : تل شیف وتناقص . 

ِل لتبدل الأصناف من سائر الأشياء » وحقیقته في الألوان » وأصله 

العرب اللون للصئف. 
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تلويث : هو التلطيخ » يقال : لوه أي اسه 

تاس : للباشرة من شيء لشيه: واشماس : أن يمس اليه شب آخر. 

تماسك : عدم الانقياد إلى ار الداعية . 

تمده : القدد صرب من يخدث إما في العصب وتضلات العضو المؤخخرة > 
وإما في العصب والعضلات المقدّمة » وإما أن يكون فيهما جميمًا . 

ترط : سقوط الشعر لعلةٍ مع سلامة ظاهر اللخلد. 

تمشية : كناية عن فعل الدواء المُمْهل وكذلك الي والاستمشاء بمعائييما من 
هذه الكناية . 

اقعطي : هو مَدَ این في المشي زهوًا ترا » ويعني الأطبّاه به وجمهورٌ الئاس مد 
الیدین الباعث من الط لقض هجار عن البدناء 

تح : : هو استدعاء النخاعة »> وهو ما يخرج من الحلق بالفث ۰ وهي أيضًا 


النخا. 


هو النشمّم والاستنشاق ۰ وهو أيضًا إدخال الماء أو غيره في الأنف. 
هع : الحركة إلى النيءء وقبل هو النيء بلا كُفْلة . 
والصحيح أن ا هو تكلف القيء واستثارته . 
5-2 (الوجه) : 
والنیّج انتفاخ رخو في في امشو أو في البدن. 
تواتر : هو التتابع من غير اتصال ولا إبطاء. 
تونة : رم صلب جامي يُشبه نه في شكلها ‏ وهو سیب في ول ابتدائه اله احمرارٌ 
الجن م برد م يصي قح عجة تأخذ المفن كله ورتما غت اب 
توحش : معناه له بالوحش أو وجود الوحشة » وهو غم الانفراد. 
توّل : هو الإبعاد في الذهاب والوصول إلى عمق الأرض 
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ث 


تلیل (جع تُؤلول) : زيادةٌ في ابسد منها صلبة مركوزة تسى المسامير تکون في 
والرجلين أكثر ذلك ۰ وأكثر ما تکون عن العمل ۰ ومنها لينةٌ متعلقة تسيا العامة 
البراريق . 

جبر: نجير كل شي معتصر هو تفه الذي قى منه بعد القصر. 

قرب : اسم عربي للغشاء الشّحمي الذي بطي الأحشاء » وتسمّيه العامة : الرداء 
وا منسج (ج ثروب وأثرب) . 

فل : ما لا منفعة في کل ما یی أو پشصر بعد أخذ صَفُوه. 

ثایا: هي مد الأسنان» اثتان من فوق وائتان من أسفل ؛ واحدتها ثنية. 

ثئة : هو ما بين السرة والعانة من مرا البطن» 


كسمه 


جتورة الدماغ :بط , 

جبائر (جمع جبيرة) : وهي العيدان التي تربط على العظم المكسور بَعّد جبره. 

جبر: هو رد العظم الخلوع أو المكسور إلى وضعه الطبيعي » وفاعله یی الم 
(بفتح الحم وتشديد الباء) . 

جحوظ : هو عِظمٌ 

جداول (جمع جدول) : وهي الساقية الخارجة من التبرء شه با بجاري انلس 
في البدن - وهي القصب - وشبّه ع بالتهر. 

جدر (بضم الحم وقتحها) : خراج بحدث من الضرب والحراحات . 

جَُري : بثور صفار تخرج على الحسد مع حمی تتفقأ عن رطوبة شديدة. 
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جذام : عة ید معها مزاح الأعضاء وهيآتهاء وريّما انتبى إلى تأكل الأعضاء 
وسقوطها عن تقرح . 

جرثومة (ج جرائیم) : جدرة الشيء وأصله . 

جرجرة : صوت يُسمع من الصدر , 

جما : عوت الأجفان نها وهر صلابة ترض في ان كلها مع الأجفان 
مسر معها فتح العين وتحريكها . ويَْرض من ذلك وجم في بعض الأوقات مع حمرة. 

جس : هو اللمس باليدء يقال: جه واجشته, 

جفت : الا جراحية ذات ساقین. 

جلید : هو الماء امد » شبهت به الرطوبة الوسطى من رطوبات العين قبت 
إليه ٠‏ وهي الرطوبة اللمليدية . 

جليدية : الحليدية طبقة من طبقات العين صافية كابلليد. 

جمام : اما الراحةٌ من_الحركة . 

جَمْرة: هي الجُدري في بعض الكتب . 

جملة الحوهر : كناية عن الفعل الواقع عن طبيعة الشيء الخاصّة به لا عن سب 


جُمود : أصلّه انعقاد السائلات ۰ متقول إلى الحالة الني نصيب البدن" من شدّة البرد 
متعارف - وكأن الدمٌ والرطوبات جمدت فيه لشدّة البرد. 

جناجر : أطرافُ الأضلاع . 

جهارك : هي عروق في الشفتين تقتصد في بعض علل الفم . 

الوع المفشي : عارض يصيب الانسان وجعله إذا تأخر عن الطعام غشي عليه 
وسقطت قوته » وسببه عندهم حرارة قوية وضعف شديد في فم المعدة. 

الحوع الصادق: يراد به الجوع الطبيعي الناشئ عن حاجة البدن إلى الغذاء 
والطعام : وضده الجوع الکاذب. 

جوهر : بريد به الأطباء الأجسامٌ كلها كالحديد والخشب واحجارة والأرض وزید 
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وعمرو؛ ويريدون به أيضًا قُوى الأشياء وطبائعها مثل حرارة الفلفل والزتجبيل» وبرد 
الأفيون والخشخاش وما أشبه ذلك . 
وجوهر الشيء أصله » ويُطلق على حقيقة الشيء الوتلقّة من الادة والصورة . 
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حار (بالقوة) : مثل حرارة الفلفل و تاغنداست وما أشبه ذلك » وحار بالفعل > 
وهو النار بعينها . وحار بالإضافة » قد يكون من الأدوية وال یة ما هو حار بانفراد إذا 
أضيفَ إل ما هو أحرّ منه كانت بالإضافة إليه باردة مثل أن تضيف تضيف الفلفل - وهو 
في باردء وكذلك إن أضيف إلى الفلفل 
سل - على أن المسل حارٌ- قلت فيه .ينث بأزدء وكذلك السگر إذا أضفته إلى 
العسل قلت فيه إنه باردء وها جميعًا حاران: 

حاسّة (ج حواس) : هي المعروفة للإنسان وبا جس بصرًا وسممًا وشمًا وذوثًا ولا . 

الحالبان : بحريا البول من الكلى إلى المفانة : 

حب القرع : دود عريض یت في معاء القولون يبه حب القع في الصفة. وهو 
صنف من دود البطن قصيرٌ عریض . 

حبل الفراع : العرق الذي على الرند الأعلى: وهو شفبة من القيفال تُقُصد على 
الزند الأعلى قرب مها . 

الحیّن ( بكسر الا 
ضرب من التأكل يعر 
أو الثانية أو | 


: خر كالدمل » والحن أيضًا من أمراضٍ العين: وهو 
تصيب العين» ورا ی التأكل إلى القشرة الأولى 
من قشور القرنيةء وهو أردأها. 

حين أبيض : هو الاء في بدن الانسان؛ وهو الا الحمي (الاستسقاء) . 

حب رطب : هو الاء الزقي (الاستسقاء الزتي) ‏ 

حين یابس : هو الماء الطبلي (الاستسقاء الطبلي) . 
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حجاب : اسم متقول للغشاء الفاصل بين الصدر - وهو التجويف الذي يحوي 


حجل (يحجل): وب على رجل واحدة. 
حَجلان : : هر اف وه أب مشي اد 


حَدْس : القياس والتقدیر . 

خدلة : الثتقب الذي في الطبقة العنية من العين. 

حديث النّفس : هو كل ما يُحَدّثْ “به الانسان نفسه من خير وشرء وحص 
الأطباءه به التحدّث بالرديه الموحش للنفس الذي يكون في ابتداء الالینخولیا: تخصيصًا 


متعارثًا عندهم . 
حرارة غريبة : هي الحرارة التي نود الأمراض . 
حرارة غريزية : معنى غريزية : طيعية > وامراد بها الحرارة الأصليةٌ امارية في 


جميع البدن من القلب في الشرا اريك لاج ارج و 
ویبوعها النباضتوم ر ی 
زازة > وهو الشبيه بالتُخالة يسقط من الرأس واللحية عند 


حشاشا : المروق التي خلف الأذنين» ۽ وهي هي کش في عل العين. 

حشکريشة : هي القشور التي تکون على حرق النار والقروح, الحادّة الط . 

حَضبة (بسکون الصاد وکسرها وقد حكي الفتح) : بثور صغار مع حمی لا مادة 
فیا. 

خصف : بثور صغار جدًا متقاربة لا رطوبة فيا نتولّد قي بدن الإنبان في زمن ال 
من العرق » ويكون منا في اد حشونة . 
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حفر (بفتح الفاء وقيل بالسکون) : وهو في اللغة فساد في أصول الأسنان » وقيل : 
صُفْرة تعلوها » ويقع في الطب على المعنيين» وتبيين كل واحد منهما عن الآخر بحسبر 
الواضع . 

حول : هو ار التي نيعم الورك دل فيا رأس الفخذ » وبستی رقانة 
الفخذ فیکون بذلك مفصل الورك. وقد يراد باحق مطلقًا التقرة التي فيها رأس الكتف. 

حقوء الحقو: الازار نفسه» راا موضع شد الإزارء وهو الخصرء وهو 


الراد. 

حل : هو بجتمع ایحربین : بحری الشراب والطعام وحری اس وهو أقصی 
الفم من وراء اللهاة. 

خلقوم : هو قصبة الرة, 


حَلل : وجم في الورکین أو الركبتين. 
حَلّمة (الثدي) : هي رأسه الاي الذي برتضع منه. 
عل المع متا بؤكل ويشرب من الأشياء 


الضارّة برض عريض ۰ وكذلك الالحاء يقال ؛. حميته فاحتمى . 

حمالق : أجفان العين. 

جاء في معاجم اللغة : جملاق وحملق وحملوق (ج حماليق) : ما ید الكحل 
من باطن الاجفان. 


حَمّة (ج حَمَّات) : وهي ما۶ بخرج من الأرض حاييًا . 
خمرة : ورم حار صفراوي + علامته الوّجع الشديد في الرأس كله مع ع اتب 


جدًا وبرد في الوجه وضفرةٍ وميس شدید في الم وخشوتة اللمان وعطش ‏ وخی حادق 
وسهر وقلق واختلاطر في العقل 7" , والحمرة 2 السفطة هي نوع من الحمرة تظهر على شکل 
نقاحات في سطح البدن دفعة تشبه النفاخات الحادثة من قروح النار فإذا تقيحت خرج 
منها ما رقيق . 
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خمی : هي حرارة غربية تم جميع الیدن ظاهرا وباط . 

حُمّى حادة : هي السريعة القتل أو الاقلاع. 

حى دق : هي حمى الأعضاء الأصلية يدق معها البدن ویذبل فیستی حبتلٍ ا 
ودقيقًا ودقاقا » وکان الأول أن تستی حُمَى تدقيق فتجوز في الإضافة . 


حمی ربع : هي السوداوية وتنوب يومًا وتترك يومين. 

خمی غب : هي الصفراوية التي تنوب يومًا ويومًا لا. 

حمی مُخرقة : هي الصفراوية التي لا تفر وتتصل إلى القتل أو الإقلاع . 
حى مُطيقة : هي كل حمی لا تقلع نوباتها واختص" بها الحمى الدموية . 
حمى وزد : هي البلغمية التي تنوب کل يوم وتفتر بين النوبتين» فإن لم غر فهي 


اللثقة 
خمی يوم : هي صنف من امات تنوب يوم واحدًا في الأكثرء ونقلع » وقد 
بّقی بومين أو ثلالة , 
حنجرة : قصبة الرئة 
حنجرة : هي رأس رقبة الرئة ونظهر بارزة في العنق ‏ ويقال : حنجور أيضًاء 
وقیل : الحنجور الحَلق وهو غير الحنجرة. 
حَنكِ : هو أعل الف من داخله. 
حِنُو : اللو کل شيء فيه احنا واعوجاج كالأضلاع » ويُطلق الحو على العظم 
الذي نحت الحاجب من الإنسان (ج حنى). 
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الخام : هو غير المحکم التام من كل شيء + غير عربي : فهو في اللغم الصنف 
الفح البعيد من التضح : وي غيره بالعنی العام . 
خبث النفس : هو تَهَوّع المعدة للقيء» کتقلب اللقس سواء. 
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یل : فاد الأعضاء والقالج. 
ختر : هو ماد حالس مع عر حركة في عضو عضو أو في البدن كله » ومن 
علاماته خمرة في اللون تضرب إلى سواد » أو ترقل البدن مع بیاض اللون الرس » 
وقد ينشأ ذلك عن سابق الإقبال على الأدوية والأطعمة والأشرية الغليظة . 


خراج : هو في اللغة الوّرم ؛ وفي اصطلاح الأطبّاء هو الورم إذا الججمعت ماده 
المتفرقة في ليف العضو الوارم إلى تجویف واحد ؛ وقیل ذلك يسمّونه ورن . 

خراطة : جرادة الأمعاء عند الاسترسال في حالة الاسهال. 

خرخرة : هي صوت صدر النائم والختنق . 

خرز : هي الحجارة الي تنْظّم منها القلائد » وخرّز الظهر هي الفقارات + وهي 
العظام لني يسك فيا النخاع » منقول » متعارف في اللغة . 


رم زبالراء) : أصله في اللغة قطع ما یبن لتخرین؛ والراد به هنا أن يقطع ما بين 
الناصور والشرّج لبتمكّن من علاجه ؛ والخزم (بالزاي) : الثقبء وأصله من اللغة 
أيضًا (ح). 

ا 

خشم : تعطل الشم. 


ين : هو الذي تخس سطحّه غيرٌ مستو عند اللمس أو البصر » وهو الذي يُسمّى 
الأحرش وهو ضد الأملس. 
خيضب : هو رفاهية العيش : وخصيب البدن ؛ ناعمّه. 
خصر : تأنيمٌ البرد في البدن. 
والخصر : هو البرد الشدید؛ يقال منه : خصر يخصر. 
خمد : وج يصيب الأعضاء لا يلغ أن يكون کسرا. 
ن: حركةٌ اختلاجية تعرض في القلبء ومن أسبابها كثرة الام أو رطوبة 
تجتمع في الغشاء الحيط بالقلب أو من ورم حار أو بارد برض فيه » فإن 
ان شدي امار كل من ماه وإث كان با يها يع نی صعب حی و 
صاحبه » وقد يحدث عن نزف دم كثير وعرّق مفرط وإسهالر أو من ریاضة قوية أو من 
اغتذاء القلب بالدم الصحيح . 
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ية : الإسهال التواتر التولّد شين بعد شيء. 
والاختلاف : کنایتان عن تواتر القيام لباز . 
خفقان : هو الاضطراب » والراد به عند الأطبّاء اضطراب القلب . 
0 لس وضعفه. 
خلال (ج أغلة) : ما بح به الثوب ليحبس طرفاه. 
وهو الاسم الذي يُطلقه أهل المغرب على ما يستى في بعض جهات المشرق 
بالابوس . 


3 : .هو خروج رأس العظم من رة الآخر من عظمي الفصل, 

مار : حالة تعرض لشارب الحُمر من السکُر» وهو اللمل. 

خماصة البطن : ضموره » بقال منه جمیص وخمصان. 

مال (بضم الخاء) : داء في الفاصل یلم منه العلیل » وهو اشن ومعنى 
: عرج وغمز في مشيه. 

جنس : هو ورود ای في الوم الخامس . 

خمن (ج أخمان) : تکاریش تكون في بعض الأعضاء انحوفة کالعدة. 
خجازیر : لحم غددي فيه جاوصلابة ود في الق وتحت الأذنين. 
خنصر: هي الأصبع التي تي إنسي الساعد » وهي أصفر أصابع اليد» وكذلك 
من الرجل . 
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نق » وريّما قتل . 


یاس شم E E‏ یک مس 21 
ریخا كثيرة» وتتقع بماء الورد وغيره فتطیبٌ افواء مع التبريد. 
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ی 


داء التعلب : هو سقوط المّعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلطر یفسده مع 
سلامة الحلد من ن ام وقد یکون في غيرهما من اد . 

داء الحيّة : من جنس داء التعلب إلا أنه أحد وأشد عفونة » وهو بسري في جلدق 
المسد كله بينا لا يكون داء الثعلب إلا في شعر الرأس والحاجب . 

داء الفيل : تورم الساق والقدم حتى یم . 

داء البّيضة : الداع الشتمل على جميع زاس 

داحس : ورم يعرض في أصل ریما نتأ منه اللحم. 

الداغصة : العظم المدورٌ المتََرّك في رأس الركبة . 

الداية : لریة للولد . 

یله : ال والدبيلة داء يجتمع في الحوف ٠‏ هذا في اللغة » وأما الأطبّاء يصون 
بالدبيلة الخراج البارة لادة حيث كان من البدن. 

قرز (ج دُروز) : هي مفاصلٌ عظام الرأس 

وَالدرْزْ في اللغة : موضع الخياطة » ويُجمع على دروزء والمقصود بها عند الأطباء 
ما يبدو من التثام عظام الجمجمة وتلاقها على شكل يُشبه الخياطة , 

رن : هو الوسخ. 

دررر العروق : هو امتلاؤها من الدم. 


: هو شيء ينبني على موضع الكسر من العظام وبه یلم جزآه . 
دغث : الدّعث أولُ الرض 
ذغام : داء في الحلّق. 
غدغة : القلق الذي يجده الانسان إذا مله غيره تحت إبطه فبأحذ في الضحك . 


دقر : هو الّن, 
وهو من دفر يدفر دفراء يقال للحم أو الطعام إذا تولّد الدود فيه وللشيء إذا 
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حت رائحتهء وهو دفرٌ وأدفر وهي دقراء . 

وق : الراد به رب من الحم يَدِقَ بها البدن ويذبل » والحسم إذا دق 
چا وا ودفاقًا» فأضيفت الحبّى لاسم الجسم . 

دمالة : الديث من الاس السهل الخَلّق » منقول من دّمث الأرض وهو السهل 
الرمل وهي الدماثة أيضا . 

و : هو الجسم الأييض” الذي في داخل القِخفبٍ خاصة » وقد بسیّه بعض 
العرب ما . 

مه اسم متعارف لمل في العين: وهو سیلان الدمع دائمًا عن مُوْقها. وقال 
الزهراوي : : الدمعةُ سیلان الرطوبة من الرأس إلى العیین: ۳7 من العروق الني فو 
القخف أو من العروق التي تحته . 

لع : يقال دم لسانه إذا رجه ۽ ودلم هو خرج » يتعدى ولا يُتعدى ؛ واندلع 
أيضاء خرج ۰ ال ده مق لستي . 

دُوار : هو آن بحس الإنسان كأن ,الأرض تدور يه وترتقع من جهة وتنخفض من 
أخرى 2 وربّما سقط للجهة التي یراها تتخفض » والدوام هو الدوار . 

قوالر اج دالية) : والدوالي امتلاء العروق في الساقين من الدم الغليظ العكير 
والخلط السوداوي + وظهورها منتیجة» اسم منقول من دالبة کم متعارف عند 
الأطبّاء . 

دوشنطاریا (يوناني) : قروح الأمعاءء وصاحیا اسهال حاد. 

دبابيط (يوناني) : اسطلاق البول » وهي عله تلد من حرارة الكل . 

ديافراغما (يوناني) : هو حجابٌ الصدر الذي يَفصل بينه وبين العدة وغيرها مما 
هو أسقل. 
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ذاتٌ 
وبين الشوصة لأن الشوصة في الحجاب. 

ذاتٌ الحجاب : هي ورم الحجاب تكون في جوانبه اللحمية وهي : الشوصة. 

فح : شقوق في باطن أصابع الرجلين. 
دج في الحلق أو تل : وقال الزهراوي : اي ورم يتحدث 
عن مادق تتصبٌ من الرأس ! إلى الحنجرة والحلق فختنق الانسان: ويحدث ذلك اما في 
المُضل الداحل من الحلق وما في التضلى الخارج أو فيما مما أو يكون في أسفل الق 
فبظهر الورمٌ والحمرة من خارج في المت 

رب البول : سرعة خروجه وضاده » وهي العلّة المسمّاة ديابيطس ویقال ديابيطا . 

ورب في اللغة من درب يذرب درا نی قسد (ابفرح أو العدة أو ما إلييما) . 

دول : هو ذهاب لحم البدن وجفافه. 

قَمِم : بر بعلو الوجة من حر أو جرب . 


زر 


راحة (ج راحات) : هي الك » وقد یکون الراد ملؤها من الشّيء المغترف. 

رأس الذباب : يقال لتوء الطبقة الية في العين. 

رباطات : أعصاب لا حس ها ولا حركة » ومنشأها من العظام لا من الدماغ . 

والرباط عند الأطبّاء جم عديم اس منه ما يبت من أطراف العظام 
ای ور تس ا سر العضل 
بالعظم . 
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ربو : ضبق الس » والربو في اللغة هو الزيادة » والراد به في الطب ضبيق لس 
وعلوه. 

رق : يُجْمع اش حتى يلثم . 

رثية: وج القاصل والیّدین والرجلين. 

رجيع : الرجيع والرجع : الخره: كأنه مرجوع أي مردود. 

رى : علة تعرض للمرأة تخل ها أنها حامل. والرحی اسم منقول عند الأطباء 
مله في الرحم تب ال رها بای 

رخو : يقال: وج روء أي ضعيف لين. 

رغ (ج أرساغ) : هو المَفْصل الذي بين الساعد والكف وبين الساق والقدم . 

رسوب : هو عند الأطباء ما يفل | في البول من ال وقد بستون به أيضًا المتعلّق 
في لوسط والطاني أيضًا اصطلاحا معرو عندهم . 

رض : أفوى قليلاً من الوثء. 

(انظر وّثء). 

رعرعة : الرعرعة حركة الصي ون 

رعاف : خروج الدم من الأنف خاصّة. 

رعونة : هي الخمق والاسترخاه. وقال الرهراوي في (التصریف) : الرعونة فسا 
الفگر والذ کر ممّاء ومنا ما یکون بغير حُمَى ویب إلى المالنخولياء ومنها ما تصحبه 
حمی فیکون ضربًا من اغتیان وفساد العقل. 

رغيب البطن : الرغيب من کل شيء هو الواسع ابلوف؛ وهو كناية عن الم . 
ات وأكثر نم ر ابلراحات أو کتر العظام 
(ج رفاند) : خرقة أو قطة تلف که وتوضع على 
الموضع المقمّر لاه وع حافتي الح لتضمّه فيتمكن عليهما الرباط , 

رقوء .اوه ار : السکون » ومنه رقا لدم والدمع أي سکن جربه ؛ والرُقوه 
(بفتح الراء) هو الشيء الذي يوضع على موضع. السیلان فیسکن جر 

رمد : هو ورم حارٌ يكون في تیاض العين العروف بالمُلتجم ‏ 
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رَمَص العن : الرطوبة اللزجة البيضاء التي تصير في الأماق ولاسيّما في علّة الرمد 
: فان سالت فهي القَمّص . 
رمانة الفخذ : هي الرأس المُستدير الذي في طرف عَظْم القَخِد يدخل في حي 
الورك فيكون من ذلك مفصل الورك. 
: استرخاء اللحم واضطرابه » يقال منه : هل رهلاً وله غيره فَترهّل . 
: هو مائية الخسن والشباب والصقال. 
ریق : هو اللعاب » وقوفم «فعل كذا على الريق» كناية عن فعله قبل أن يطعم 
الفاعل شيا > وهي المراد في الطب (ح). 
رب : وتسمّى القروح الحلوة > وهي تظهر على شکل قشور یتسلخ منها الحلد. 
ريشة : نوع من النواصير بُصيب الأنفَ خاصّة . 


بب : كثرة الشعر في البدن. 
ژجاجي (بلغ) : صنف من أصناف البلغم » سمّي بذلك لشیه بالزجاج . 
زعير: : سج في الأمعاءء وني اتف نقطیع في البطن يُسيل دما . 
والزحير والأحار : إخراج امس بشدّة عند الك والتعب : ونقل ذلك الجميع 
أجزاء البطن ١‏ ل با على دقع ما بم منم وقصره لأجل ما قي لامش اة 
النفّس والأنينء وتسمّيه العامة العصار + والترخر : تكلف ذلك . 
زرقين (فارسي) : 
والزرقينان وب ۳9 الأسفل معمّفتان يتعلّق بهما من الفك 
الأعلى . 
زعزعة : هي هر الشيء وتحريكه من أصله لينقلع 
زعررة وزعر : قلة الشعر على الحسد وأصله من رَعِرَ الشعر برع بمعنى قل وتفرّق . 
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زعارة : شراسة الأخلاق. 


أصاه من زر فلان فهو رَعِرٌ وأزعر: أي ساء خلقه. 

زکام : انحدار ال إلى المنخرين وكذلك يقال للجرح الذي تسيل منه الواد 
الدائمة : ژکام. 

يقال زكام وزّكمة» وقد رک ور كمه الله » يريد به الأطباء ما اختص بطریق 
الأنف» وما كان من طريق الحَلّق يُسمّونه تزلة » وهما عند العرب واحد. 

وق الأمعاء : هو خروج ما بُؤكل ويُشرب بسرعة ول 

الرمانة : المرض لا 

زنجاري : صف من أصناف الصفراء» أخضر في ون الزتجار. 
ردان في استعمال الأطبّاء هما العَظّمان اللذان منهما بلثم الساعد » والأعل 
هو الذي يلي طرفه لام - وهو الأصغر - والأسفل هو الذي بلي طرفه الخنصر 

- وهو الأعظم - وكذلك هما من الساق. 

وأما في اللغة فهما الطرفان من الساعد اللذان يليان الک أحدهما من جهة الإبيام 
- ويستى الكوع - والآخر من جهة الخنصر ویسّی الکرسوع . 
مل الرائحة» يقال رھم الشيء 
فهو زهي ۰ والرَّهْم (بسكون افاء) الاسم » وهو الرهمة والرهومة . واژهم (بضم الزاي) 
هو المحم . 

ورف : هو العظم ارس الذي به يكون أخمص الرجل» وهو ملحن شبية 
بالزورق فنیب إليه. 


أ وهي الآفة اللأزمة . 


زهومة : رائحة ثقيلة متتئة والرَهَّم (بفتح الماء) 


س 


: بسيط لم يُخالطه غيره. 
س : جارّء وهو من ابتّع » ومنه بتجرعه ولا يكاد يُسيغه. 


والسّوْغ a‏ اب > يقال منه : ساغ اغ الطعام یسوغ وساغه سوق فا وهو 
یتعدی ولا يتعدّى » وأساغه الله إليه. 
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سات : : حال مَرضية يكون الإنسان فيا کلام ع ملی » يقال منه : ست فهو 
هبوت (على ما لم يسم فاعله) وحکی الجوهري : سيت الرجل (بضم الباء) على البناء 
للفاعل فیقال على هذا : أسْبته غيره فهو مسبت ؛ وأكثر ما بصرفه الأطبّاء على هذه 
اللغة. 

سار : هو القياس من سبيت الشي» : 

سبل : هو امتلاء عروق الطبقة اللتحمة - وهي بياض العين - حتى تظهر عليها 
كالنسيجة الحمراء. 

سای لکت: طول الأصابع وخفاء مفاصلها » وكذلك سائر 
تقشر أو سل برض من تلاي قذي الرجل ؛ وسحج الأمعاء تشر 

وأصل سم القشر » ويوقعه الأطاء على قشر المعّی في وقت الاسترسال إذا 
قالوه مطلقًا » فان أرادوا غيره يدوه كسحج الح للرجل وسّحج الحائط وغير ذلك لما 
صاكة من الأعضاء الظاهرة . 
ل ة في كل عضوء وإقال ات وسحة (فتح الحاء وتسكيتما) : هيئة 
البدن من االشيتن والهزال » ویقال : سَحناء (بالت) وسحَى (بسکون الحاء) . 

سخيف : متخلخل . 

والسخافة والخف بفتح السین وضمّها) : رة العقل » هذا هو الأصل ثم قبل : 
ج : ويستعار للعضو ویراد تخلخله 

سل : دا في الأنف ؛ والسدّة - مطلقًا - هي کل عله تسد بحرى في البدن» 
والجمع سدّد (ویقال اليوم سُداد) . 

سر هو في اللغة تحر البصر حتى لا يكاد يبصرء يوقعه الأطباء على ذلك » 
وقد يوقعونه على الدوار مراد لهء وهما متقاريان. 

ميدس ( بكسر السين الأولى) : هو ورود الحمّى في السادس من أيامها » مأخوذ من 
وزد الإبل » وكذلك الخمس والريع . 

رة : الصران الذي يُقطع للمولود. 

سرطان : اسم منقول متعارّف عند الأطباء الصتفي من الأورام الصلبة الرديثة » 
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وأصلُ الاسم الحيواتر بحري معروف وقد یکون نبريًا بشي إلى جانب. 

سَرم: وجع الذير 

سَغفة : بثور صغار E‏ في الرأس رطبة کالفراه. 

والسّعفة : هي القرعة في الرأس وقد تكون في موان من ابلسد غير الرأس» 
ره ة الوجه ل توب مین هي بثورٌ خر كثيرة ما تقرحت وتغلظ فا جلدة الوجه 


سقرویا (بوناني) : هي البيضة . 

وهما بیضتان ؛ والبيضتان : الأنثيان. 

سقيروس (يوناني) : وَرَمٌ صلب . 1 

اسكية : انطباق بطون الدماغ. وامتاع الس والحركة دُفعة ويتبع ذلك غطيط 
وزد وموت في أكثر الأحوال . وقال الزهراوي في التصريف : «السكتة في الفالج 
العظيم » وتکون على ثلاثة أوجه : قويةً مزمنة » فهذه لا بره منباء أو ضعيفة يُرجى الب 
0 میاه وإما أن تکون قوية جدا فتقتل سريعاء. 
(ج سل : هو شولهُ النخل . 
عل تحیث حمرة وحِكةٌ ني الآتي وأطراف الأجفان مع 
وتتنائر فيها الأشفار : وقد يُطلق السلاق على بر يَخرج على أصل اللسان. 

سلامیات (جمع سلامى): هي العظام التي تنكوّن متبا الأصابع مركبة ما بين 
عُقدة وعقدة. 

سس البول : هو ته من قا ارادة. 

يلعة : ورم شحمي يَعرض في بعض الأعضاء تكون کابلوزة وقد تعظّم حتی 
تصير كالبطيخة . والسلعة (بکسر السین وسکون اللام) وحکی ابن السید في کتاب الفرق 


تفسير الصطلحات الطييّة ووو 


س (بفتح السين والام) : ور كالعدة في وعاء ی عنها الجلد فتخرج بوعائبا وهي 
تتحرك تحت الغمز ويُسمّى وعاؤها كيس السّلعة. 

:مرف من أمراض الصدر والرئة» تلم خی هادثة» ال حة تحدث 
الرثة أو ذات انب آو زكاما . 
: بل ایدن وذهاب لحمه على أي سبب كان » وهو في اصطلاح 
الأطبّاء اسم لقرحة الرئة فيتبعها لا محالة ذبول البدن. 
العظام الصغار التي تملا حل الفاصل . 

سن : هو إزالة شعرٍ الميوان وريشيه بالاء الحار» يقال منه سَمّطه يَسمُطه 
ويسيطه (بضم الم وكسرها) . 

سّموم : ار المنفاوت » ومنه : «وَقِنَا عذاب" السْموم». 

مين : هو عند العرب وص لض المهزول من الحيوان» ويوقعه الا على 
سے مه تسه الوب شا » وهو الصنف مته الذي يخالط اللحم كالذي يكون في 
الجَلب » وغيره يُسمونه بالشحم المنفصل كالذي على الكلية زب » والفرق الطبيعي 
ما أن النفصل الذي سوه شحنا يذوب » والخالط الذي يُستونه السمين لا رب . 

سناسن (واحدها : وهي حروف نات على قار الظهر مطلقًا » وقد بُحْصٌ 
بها ما يكون على الوسط » ویس ما على الحوانب أجنحة . 
هلا : مُنتن» والسهركة رائحةٌ رة » والئهك رهم الرائحة ولقلها من كل 


سَوْرَة (الشي») : شدّته وسلطانه. 
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س 


شأفة : قرحةٌ تخرج في أسفل القدم نوی فتذهب » وإذا نطعت مات صاحیا. 
الشادي : الم قدا ب ی 
شأن (ج شژون) : هي مفاصل المحّف المنشارية . 
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أو تقلصهماء وتکون طببعية أو عرضية. 

شحمة الأذن : هو الطرف اللين الذي في أسفلها . 

شخوص : عة دماغية تبقى العين فيا مفتوحة لا تطرف. 

شراسيف (واحدها شرسوف) : هي مقطع الأضلاع القصار مع المُضروف الذي 
یجمعها . 
شرج : هي حَلْقة البر. 

شرسام : ورم يكون في حُجُبٍ الدماغ كان حارًا أو باردّاء هكذا بقع في کب 
الطب » وهو في الفارسي سُرسام (بالسين المهملة المضمومة) ومعنى سر : رأس : ومعنی 
سام : ورم أو مرض . والشرسام الحار هو الاختلاط العارض مع الحمّى عندما بحدث في 
اادماغ ورم. 

شرناق : شحمةٌ متسجَة في بن العين الأعل ین علها ورج . وقال الزهراوي : 
هو ورم شحمي متسج یعرض قي ظاهر ابلفن الأعلى 
بصرّه إلى فوق» واکثر ما يَعرض في أعين الصبیان؛ وعلامته ات 
حيرو ولا جع . 

شریان (بالفتح والکسر) : واحد الشرابين : وهي العروق الضوارب حيث كانت 
من البدن, 

ره : شدّة افرص وه 

ری : عد نات َرطخة کالدراهم ۰ خن > وتعرض حتّى رتمااتصل يَنْضها 
يبعض ی منظرها وتتحثل من يومها أكثر ذلك » وها لع وربّما عادت بأدوارٍ ونکون 
بحمّى وبغير می » ويُقال : شری جلده. 

ية (ج شظايا) : وهي الفلقة من كل شيء متشعبم منقسم » ومن ذلك شظايا 
العَظم المكسور. 

شعار البدن: هي الوب الذي بلي بشرته. 


شعي : و بت في طرف المفن صلب يشبه ار في شكله. 
: حقيقةٌ الشفيف عند الطبيعبين عدم اللون في اسم اب فلا 
إدراك ویلزمه ألا يَستر ما وراءه کافواء البسيط النتيء أو قلة اللون ورقنه فيه 
+ وأما الجسم التخلخل الكثير الفرّج فهو راجع إلى هذا 
وشوا إذا ظهر ما خلفه. 

شقيقة : وجّع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوّجه من جانب . 

شكل الشيء: صورته الواقعةٌ تحت اس" وهو نوع من أنواع الككمية . 

ف هي لون في الحَدَقة الكبرى بين الكحل والزرقة . 

شهلورا : الشرط بالحديد » (والكلمة من الدخيل) . 

هة كلبية : صاحب الشبوة الكلبية هو هم الجروز الذي لا بشع » وعلامتها 
الحوع الفرط من غير حاجة البدن. 

شوالب اليرّة الصفراء : اختلاطها مع غيرها . 

شوصة (بفتح الشين وضتها) : هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والبطن ۰ وقد 
يسمى به ورم الجنب كله المستى ذات انب : وکانبما في أكثر العبارات مترادفان . 
وقد فسّر الزهراوي الشوصة بأنها ورم يَحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصّة , 

شَهْدة : قروح فيا ثقوب" صغار تخرج منها رطوبة رجة كالعسل » ولذلك شب 
بالشهدة . 


ابصر وقح 
فلا يحجب إلا العظم مه كالبو 
ويقال مه : شف الوب 


ص 


صاخة : ورم في العَظم من كدمة أو صدمة یقی أثره. 
صافن : هو عرق یت مع الفخذ تازلاً إلى الساق من الحانب الانسي إلى آخره » 
ويُقتصد عند اعقب من جهة الإبهام . 
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صرع : عل تمنع الأعضاء النفسية عن أفعاها متا غير نام + وسيبه مده رض في 
تعض بعوقو الدماغ وني محاري الأعصاب محر کة للأعضاء من خلطر غلیط أو آرج 
كثير منم الروح التفساني عن السلوك فیا سلوكا طبيعيًا فتتشنج الأعضاء. 

صرف العرق : فرزه خارج. 

صفاق : هو غشاة عصي یلبس على تجويف البطن كله من داخل. 

صَفَن : جلدة الخصی التي من خارج » وهو الکیس الذي يحتوي الخصية . 

صلك : الصك هو الضرب ‏ ومنه اصطكاك الأسنان أي ضرب بعضها في بعض . 

سماخ : هو نب الأذن من أوله إلى آخره أو هو قناة الأذن التي تفي إلى 
طبلته. 

نان : هي الرائحة الكريبة من البدن؛ منقول من رائحة التيس » وقد يُخَص به 
تن الإبطين. 

صنوبرة : جز من جرم الدماغ شبيهٌ بالدودة عند رأس 
الأوسط والبطن الزخر من الدماغ» وهذه الصنوبرة تفتح وتنغلق » وهي > 
وبانفتاحها ينفذ الروح ال موصن الور الأوسط إل البطن ای من نماد ویس 
يكون ذلك إلا عند الحاجة إلى تذكر شيو قد يي وعند التفكر فيما کا. وهذا 
السّجرى محتلف في الئاس في سرعة انفتاحه وانفلاقه . 


ص 


فِرس : هو في اللفة السنّ كائنًا ما كان » وهو في اصطلاح الأطبّاء الطواحنٌ 


خاصّة . 


ضفْدع اللسان : یی يكون تحته » منقول متعارف عند الأطباء. 

ضمور : قل 

۱ ۳۹ لني لا صل أطرافها من دام كاتصال الني فوته . 
وهي القصّيراء » وهي خمس من کل جانب. 
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ضَمّد: (بلرح) : بض وهي العصابة كالضماد. 
ضواة : غدة ترج تحت شحمة الأذن فوق النكفة . 


ط 


طفاوة : الطفاوة ما يَطفو على وجه الماء أي برتفع من العُناء ونحوه » وكذلك کل ما 
طَمْثْ : هو الدم المعتاد للنساء بأدوار شهرية . 

0 7 : 

طرفة : هي تاثر العين لضربة د 


كته من دم تظهر في بياضها . 
طاعون : ورم حاد - من ساعة و ساعتین؛ وريّما الب و 
وأكثر ما يكون في أوقات الوباء؛ وهم اسم مقو 


یا من غير جرح : وربّما اجتمع في موضعها 


ويكون أكثرٌ ذلك خلف الا 4 
متعارف عند الأطبّاء » والطواعين ( بالجمع ) : أورام وخراجات مسمومة تقتل سر م 
لهرت به 

طرش : هو بقل السمع » وهو أن لا يسمع الإنسان الصوت المنخفض وبس 
الرنع: 

رد هر إطباق أحد الحفنين على الآخر وتفريقهما سر + يقال منه : طرفت 
عينه رف : ویضرب به الثل في السرعة , 

طم : طم الثيء مذاقه » والطّعوم عند الم ثانية : الحلاوة والمرارة والحموضة 
والملوحة والدسومة نت والقبوضة والعفوصة والتفاهة . 

طفر الدم : وه وانبعائه بقوة » ومنه طفر الرجل إذا ولب . 

طرأ : إذا قيل المرض الطارئ فإنما يراد ما يطرأ على البدن من خارج من الأمراض 
مثل حرارة الشّمس وبرد الواء والجراحات وما أشبه ذلك . 


طق : هو وجع الولادة » يقال قت الرأة تن »> والطّلق هو الاس عند 
العامة . 
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طبيعة : الطبيعة التي تاي في کب الأطاء إنما | ينون بها القوة المدبرة الي یر 
أبداننا والتي بها یکون عم انلام في المعدة وخروج ما يخرج من البدن من لشفل 
والبول والعَرّق » وهي | الى تق تقتم الدم في العروق وتصّيّره جولاً في جميع البدن؛ وهي 
التي تفج الأورام وتشني من الأسقام وديم حفظ الصحة وحسها على الأبدان. 

ويقال أيضًا الطبيعة كناية عن البراز الذي يبرزه الإنسان » وذلك على الاستعارة لا 
على الحقيقة . 

والطبيعة في اللغة هي الق من طبع لله الى أي حَلقَهم . . وهي عند بعض 
الفلاسفة قوة من قوى الفس الكلية من في ما وهي الدبرة للأركان المولّدات 
الثلاثة . والطبيعة في اصطلاح الأطبّاء : حرارة غريزية مقوية لبدن دافعة عنه الفساد على 
قَدْر وتا نبیئ له ما يَصلح له من الغذاء وغيره 

والطبيعة عند الأطبّاء الأوائل اسم مشترك أ طلة على أربعة آشیاء : 1) مزاج البدن » 
2) هياته » 3) القوة المدبرة له » 4) حرکات النقس . والأصول الطبيعية هي البادی الني 
َم ما بدن الانسان ویوجد بوجودها کالاأمتطقسات والأمزجة والأخلاط والأعضاء 
والأرواح والقوى , . 

وللطبيعة ایضا معنى خاص عند الأطبّاء الاوائل يريدون به ما يعتري الانسان من 
إسهالر أو إمساك» فحينا يقولون اعتقال الطبيعة فإنما يقصدون الاسالً الستعصي. 

ال : صفحتا الق . 


ظ 


رة بفتح الفاء) : هي زيادة غشائية تند على العين من جهة الوق الأعظم + 
وربما غطّت الحدقة وربما نبت من الق الأصغر في الأقلء وقال الزحراوي : « 

١ ۳ 9‏ 
زيادةٌ في المحم تبت في الأق الأكبر وغند إلى سواد العين وربّما غَطّت الناظر » وهي 
نوعان عصبانية ولحمية . 


التي ترضع ولد غيرها. 
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: هي كثرة لحم البدن؛ وقد عَبّل (بالضم). 

هو السائل: يقال: دم عبيط . 

: هو ما بين السبيلين من الذكور والاناث . 

ومنه التعجر : تورم ونتوه يحدث في الموضع المصاب بالجذام من اله 
جر وجهه. 

عجر: أصله في اللغة الور » يحص به الأطباه ثلاث الفقارات التي تحت 


عرض : الأعراض كثيرة كالألوان في الأجسام > ومثل البياض والسواد والخضرة 
والصفرة والحمرة » ومثل الطعوم المرّة والحُلوة ٠‏ والحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة » 
ومثل الحركات في الأجسام والأمراض . فالعرّض/ ما فارق ابلسم وبني بحاله لم یف . 

غدّسة : بثزة خرج في البدن فقتل 

5 ۳ 1 ۳ 

غلرة: تیچ في الحلق من الدم وقيل هي قرحة تخرج فيما بين الأذن والحلق » 
وتعرض للصبیان غالا . 

عَرق العظم : إزالة ما عليه من اللحم » «المُعرّق العظم الذي لا لحم عليه من 
أعضاء البدن. 


عرق : عروق البدن أجسام عصبانية ممتدة طولاً بحوقة نابتة إما من الكبد وإما من 
القلب » والنابتة من الكبد ساكنة وتعرف بالأوردة وبالعروق غير الضوارب » والنابتة من 
القلب متحركة وتعرف بالشرايين وبالعروق الضوارب + وجميع ما في البدن من الأوردة 
تتفرع من عرقين يخرجان من الكبد أحدهما من جانا الم ويعرف بالباب ؛ ومنه 
ينجذب الا صفو الکیلوس من العدة» والآخر من جانيها المحدب ويعرف بالأجوف 
وبالوتين » ومنه ينجذب الغذاء منها إلى الأعضاءء والأجوف ینقسم إلى قسمين. 

عرق مدني : : هر ورم م يكون في الأبدان العف والبلاد الحارّة » تخرج مادته متَصِلَةٌ 
علکة کانها عروق تند شیا بعد شيء حتى تفنى » و ب لكثرة ما بقع فيا . 
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عرق السا : هو الق الذي في ظاهر الساق» ويقال له نسا فقط . 
قال التعالي : «عرق الا مر اسم للمرض ولا الذي یک في مفصل الورك 
وید مع وحشي الساق وربّما اتصل بالقدم»۰ وأما السا فهو اسم البق بنفسه, 
غرقوب : هو ار العظيمة التي تربط الساق بالقدم من جهة المَقِبِ » وبقطعها 


ترمن القدم. 

عروق سواكن : هي التي تخرج من الكبد خاضّة . 

عروق شَعْرية : هي العروق الدّقاق المبثوثة في اللحم التي لا رى منحازة منه » بل 
هي ممترجة باللحم , 


عروق توابض : هي التي تحرج من ألقلب ؛ وإذا قبل عروق على الإطلاق فا 
يراد بها عروق الكبد خاصّة. 
عَم : یس في مفصل لسغ عم منه اليد والرجل » عَم فهو أعسم وهي 


صر الانتان:بیتة بعد مغيب الشمس . 


عصب : هو جسم أبيض » لذن؛ عَلِك ؛ ينبت من الدماغ والنخاع ويّنفذ في 
جيع ادن قفيده لس والحركة. 

عُصْعُص : سُجْب الدب وهو آخر عظام الصلب » وهو ثلاث فقارات أيضًا تحت 
العَجز . 

عضل : العضّلة : جسم ملف من أقسام. العصبة الني تأتي العضرّ الذي هي عليه 
وأقسام اباط النابت من عم ذلك العضو یتحشی بينها لحم وبداخلهما عروق 
وشرایین » يقي جميع ذلك غشا» وبانقباضها وانبساطها تكون الحركة الإرادية » 
وجرم البدن كله -سوی الأحشاء عضل إلا قليل جدًا وی مواضع مخصوصة ؛ 
والحسم العضل عندهم هو الظاهر العَضّل جذا في هذه الواضع 

عَظْم حجري : هو العظم الصلب الذي فيه بحری الأذن» 58 

فل روزي : هو العظم الملاصق للكوعين من قُدَام . 


عظم 
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فج (ج أعفاج) : الأمعاء. 

عفص : هو طم بجع أجزاء اللسان ویقبضه لشدة قبضه. 

عقب : هو العظم الم الذي بلي الأرض في مزر القدم وعليه اعادُ بدن 
في الوقوف 

عله الأسفل : كناية عن البواسير والواصير والشقاق في القعدة. 

عة (الشيء) : سه 

على الدم: هو الدم الحامد قبل أن بج . 

عل سابقة : هي العلل المتقدمة. 

عل بادية : هي اليل الطارنة من خارج البدن. 

عرق : هو الل : يقال عَلِقت ار ! 

عميق : هو النابت في حدية الکبد, 

عتبة : ورم برض في اللهاة بشبه حه العنب في تورمها. 

عنصر: هو الأصل. 

عن الركبة : عَظْم مطبق على مفصل الركبة: مستديرء فيه عُضروفية . 


ف 


عي غر الد التي 

دة للتيء والتبرّع ثم يأتي النيء بعده. 

هي مد تكون في البدن من خبط متحجرة ومتصلبة بعض اتصلب » 
وبا طبيعي نافع الب ومنها غير طبيعي من جنس الأورام ٠‏ نشب ال 
الرخوة المتخلخلة التي لا ليف لها ظاهرا كلحم الضرع والثدي وا 
غددي. 
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عرب : ناصور یعرض في المؤق الأكبر من 

زس (ج آغراس) : إسهال ا فیخرج معه شبه شور . ولي اللغة 
واحد الأغراس رس : وهي جلدة رقيقة تخرج على الولد إذا خرج بط أمه. 

غِرَقيء البيض : هو من البيضة اللباس الرقية, الذي على الرطوبة تحت القشرة 
وق و وغرقيء الَصَّب هو الشيء الأبيض الذي يكون بين العقد. 

يزة : الشيء الثابت . 

a 

غي : ضعف القلب إن أرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان 

عُضْروف : هو جم دون العَظم م في الصلابة وفوق اللحم ؛ وتسمّيه العامة ام 
ارخص ؛ مل ڑف عظم الكنك نوم وسنی غضروف عظي + آي هو أصلب من 
غيره من الفضاریف. 

غضون: هي تكاسير الحلد وشبه » يقال : جلد مفضّن. 

علصید : صفيحة غضروفية عند أصلٍ اسان ٠‏ سَرّجية الشکل ؛ مغطاة بغشاء 
مخاطي + وتتحدر ال الخلف لتغطية فتحة الحنجرة لاقفاغا في أثناء الم لع رج غلاصم ) . 

غلل : شدةٌ العطش أو حرارة ابلوف. 

غم هو الحزن با كان؛ ولمم الحزن على ما يكون + وقد يكون الهم بمعنى الغې» 


لغة فيه. 


غْنّه: صوت بشترك فيه الأنف مع الفم. 
غور : هو الطمئن من الأرض » وهو في وصف ابرح مستعار ومعناه الذاهب في 
العمق . 
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فى 


فاتر : الفترة والفتور انكسار الشدة » وتفتير الحارٌ معروف مألوفء وتفتير البارد 
غير مألوف عند ابشمهور؛ وها عربيان صحيحان ویستعملهما الأطبّاء معا وإنّما 
استغنی العامة عن تفتير البارد بالإدفاء. 

یج : هو استرخاء جانب من البدن بکلبّه - إن قيل مطلقًا - فان كان يبعض 
اء قال ازهراوي في التصريف : الفالج هو انسداد 
فإن تكن هذا ابام في جزه 
وا ٤‏ كانت أو ب یره وني فالجا ناقضّاء فإن 
عرض 93 0 جميع بطون الدماغ حدث من ذلك السْکنة . 


فر رابجا چا 


فرناس : هو الحجاب المعروف بدیافراغما » سمّاه بذلك أفلاطور 
الذهن » وانما سمي فرناس لأنهم كانوا يرون أنه تی عَرض فيه عارض من ورم أو 
حرارة اختلط لذلك الرجل وهاج به الهذيان فظتوا أنه موضع الذهن ٠‏ فأبى ذلك 
جالینوس . 

فخ : مرق اتصال الواضع الكثيفة اللحمية من 

فضلية (رطوبة) : مَنسوبة إلى الفضل من فضول البّدن. 

فعل وقرة : يُقال في الشيء إذا ار ارا ا عاجلاً ظاهرًا : هو کذا بالفعل الظاهر من 
حر أو برد أو حركة أو أثر ۰ فإذا كان ذلك الأ كامتا فيه لا بظلهر حتى رز لجح 
يقتضي أن يبرز قبل فيه : بالقوة » ومثاله أن النار مق بالفعل » والثوم والفلفل جد لا 
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بحس" ناره حتى ينْتعمل فيُحرق ويُقرح : فذلك العمل فيه بالقوة. أي هو یقوی أن يعمله 
وان لم يعمل. 
فَرْز: انقطاع المّصب من القرد : قال حنين: هو قطع العرق غير الضارب 


فاد : الفساد ضد الكون. 

فاد الزاج : هو ف اصطلاح الأطبّاء عبارة عن اليح الذي يكون في بدء 
الاستسقاء ... وقد يراد به أيضًا بده الجذام . 
فضل : الفضول ما زاد عن حاجة البدن من رطوبات ومواد فاسدة بحدث بقاژها 

لزم لذلك صرفها وقطع أسبابها . 

ققار : عظام الصلب التي بسلك فيا النخاع . وتستی أيضًا خرزّا. 

فلغموني : ورم يعرض في | الدماغ يدث من الدم إذا احتدّ وعفن داخل الأوراد 
والعروق التي في التماغ » وعلاث | 1 و 
الرأس ید خياطائه وشؤونه مع 


الحم وأما طف ۲ 
فة رکه : مَفْصِلهاء والقلكة إطلاقًا هي مُوصل ما بين الفقرتين من قار 
الظهر . 
فنطاسيا : القوق القابلة التي في مُقَدَم الساغ 
والذوق » وقبل إن الفنطاسيا هي اسن الروحاني. الفروق بالمضور الذي في مقدّم 
الدماغ يُقبل عن الحس الشترك ما يُقبله عن الحس البصري. 
فواق : هو اقش العدة لدقع ما يؤذيها. 
فوهة (الشيء) : من نهر أو طريق : قمه أي مبدأه. 
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القامع (للحر) : هو الانع والقاهر له. 

قبيلة (والجمع قبائل) : هي قطع عظم الرأس التصلة بعضها ببعض ؛ وفي 
الحمجمة آریع قبائل متقاربة - أي أربع قطع - واحدة من قبل الحبية وواحدة من قبل 
القفاء وواحدة بمنة وأخرى يسرةء ويجمع بين آعالیا الشؤون (جمع شأن وقد تقدّم 
شرحه في حرف الشين) . 

قاط : آلة بُستمین بها عل لبوك من اتيس بوله» وأصل الكلمة بننی. 

قخف: هو الأعلى من عم الرأس . 

قحل : حار وقيل هو الیابس . 

فذح (لعین) : القدح هو ثقب بعضٍ طبقات الغين وتنحية الماء النازل أمام الناظر + 
الانع من الابصار, 

قذال : جماع مؤخر الرأس من الانسان, 

ذف : هو الرمي : ویکنی به عن التيء كناية عر بية . 

فراص : دا بقع في اليد أو الرجل ء وهو من آنواع الجذام » وعلامته اسودادٌ في 
أطراف الد أو رل ولا يزال بتتشر في العضو حتى يفسد العضو ويسقط »> ومعه حرف 
شديدة في العضو كالتار. 
قرحة مصرية : هي ملاع الأسود يَعْرض لأهل مصر كثيرًا : وهي عبارة عن بثور 


رع : قروح في الرأس مصلة يذهب معها الشعر وتسمّی اس 

قرغ لمعدة : لفظ مستعار للم الكائن فیا عن تناول ما بتناول » وأصل القرع 
الضرب . 
قرنية : هي الطبقة الشفافة من طبقات العين: والظاهر فيا هي الحَدَقة 
الكبرى » وان يُدْرَك لون ما تحتبا - وهي الطبقة العنبية - ولا تدرك هي نفسها لشففها . 
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هي بثور في الحلد يصير ها حشكريشة ویّسیل منها الصدید ؛ وهي 


مُسغريرة : هي اشن ابد وريّما كان معها اهتزازٌ يسير, 

قشف : هو اليبس واللغيّر. 

ص : هو المُشاش الفروز في الشراسيف وهي أطراف الأضلاع في وسط 
الصدز + عن الزهراوي. YT‏ 

وقال غيره : القص : العظم الذي في وسط الصدر تنشا مئه لاضلاع» والقص 

يعلى آخر : هي الخّرزات الصّغار التي في وسط الصّدر يرتكز فيا أطراف الأضلاع 
العلیا من أضلاع الصدر من ام . 

القضم : الأكل بأطراف الاستان. 

هو القليل الحم طب 

قطاة : المَجر وهي أسفل الظهر. 

قَطع الجَفن : راد به قطع قطعة من الحفن الأعلى ۰ ویستیه اه اشير : 
یعالج بذلك الشمرٌ الزائد. 

قطن : الموضع العريض من الظهر وهو ما بين الزرکین. وبَخْص الأطاء به 
المَقارات الخمس التي ترکز قيا أضلاع الخّلف وهي المنقطعة عن الاتصال من عنام 
وعلى الط , 

لاع : لور تكون في الفم . 

قلفة : الملدة التي یقطمها الخاتن من الإحليل . 

مر : هو تخر البصر من النظر إلى الثلجء يقال: قيرت عله تفمر. 

قِمْع (بكسر القاف) : هو الآلة التي صب بها المائعات في الأواني الضيّقة الأفواه . 

قنع (بفتح القاف) : هو الكسر والرد. 

قمع (بفتح القاف والمبم) : بثورٌ تخرج في أصل الأشفار أو فاد موق العين 
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قلة النسر: د 4 

القوام (عند الأطبّاء) : حصول قَدْرٍ ما للشراب أو ا في الرقة والفلظ . والقوام 
(بفتح القاف) : ني الأطبّاء به الثبات والتجمد » من قام الماء إذا جمد وثبت . 

وبا : قروح تَمْرض في سطح البدن والرأس فيا خشونة . والقوابي (بالتشديد) : 
جع فوباه (مصروف اکن الواو) ون في القوباء (المفتوحة الواو غير المصروفة وجمعها 
قوب (بفتحالوو): : هي حُروشة احتراقية في مواضع من اد عن خط ر سوداوي تُسمَيه 
العامة الحزاز , 

قوسوس (بوناني) : هي الحُمّى امحرقة . 

قولنج : هو انسدادٌ المعى وامتناع خروج ال والريح منهء مش من القولون » 
وهو اسم معى بعيئه وهو الذي فوق المعى المستقيم الذي هو آخرها. 

قيام العضو : هو انتصابه إذا جذیب من جهتين متقابلتين جدبًا مستوبًا . 

قيفال : لزق الذي تیه العامة عرق الرأس وموضعه من الذراع ابش التي إلى 
خارج ؛ والبزق الباسليق هو من الذراع إلى داعل > والأكحل في الوسط . 

والقيفال : هو العرق الذي یقتصد من ن خي الذراع. 
له : هي الأذرقء وقد نم تفسيرها في أ. 
قیلولة : هي السکون في القائلة ؛ وهي وسط النبار في الصیف. 
قاريطوفاري [قاربطوري] : هو الفاق السند على البطن ‏ 


کابوس : هو أن بس 
الان » والحاثوم 0 


كثير الأرجل : لحم نابت في ١‏ 


ين خارج عن الطبيعة » وقيل هو الناصور. 
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إلى الواد. 
الكرائي من أصناف الصفراء يُشبه لوه لون ورق الكرّاث. 
ج من جهتين یی بينهما العضو متتصبًا . 
: داك في کح أو ات ابلنب. 
ع هو تزع الحلد وتحوه ۰ ويقال : 
: عم مت ما بين طرفي الرندين وب » وهو غير ظاهر . والعرب 
العُقدتين اللتين هما طرفا ردي الساق : الكَعبِين؛ وکل نات عنهما هوکب » 
أيِضًّا المنجمان. 

کل : جهد وتعب يصيب الانسان عند الامتلاء من الطعام. 

کلب (بفتح الكاف وكسر اللام) : سَسْعو 

کلب (بفتح اللام) : دامن أصنّافٍ الحنون تیه العامة السار » وأكثر ما 
يُصيب الكلاب ودي بالعضٌ 

كلف : کُندة وة نضارة تقع في بقع من الوجه أك ذلك ۰ وقد تكون في غيره 
من البدن. 

كماد : الکاد والتكيد والإكماد: وضع الدواء اليابس على العضو العليل 
1۹4 0 الشية الذي ده دواء کان أ او خرقة . 

كمدة : الكمدة والکمودة لون یضرب إلى السواد. 

كمرة: رأس الاحلیل. 
ية : هو المعنى الذي يقال من أجله في الشيء: کم هو؟ 
كُمنة : في (المعجم الوسيط) : الكُمنة من أمراض العيّن يكون عنبا َة في البصر 
بسبب مرض العصب البصرء أو الشبكية أو الخ بدون تير ظاهر في شكل العين. وال 
الزهراوي في التصريف : «الکمتة قیح يَحْدثْ خلظ 
أو صداع أو رَمَدِ قوي ء وهو إما أن يأخذ من | 
وإما أن يأخذ موضمًا كبيرًا منبا حتى يُمَطي العين. 


قط (بالقاف). 


واسم هاتين العُقدتين 
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الكون : أن يستحيلَ اليم کته وبكياته حتى يصير شيا آخر » و الاستحالة هي 
انقلاب شيه من غير أن يَفسد الشيء + كالجطوم بصي عتا والخمر يصير خلاً. 

كيس : هو وعاء الدر راهم والدنانیر » لغ استعارة الأطاء 
۳۷ اقبي ها الصّفن » وكذلك استعاروها لغشاء الم . 

: لغةء هو الشقّ في الجلد » والقصود هو السلعة ويُريد بها الأطبّاء قرحة 

تعرض للرأس » ويكون ها غشاء بداخله مادة سائلة . 

كيس الهرار: الوعاء الذي فيه امرارة » وهو الظَّرف اللاصق بالكبد. 

الكيفية : الألوان والطعوم والبرودة والحرارة والرطوبة والبيوسة وحرکات الأجسام 
كلها كيفيات تحملها الأجسام بالكية . والكيفية : هو المعنى الذي يقال من أجله في 
الشيء: كيف هو؟ 

كَبْلوس : الرطوبة التي في الحیوان وني الات قد خالطها اليس المصارة 
مثل ماه الشعير إذا طبخ وعلط سني كيلو . وكذلك صف الطعام الذي يتخ في 
العدة وير إلى الكبد ويسمّى كيلوسًا . 

والكيلوس : الطعام إذا انيضم في العدة وصار مثل كشك الشعير. 

الكيموس : هو الدم المستحيل عَن الغذاء. 


لك 


نانيين صفة الدال البسيطة في كتابة العرب ؛ 
وهي خطان ستقیمان يحيطان بزاوية أقلّ من القائمة . 

وتكتب اللام اليوئانية هكذا : ۸ (الكبيرة) ۸ (الصغيرة) وهي زاوية حادّة رأسها 

إلى أعلى تَحْصل من التقاء خخطّين مائلين. 

8 . 4 

له : هي المَنْخَر. وهي النقرة التي بين الترقوتين. 

لَب (مهموز مقصور) : هو أول اللين مع الولادة وبعدها بیوم أو يومين. 
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لئغة : هو تعَدر مّخرج بعض الحروف وردّها إلى مخرج آخر أو بين حرفين » وهو 


للم أيضًا. 

ت 
ی : هو اللزج. 
لحوج : هو النشوب. 


لحم أحمر: هو الذي لا بخالطه شخم. 

عم مُجَرّعَ : هو الذي بُخالطه الصنف من الشحم الذي يُسمّى عند الأطبّاء سب 

لحي : هو میت اللحية » وها لخيان عن ین وثمال. وها عَظْما الفك 
الأسفل : هذا هو المَعْروف في اللغة والاستعمال عند الجميع > والمراد به عند بعض 
الأطبّاء : القكان : الأعلى والأسفل ‏ 


آدود (بفتح اللام) : صب الدواء بمُسْعُطرٍ في أحد شي القم . واللدود وج بأحذ 
في الحلق . 

غ : يقال آدغته العقرب اللي وله › وقیل : اللدغٌ دغ بالفم خاصّة رم 
خر , 

لدع الدواء 

واللاع إحراق الثار » ویستعار لکل وج بحرقة . 

إزاق : إيصال عظمين على خط مستقيم بمزلة ترکیب زندي الساعد ون 
الساق. 

ارك الجرح : استوى نبات لَحْمه ولا یا بعد» والصواب لدك. 

ُروجة : علك في بعض الأجسام. 

لَطء: هو الالصاق؛ وهو من لطا بالمكات إذا لصق به. 

وق : ميل الوجه إلى جانبر فيمتنع تغمیض العين من الحانب الآبجر. رال 
الزهراوي في التصريف : «اللقوة انسدادٌ منافذ القصب الزدي نه وحرکته إلى عضو 
الخد فيُستري ذلك اباب ول إل باب الصحيح فلا در اليل عل شيش 
عبّنه التي في تلك ابفهة » وقد وة عن تشلج يدث في العصب المودي مئه 
إلى ذلك الموضع فيجذب الحانب الآخر غوه. 


ذا اح الانسان بده أو مرارته أو حرافته. 
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الى : سر في 

لمّية الشيء : الاستفهام عنه لِم کان. 

هاة : هي الزائدة المتعلّقة على قصبة الرثة شببية باللسان. 

آهازم » اللهزمتان : هما اللحيان أسفل الحَلق » وقیل حول الفكّين من الأذن إلى 
الأذن. 

واللهزمتان : عَظمان ناتئان من اللّحِْين تحت الأذنيين. 

لوث » اللوث : العتصب ء وهو أيضًا اللطخ » وهو التلويث . 

لوْعة : قرحة في القلب ٠‏ وا من بر أو هم أو مرض . 

ي : هو العطف وال + من وی يلوي . ۱ 

ليف (ج ألياف) : هي الشتب الخيطية التي يتشعّب إلها اللحم کأنا شب لیف 
النخل ۰ منقول متعارف. 

لين : اللين ضد الصلابت» وأصله في التّجسة. ویستعار لكل سهل . 

لن في المّعدة : لطخ فيها. 


م 


الاء النازل في العين: هو حط يتزل في ثقب العّبية من طبقات العين - وهي 
الحَدّقة الصغری - نمع النظر . 

مائية الاستسقاء : هو الماء الممولّد في الّطن في العلة المسمّاة بالاستسقاء الزقي . 

مأبض الركبة : هو باطن مفصلها من جهة الخلف. 

مادة 


يقصد با افرازات البدن من الداخل. 
هادية : یقال في الأمراض الامتلائية التي ها مواد . 


مارسوس : الذبول وهو السلّ. 
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ماسريقا : العُروق التوسطة بين المعدة والگید. 
باق : الأق والمُؤق : ملتقى جَفْني العين من جهة الأنف» وحكى صاحب 
«التُحكم » فيه سبع لفات » وقد بُستى به اللتقى الآخر من جهة لسغ فيقال 
۳ کر ال امش والأكثر أن هذا الملتقى الذي من جهة الصدغ بُ 

مالنخولیا : هو الرض السوداوي » وهو فسادٌ الفكر وسو الظنون ومیل إلى الخوف 
من غير مُخيف. 

مب : البعث والمنبعث مبدأ الخروج. 

مله : هي الآلة المسمّاة بالقاثاطير تدخل في القضيب لدفع حجر أو غيره. 
هو الب » من أجيج الثار وهو تلهبياء استعارة خراة البدن, 

متشئج : منقبض » هذا أصله في اللغة وكذلك معناه هذاء والتشئج هو انقباض 
عضو ال جانب. 
نان (الواحد میّن) : هما ما انظهر عن بين الفقار وثماله. 
متورم : متفخ ۰ وهو صفة العين الجحوظ , 
محاسّات : المواض اضع التي بقع علها الجس . 
مُجَرُع : : هو اللحم الذي یخالط أَحْمَرَهُ الصف من الشحم الذي بسميه الأطبّاء 
السمين كلحم الجَنْب ونحوهء وهو من اختلاط الألوان؛ بقال : جزعت ره إذا 
أرطب بعضها فهي مُجرّعة . 

مَجّلس : كناية عن القومة الواحدة للبراز. 

مَحجَمَة الثار: هي محجمةٌ من نجاس أو حديد وحم في جنها لا 
صغيرة فإذا أردت وضعها على العضو سَدَذْت ت الثقبة وجعلت في أسفل المحجمة 
فتيلاً موقدًا بالنار من خرقة أو مشاقّة » فإذا أردت وَضْعها على العضو والفتيل موقد فیا 
فان تتجذب الحجدةٌ لحم العضر ولد في جرف + فاذا قضيت ما تريد من 
الاح تحت لقب الحجمة فانه بلحل عن العُضو على القام. 

محرور: من غلبه الزاج الحار. 

محفّة : آلة بحمل فيا المريض . 


اللحاظ . 


تفي الصطلحات الط وبو 


مي : منسوب إلى الح (أصفر البيض)» من أصناف الصفراء. 

مُح : هو ما في داخل الوظام القصبية » وقد يسمي به بعض العرب الدماغ » والمراد 
به في الطب ما في العظام. 

مدافعة الطعام : هو ألا ود الغذاء في وقت الحاجة . 

مدة (بكسر الم) : هو قبح لم يكل نضجه. 

مرابض الركبة : منشاها . 

مَراقَ البطن : العضلات الممتدة عليه » ويراد بها الجسم امجتمع من الحلد والعضل 
الذي على البطن والغشاء الذي تحته » وهو الذي يحوي الاحشاء. 

مَرض : المرض عند الأطبّاء عبارة عن الميآت غير الطبيعية في البدن الانعة للأفعال 


نا جر على جراها الطيعي . ۱ 
وللمرض أربعة أطوار : زمان الابتداء “وزمان الصعود وزمان الانتباء وزمان 
الاحطاط . 


مرض حا : هو الآخذ بشدة ولا تفا 14 
اما . والمرض مطلقًا حالة غير طبيعية في البدن تمنع الأفمال أن تجْري على بحراها 


فق : هو الفصل الذي بين الساعد والعَضّدء ويقال مرفق (بفتح المم وكسر 
وتسمّيه العامة القبطال » بترقیق الطاء. 
رد : دواء من نحو البنج والأفيون. 
بري» : هو مك الطعام والشراب من الفم إلى العدة. 
مرازة : طعم بين الحلاوة والحموضة . 
مام البدن: الثقوب الصغار التي في الحلد یرشح منبا العرق ويخرج البخار. 
مسامير: هي التآليل النكوسة » وقيل هي الصلابات التحجرة التي من جنس 
الیل . 
مسبار : آله تیه الیژود من لحاس أو غيره يقاس به عمق الجُرح من عَظْم یکون 
فيه أو غير ذلك . 
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شجل البطن : مره 
مُستحصف : ضيق السَامٌ. 
مُسَکن : مستترء يقال : استكن إذا صار في كن. 
مُسَقط : هو الفرطخ بالتقط . 
والسّقط : وعاه يوضّع فيه الطيب وغوه » وبطاق أا عل وغاء من قضبان الشجر 
وتحوها برع به القاكهة ونحوها (ج أسفاط) . 
3 (تجمع على مسال). 
مسيخ الم أي لا طم له > وهو اه » مأخوذ من السخ » ويستى به طم 
صف من أصناف الم 
مخاش : و رد ی سین نم الي يمكن مضفهاء والمشاشي من 


5 رو ان ن اي له غيره. 
مقط : عظام في تدم الرجل واليد. 
مشي : الشي والاستمشاء كنايتان عن الاختلاف للبراز » وقد يُطلق الاستمشاء على 
خر الأدوية المُسهلة لاستطلاق البطن . 

مشيمة : هي غِشاء الحنين الذي بنش عنه عند الولادة» وتنسب إلا طبقةٌ من 
طباق العين لشبهها بها . 

مصابرة ابطوع : هو الا بُؤخذ الغذاء قت الحاجة إليه بل بدانع فيه. 

مُصاك : هو اللاقي بعنف. 

مصالة الأخلاط ومصاية : وهي المائية التي تتمیز في الكبد وت وتمرّ إلى الكُلَى فإذا 
حرجت من البدن سمت بولاً. 


مَضْل : الصل والمّصالة كل ما مصلل - أي قطر -. 
مضض : الوجع اليسير. 
مضيض : الق والضیض : ألم اج 
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نفتر حتی تقلع أو تقتل » وأكثر ما يصف با 
غر أمياء تخصضّهاء أصلها من أطبقت الشيء 


الأطاء الحمّى الدموية » وللمُطبقا 
إذا غطيته (ح). 
الى الستقم : هو آخر الأمعاء واخره هو الدير. 
مَعَص : وجع في العصب من كثرة الشي . 
مَعْدن: هو الاصل وامجتمع . 
معروق ؛ المعروق والمُعرق : القليل 
ای : هو الذي يُحرّك العد 
ال ذلك على الأحجار العدنية وهو أن يُسْحق الحجر ناعم 
. و غيرها ويرك حتى يصير اللطيفُ منه على وجه الماء 2 
حينًا بعد حين ثم برتی بالثفل الراسب وف ما مع على وجه الم ورم فيستى 


مصولا مغسولا . 
َقص : هو ؤجم في ابلوف ونقطيع” فيه » ويقال إن أصله الطّعن » يقال : مُغِص 
فهر مغوص . 


مر : هو موضع الغمز وهو العض" على الشيء» يقال : غمزته فانغمز . 
مفیص الشيء : غوره ومستقرّه . 

مد : هي » في استعمال لاطبا حلفة الدب 

مقدار الشيء: مساحته » وهو نوع من أنواع لیات 

ملل : حر كامن في القظم كالمليلة » وهو أيضًا وَج الظهر واتقلب مرضا وغنًا . 
محم : هي أعلى طبقات العين» وهي البيضاء . 

رز : أي جَوْهره كله صلب متکالف 

مُلكَة : الملكة أن يتصرف الإنسان في الشيء - علا كان أو غيره - من غير 


: ال الكامن في العظم من الحتى وتوهجهاء وهي حمّى باطئة. 
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مراض : هو الكثير الأمراض لأدنى سیب . 

مناغلة : احا كاة في الصوت . 

مُنُدمج : هو ار العديم الفرج بين أجزائه » يقال أديحته فاندمج » ومنه خط 
مدمج. 

e‏ : مربّة بعضها إلى 
في لرأس تخر رن کسر العظام. 

مهلوس : مهزول أو مسلول ؛ ومنه اغلس والهلاس وهو السل. 

مُوتان (بضم المم) : هو الوا والوباء. 

مورب : المرب هو الوضوع على التدبب وهو الیل أو اتحریف بين الطولر 
والعرض , 
٠‏ موسوم : عم والسّمة : العلامة » يقال : رسمه یمه وستا و 
أثرا بعلم به من کي أو وشم أو غيهاء واسم ذلك الأثر السّمة والوسام . 

موسرج : ما نا من الطبقة العنبية إذا انحرقت القرنية » فهذا الاحراف إذا كان 
صغيرًا فهو الموسرج. وإذا كان كبيرًا فهو المسمار. 

موضرة : مُدنسة » والوضّر : الدرّن والدْسّم . 

موضوع : هو الذي يكون فيه نظر الصانع وتصريف الصنعة مثل الخشب للنجار 
وبّدن الانسان الطب . 

مَبْل : هو الیرود الذي يُتحل به ور به الحراح » ويقال له ملمول أَيضًا. 


نتن 


ذا ترك فيه 


نار فارصية : عي شور مترقة حرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وود كما 
تفعل انار . وير أيضًا بالقرحة الجَطْرية » وهي بَثرة تخدث في کح البدن عليها 
حشكربعة سوداء في أكثر الحالات وريّما كانت على لون الرماد مع حَرارةٍ شديدة 
وحُمرة تعلوها ليست بالخالصة. 
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ناصور (ج نواصير) : ورم ينولد في التقعدة خاصة و فخ فيجري منه الدم والقیح 
دائمّا ؛ ویتولد عن آورام باطنة » وقيل هو الورم اتود من موق العين خاصّة. ويقال 
ناصور (بالصاد ویقال بالسین» عرییتان) للقرحة الفاسدة الباطن التي لا تقبل اه ما 
دام فيا ذلك الفساد حيث ما كانت من البدن. 

وقد عرف الزهراوي الناصور ت ا عام في کتاب التصريف فقال : کل و 
ورم من وتقادم ساو رح و يلحم وكات القيح باستمرار سمي ناصورًا .. 
والناصور على | تجویف کتجویف ریش 
الطير؛ ولذلك سَمَاه بعضهم ريشة » وهو يكون في بعض الأوقات رطبًا يُمِدَ القيح بلا 
انقطاع ٠»‏ وربّما انقطعت الرطوبة السائلة منه في بعض الأحيان». 


تكد د صلب آیض لا وج معه ولد 


نافض : هو الرّعْدة التي تتقدم صنوف الحمى » وقد تكون بغير حمّى ؛ وهو إذ 
ذاك مرض" بذانه. 

ناقه (الجمع ۳1 : وهو الذي خرج من مرضه ولم تككل بعد قوته » والنقاهة هي 
الخروج من الرض. 


بض : هي الحركة » ویخص به الأطاء حركة الشرابين من البدن» ویقال نیذ 
(بالذال) ولا نحل الباء إلا مع الخفض اتباعًا له وبقال ان (یفتح الباء 
زيادة ألف ونون). 

هو اللأثير الحميدء يقال : تج فيه القول والدواء. 
: هوم يخرج من جوف اسان من غائط أو ريع » يقال : أنجى الإنسان 
وج إذا مت اجو نفسه » واستنجی : مسح موضعه . 

نحافة : قل لحم البدن. 

نخاريب الرأس : شون » والشئون : الخياطة التي ین العظام والتي يجمع بعضها 


هو الجسم الأيض السالك في الققارات » منبته الدماغ » » ویقال بالحركات 
الثلاث نخاع ونخاع ونخاع . 


تخیر : صوت یخرج من من الحلّق. 
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م فاعله) : إذا سال 


الإنسان (كلاهما على ما نمب 
دنه حی ضعت قو فهو توف وذ يف ورف دمه عل الناء لفاعل) : وأصله من 


رف البثرء يقال : ترقت ار وترفها صاحّها إذا أخرج ماعها كله . 


: اسم منقول یخص به الأطبّاء ما نزل من فضول الدماغ على جهة الخلق 
كما خصّوا ما نزل من طريق الانف بالزکام. 

نزوع : حركةٌ النفس عن الشيء منتبية: ويقال في اطرکة إلى شيء. 

تسا : هو / لزق الذي یم على الساق من الحانب الرحشي حن بَصلٍ إلى أسفل 
الساق من جهن الخنصر وُقتصد هلاه وقد ولم الأطبّاء بقوهم : عرق السا» وزعم 
التعالبي 09 عرق اش اسم لام اذى تسب ل جهة اما + فاذا قصد الأطبّاء ذلك 
كمايق قاری دتم مسر ام بتي هذا لام 

نسا ولا دج م النسا فانه لیسر ی فالتا تج رواغا اصله في مفصل الورك وت اور 
للنساء وني الحديث : «كان یعقوب"به عرق أا ..» وهو شاهد لأبي منصور الثعالي 
وللأطّاء في هذا القصد. 


شیش : هو صوت غليان الا وغوه 
ا 7 نی : أحدث صونًا کصوت غليان الماء عند 


تضارة » الضارة والتضورة : مائية النعمة ورونقها. 

تطل : انطل واتتطیل : وضع الدواء السائل على موضع الألم کالتکید باليابس مر 
بعد مرة» وتستی الأدوية لني هذه صفتبا بالنطولات . 

نله رضم النون) : الغلة وم یکون تحت الکتف ع غائرٌ ! إلى داخل يعرض في المين 
وني الشمال » والثغلة ورم خاص بالصلب ٠‏ بظهر على شكل ا فة ترا تع يقد بر 
بينَ الکتفین» وني وسطها شيء سود اللون مع . تحْیث حرارة ووجع. 

3 هو دقع فضولر البدن من محاریبا كالكلبة والمثانة . 

فرة (ج قر هي حُفرة صغيرة في الأرض : ۰ قل للحقّر لني تكون في أطرافٍ 
العظام تدخل فيا زوائد من العظام م احاورة لها يلثم من التقائها المَفْصِل » وكذلك استعیر 
لثقرة الحلق ولقرة القفا. 
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قر فرجم: هي أغاه المروق الضوارب التي تجلب اد إلى الرحم- 

فس : وجمٌ مخصوص بالقّدمِين » وقد يكون في التدين» شدی؛ قوي مرو 
سح ادا في العصب وضربا » وورثه لا تضج ولا ْم دة » وهو إما أن بحل 
أو تحجر. 
تقل : ما یب به به طم لفم بعد تاول ما فيه شا . 
3 : هو الرجوع إلى المرض بعد الثقره (ح). 
نکهة : ربح الفم ويُستعار لغيره. 
مش : ار تكون في الوَجْه من غير لونه أكثر ذلك ؛ وقد نكون في غير الوجه ء 
وهر أقل من ارش 

تمه : اسم بر دقاق متقاربة رح وتسعى في اللحلد وما رر منه ؛ [ يصاحيها 
اتباب واحتراق » وهي ثلاثة نوا : )١‏ النملة الديّابة التي تكون عبارة عن بثور بیض في 
ظاهر الحلد. تدب من موضع إلى آخر باعل اجموارشية تتميز بظهور رر صغار 
وض على ظاهر اب تشبه حب الحاورس والدخن سپ نع شدید د وسيلان" 
«سدید ؛ وما را من ن اللحم وما حَوها أحمر دوش الما كلة وتکون في أول ا 
بثرة واحدة ۳ رح مع حکة وحرقة شديدة ويرم م مکانها ورم میتفر 
ويسعى من موضع إلى آخرء وها عور في الحلد. 

هش الحيّة: إذا عَضت مجميع أسناتهاء والنهس بالسين المهملة : إذا عَضْتَ 


واللهش : هو أكل اللحم بمقدّم الأسنان ٠‏ وأكثر استعماله في الحيّات » من اللغة . 
هك : هو الإضعاف» يقال : تهکه الرض ينبكه وأنبكه (لغتان) وبّدن منهوك. 
هم : هو شدّة الشهوة للطعام. 

نبوءة : هو عدم النقج . 

نو : کي ٿان دون اللجنس کالانسان في الحيوان الذي هو جنس للإنسان وغیره. 
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هر 


هنك : رض شدي بالغ » والك مرق اتصال الواضع العصبية من المٌضل . 

في 5 

هدام : الدوار الذي يعتري الإنسان من ركوب البحر. 

هَضم : انبضم الطعامٌ : طخ وانصرف عن المّدَة. 

هس وهُلاس : هو السل والذبول. 

هليه : الاستفهام عن شيء هَل هو - كما يقال عنه - من كذا وكذا. 

افندام : الاحتيال والإتقان في نقل الأشياء وتأليفها الحكم بالحبل. 

هوام (جمع هامة) : وهي خشاش الأرض » وقیل إنه لا يقال ذلك إلا للمخوف 
منها فقط في اللغة. 


هوس » الهوس والتبويس : ضرپ من الحنون. 
هبْضة : حركة المرّة الصفراء بالنيء: وقيل هو التيء والإسهال مما . 
وافيضة هي يء وقيامٌ بعى عن فاد في الغذاء وعن كثرته أو إدخال بَعْضه على 


و 


والج : أي [من] داخل » من حارج ومن والج أي من خارج البدن ومن داخله . 

الوباء : المُوتان وقد ص المُوتان بالوباء الذي یم الحيوان. 

وتر (ج أونار) : أطراف العضل حين ينقسم اللحم ويبقى العصّب . 

والرتر ما تحلص من العضَّلة فيجوز المَفْصِل ويتصل بالعظم الذي يليه فيُحركه 
باتجذاب العّضلة إلى أصلها. 


وش : تیم العصب عن ضرية . 
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والونثاء : هو توج التفصل آو التصب عن ضربة و نحوها لقند رباطاته من 
غي عَم ولا زوال» وهو أيضًا الرصم الذي يكون في العظم من غير أن ینکسر؛ وأكثر 
ما يُوقعه الأطبّاء على الأول . 
وفي معاجم اللغة أن الونثاء والرثأة : رصم يصيب اللحم ولا يبلغ العظم ؛ أو هو 
وم في العْظم بلا كرش 
وتن : عرق نابت في حدقة العين. 
وجور : ما يوجر في الفم من الدواء 


ر 


الدواء : بلعه. 


وَخشي : الرحشي من الخانبين هو الخارج عن عمود البدن؛ والإنسي ضده. 
وحم : حال تعرض للنساء الحُبالى حتى ليشتبين أكل الطين لحم . ' 
يقال وحام (بفتح الواو وكسرها) : هو الشهوة الفاسدة التي تعتري الحبالى» وأكثر 

ما تكون في أول الحَبّل . 
الوخامة : لفقل في هواء أو غيره. 
يقال رَجل وخم ووخم ؛ ووخم ز من الأغذية الني لا توافق ولا تمد مفيته. 
وَدَقة : ورم جاس يكون في المج ومواضعه في العين مختلفة » وكذلك ألوانه 

فهي إما أن تکون من نا التأق الأكبر أو لتاق الأصفر أو في إكليل لقن من فرق 

أو من أسفل أو تكون تحت الحفن في أقصاه » وأما ألوان الم فريّما كان أبيض أو أذكن 
إلى السواد. وعل الأمر الأكثر لا تكون الوا 

اي قبل هو انتفاخ العين والجفن يصير كأنه وردة؛ ولوردینج لحم أحمر 
جَفن العیّز ن الأعل حنى ق بالملتجم > فان کر انقب ام إلى حارج 

ورة يُشبه الوردة لحم أحمر بعضه على بعض . وقال الزهراوي في «التصريف»: 

الوردينج لحم كثير أحمر متكائف یت في باطن جن العين. 
ورشكين : طوایع سه اللون تعرض في سطح البّدنء ويقال ها ناوردات » 

وهو نوع من الشری. 
ورم : : هو ال الخارج عن الطبع لاذ تخل العضر متفرقة فيه فإذا اجمعت في 

تجویف واحد فهو الخراج » هذا اصطلاح الأطبّاء : وأما العرب سمي كل ذلك ورمًا 

راجا على الزادف من غير تفريق 
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وريد (ج أوردة) : العُروق التي لا تتبض وتخرج من الكبد. 

وَضَر: هو الوّسخ مع دسومة . 

وعاء : الوعاء متعروف + وأوعيةٌ المي هي الحاري الوصلة للمني من 
أصل الذكر في الرجال وال فم الرحم في الساء» وهو مَجْرى واحد لكل يْضة . 

وَعك : أدنى الحمى ورجعها. 

ور : هو الصمم الستحکم. 


ومد : الومد شدّة حَرّ الليل. 


ی 


الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على امد 
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2- تفسير أسماء الأغذية والأدوية المركبة 
والألبسة التداولة في كتب الأقدمين 


اجان : اسم عربي للقصعة الكبيرة التي تُفسل فيا اباب ويُعجن » وتستى 
القصرية والمعجنة » قال ابن السيّد : هي منسوبة إلى القصر. 

أسفيذباج : لون" من الطبيخ أبيض + : أبيض» وداج : خم. 

(يُطلق التفابا في المغرب اليوم على طيخ يعد بلحم الغنم واللوز وبل بالبصل 
والزعفران والإيزار (الدار فلفل) وبوضع عليه عند تقديمه البيض المسلوق) . 

أسمنجونية : لون منسوب إلى الأسمنجون» وهو زهر الإيرساء بات معروف یی 
اللؤئر. 

أصباغ (ج صبغ ) : مرقة من كام أو َل أو صناب يشتبى . 

الأصلان : ها" أصل البسباس وأصل الككرقس . 

اطریفل : اسم ونان فتاه درا العدة وهو مركب من بض الإهليلجات أو كلها » 
ویزاد فبه بحسب الحاجة من الافاوبه » (والصواب فيه ضم الفاء) . 

أْشِمَةُ : شراب يُستعمل ببلاد المشرة 
غير ذلك »› معروف ببا. 
إنبجات : ز هي الرییات + جاء في مفاتيح العلوم للخوارزمي : قال الخليل :| 
حَمْلُ شجرة باهند برّب بالعسل على خيلقة الخوخ محرّف الرأمر تیه زا 
الخوخ يُجلب إلى العراق » فن هناك تسمّی الانبجات : وهي التي ژیبت بالصل من 
الا ترج والإهليلج . 1 

الإهال: مرق السکیاج» وقیل إنه لون من | 

7 إيارج : ما وق فيه شحم الحنظل من الأدوية » وقيل ما وقع فيه الرُعفران ويطلق 

لفط الإيارجات - عام - على المعاجين المُمْهلة . 

بازفر : اسم للجميع أدوية التموم» وهو كالترباق. 


به الناس لاقع من تبريد أو هضم أو 
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باطية : صحفة كبيرة . 
2 «لجن برام) : قثر من الحجر يُطبخ فيا الطعام وغره؛ وكانت تمتل 


ازل عند الم هو لد غل الامتتقاء اي » وذلك بأن پر الصّفاق نحت 
السرة بقدر ثلاثة أسابع ویر تحت الما يس ويخرج الماء الأصفر منهما بأنبوية . 

بشاعة : هي العم الكريه الآحذ بالحلق » ويقال منه : بشع طعمه فهو بيع 
وبشيع . 


ة خضراءء والجمع بشاتیق» وقيل إن البشتوقة زیر صفیر : وهر 
الصواب عند الزهراوي . 
بلاليط : ما يُعمّل على شكل بلوط من طعام أو دواء. 
بنات الاستقصات : هي ال الأسباب الضرورية العامة المشتركة للصحّة والمرض . 
بندق (ج بنادق) : أقراص” الا تکون على قدر ال . 
بنفسجية : طيب يدل فيه زهر البتفسج . 
طعام بد من الأرز ول الحليب والسكرء » وقد يخ من مرق الدجاج 
بهاء وبالحملة هو من صنف الأطعمة لا من صنف الخلواء تخد في 


وقد لا 
الشرق . 

البورق : نوع من الأملاج اح سريع الذوبان في الاء الدافئ . ذکره ابن البيطار. 

بوريقون : دوا مركب بتخذ خن من القلقديس والمرداستج يسحقان بخل ويُجعلان في 
كوز ويُدقن الكوز في البل في رمان الصيف أربعين بوا . 

تابل (ج توابل) : ما یب به الطعام. 

تشمير (العين) : إزالة الأشفار الزائدة على غير انحری الطبيعي بالكي أو بالخراحة 
أو بالدواء الحاة . 

دیق : تكثير لاهن على العضوء مأخوذ من الماء الق وهو الكثير . 

تغليف : هو طلاء الشيء حتى يصير كأنه في غلاف» وهو الساتر للشيء. 

فصع : هو التطامن حتى بصير على شكل القصعة . 
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توبال الحاس أو الحديد: ما يتساقط منهما عند الاق . 

ثقيف: هو الحاذق من حل أو غيره > ویقاد : یف (بكسر الثاء وتشديد 
القاف) : ذكرهما القزاز» ودقع الجوهري المخقّف وأثبت المشدّد. 

الام : إناء من فضّت» اسم عربي » هکذا قنده صاحب «المُحكم»» أعني 
بالفضّة . 

جردق : خبز يُعمل بمصرء جمْعه جرادیق. 

جريش : ما لم يُحكّم درسه وسَحقه من حبوب وغيرها . 

لاب (فارسي معرب ) : هو ما۶ الورد. 

غالبا ما بطق الجُلأب على شراب الورد. 

جنجين: ی الورد السلي. 

جوارش : فارسي معرب : ومعناه : اماضم . 

والجوارشات هي الأدوية افاضمة 6 ویقال افاضوم أيضًا . 

جوذابة (ج جوذابات) : خبرٌ يسقى في الفرن بود الشواءء أو في غير القرن. 

جورب : خرفة تن على القدم والساق تحت ال ؛ وهو معرب 

حالوم : ضرب من الأدم الستعملة من اللبن. 
ة): ما یلع اللسان من الطعوم وعرقه کالفافل . 
ء الأعلى . 
حضرمیات : ألوان من الام يُجعل فیا َل الجطرم . 
حُفْنة : أدوية تطبخ وأدهان جع في زقو ف 
الحلتبت : هو صیغ ج ادن : یسمی في بعض البلاد العربية بأبي كبير. 
E‏ اسم عربي له السّمسم کالزیت لدهن الزيتون وقيل هو دهن السّمسم 
بقشره . 

جمیون (يوناني) : جنس من الحجامين أي الاسفنج . 

الخوازی : الدَرْمك + وخبز الحوارى هو خبز الدرمك أي الدقیق الأبيض . 
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خبز رومي : هو الکفك » ویستی البجماط أيضًا. 

الخیص : نَع من الحلوى تخد من الدقيق والقّنات من لب القمح ويُطبخ 
بالقسل » ویقال الخیصة للمفرد. 

خلورة : غلظ قوام الشيء المائع الأشياء تخالطه . 

خشاش : صغار تیان کات وردان ومثلها : وخشاش کل صنف صفاره. 

خشکار : الخشکار من الخبز ما لم تفص" طحن دقیقه ولا طَلْخه. 

خشکنانج (فارسي) : خبز بابس (خشك 


بابس ء ونانج : خيز) . 
خضخضة : تحريك الشيء المائع مرارا . 

خندروس : دواء يزيد في اللبن 

ه العجون (ویقال ذیید. بالدال العجمة). 


دیید : اسم فارسي 
ردي الخلّ أو الخمر : هو العک .وان كان في الزيت سمي لا وک 
(بفتح العين والکاف) هو الراسب من کل شبيءء ولاسيّما من الالعات : وغالّ ما 
بقال : دردي الخل وعکر الزیت. 
الرمك : هو الدقيق الأبيض الناعم . 
ن - أي الهراس - التي يدق بها ودسجتة هي القبضة وأصلها 


دعك : أصله الدلك والتلبين ء والراد به عند الأطبّاء السحق البليغ ار . 

الدواء الصري : يُستعمل لتطهير ابخواحات ۰ ورب من حل وزيت وجار طبخ 
على النار حنى يَجمد قوامها ويصير کال 

دودة : الشيافة المستطيلة الدقيقة الي تخد من الراهم وس في الباسور. 

دوشاب : عسل مر والدوشابي هو البيذ الُخذ منه. 

دوف » من داف الدواء أو الطیب يدوفه دوف : علطه » ویقال : دافةٌ في الماء 
وبهء وأداف الدواء أو الطيب : دا 


قرق الطير: زب 


تفسير الصطلحات الطييّة دود 
ڏررح› ودراح (ج ذراريح) : وهو حيوان طّط على قدر اللحرادة» منه ما يَطير 
ومنه ما لا يطيرء يُستعمله البياطرة. 
الُرورات : أدوية مسحوقة تُدَرُ على الجرح أو نوه . 
الراتينج : الصمغة المسمّاة بالر 
ارشتة (ج رشتات) : الاطرية وما في معناهاء والاطرية صنف من الطعام 
کالخبوط بتخذ من الدقيق أشبه بالكناقة . 
والرشتة عجينٌ فطير يُعمل رُقاهًا ویقطع طوبلاً ويكسر حين يًف وبطبخ باللین 
غالبا . 
الزراقة : هي الآلة التي يُحقَن با الدواء » ذكرها الزهراوي ورسم صورنب. 
الزرجون : قضبان الکرم» وقد يُطلق على الخمر وعلى صبغ أحمر. 
زُعاق : طم مرب من ملوحة .وترازةء 
زلایا : حلاوة من خزاری مشبرة الى بعد اريصب سائلها من أنبوب وتخذ 
أشكالاً وشبابيك م تجعل في العسل ثم تلایا مله. یا أهل المغرب الشباكية . 
الزنبق : يطلق غالبًا على دهن الياسمين. 
والزنبق ۰ أيضّاء بات من الفصيلة الزنبقية له زهر طيّب الرائحة . 
زيت الأنفاق : الأنفاق لفظ يوناني عحرّف» أصله أنفاقيون وهو الزيت المعتضّر من 
الزیتون الفج؛ وكذلك تسى عُصارة الحضرم. 
زير : القدر الذي تُجعل فيا المعاجين (ج أزيار) . 
باج : صف من الحلوى يُعمل بالزبيب والسكّر . وقيل معناه لون الكمّون ؛ لأن 
ة هو الكمّون. والشهور أنه صنف من الحلوی تخد من سک ولوز وعسل . 
وقد يُطلق لفظ زيرباجة على طبخ حم و غر في له من غير أفاوية. 
سامر : وعاة مب الأعلى يُجعل فيه السراج لا 
سّبخة : أرض رخوة ملوحة. 
سترقن : زيل الدواب . 
سکباج : ون من الطعام يُسنَّى في المغرب بالخلل. 


زیر بالفا 
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سكبينج : نوع من الصموغ » ذكر ابن الیطار أنه صمغةٌ نباتر شبيه بالقنا في 
شكله. 

السكنجين : شراب خد من حامض وحلو (من سك وخَلَ) والفظ فارسي 
معرب . 

سُلافة ان : ماؤه وقيل ليه » وسلافة الهنب هي الائبة التي تسيل منه قبل أن 
يعصر . 

السليخة : دُهْن ثم البان قبل أن ببب بأفاويه الطيب . 

السماقیات : أطعمة يُطبخ فيا حب التاق . 

السنجاب : حَيوان أکبر من الحرذ» له دنب طويل كثيف الشعر برفعه صدا 
ولونه أزرق رمادي, 

سَویق : دق مغلو في الماء. 

سور (ج سير) : جلود مت طوال. 

شراب رياني : أي طیب الرائحة . 

شراب كثير الزاج» يعني الزج بالاه» وكذلك قليل للزاج . : 

الشكرنايا : معناه « كثير لدف وهو معجون يتفع من أ المعدة الباردة 
والكّبد والطّحال والكلى والمثانة » ویر المت والبول ويطرد الرباح ويفتّح لد دیع 
من سوه جر ومن الإسهال إذا كان عن برد. 


الشيافات : متاسات ُستعمل من الأسفل لاعتقال الطبيعة » ومعناه من اللغة شيافة 
اني أصلها شبيه بعرق نابتو في الأرض. 


والشيافات 


لق على بَعض أدوية العين. 

شيراز (فارسي) : وهو ان الرائب . 

اليج : دهن يُصنع من التمسم يُسمى بالعربية الل 
صَفْر: هو النحاس الأصفر » منه معدي ومنه مصنوع من الأحمر بالتوتيا. 


طاق : صفيحة حديد أو حجر يوقد تحتبا النار حتى تسخن ف 


تفسير الصطلحات الطيئّة وو 


7 ويُشْتوى » وطابق الحَمَام هي حجارته التي توضع على أزقة النار فيه » ويقال طابق (بفتح 

الباء وكسرها) . 

الطفل : طبن أصفر متَجَمّد تصبغ به الثیاب . 

طنجر: قث غاس 

قرف : ارف كل ما خمل شيا في جوفه وأحاط به من نواحیه. 

ظلف (ج أظلاف) : وهي الأخفاف التي تقلع من أكارع الضأن والاعز ويُرمى 
اه 

العَجوة : ضرب من أجود الم بالمدينة لمنورة . 

واج أا ما طا من ار مضه خفن وی : 

الفاشور : لم أجد في العاجم وكتب الطب هذا اللفظ » وني القاموس احیط ورد 
لَفظ الفاشريوفسّره بأنه دواء ينفع لنبش الأفاعي واطوام > والفشار الذي تستعمله العامة 

بمعنى الهذيان ليس من كلام العرب كما قال صاحب القاموس احبط . 


فالودّج : صنفٌ من الحلواء ؛ وهو العروف بالصابونية . 
فرازيز: أقراص دقاق جد 
َررجة : هي من الأدوية جثبةبلوطة تحتمل من لیر وتستی دساسةء وأصلها 
برزجة (بالباء) وعرّبت » وهو اسم فارسي . 

فرفيرية : لون زر بين الحمرة والّرقة مائل إلى الحُمرة. 

قاع : شراب بح بالشرق من الحبوب ومن الجین بأفاويه ٠‏ يسم منم بعلو 
من الربّد في غليانه. 


قنك رج أفناك) : ضربٌ من الثعالب فروته أجود أنواع الفراء » ويُطلق الفنك 
أيضًا على فروة هذا الحيوان. 

فيح : جل يمضي بالكتب من موضع إل موضع ۰ وجطْعه فوح . 
۲ قرعة التقطير: الآنية التي بط فيا ماء الورد ونحوه » ونُصنع من تراب مج 
وتصبغ من خارج ؛ ویستی رأسها انیا . 
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ريص : لون من آلوان الطعام بخّل. 

قطائف (ج قطیفة) : صنفٌ من الطعام يسمّى في المغرب المشهدة . 

قلايا : الأطعمة التي تقلى 

القلقطار : هو الزاج الأخضر المكلس. 

فائح جريش الفح . 

قنانيط : فصب من العجين مَحشْوّة باللوز والسكّر وما أشبه ذلك » وكأنها الکمك 
اخشو. 

قوارير شامية أو فرعونية : براد با اراج الایض العتيق . 

القيروطي (يوناني مَُرب ) : مهم بصع من الشمع والزيت بضمد به ابرح 
والکسور » وقد يُخلط اشم بدهن الورد أو غوه. 

قيموليا : الطّفل الذي تُغسل به الرژوش: 

كامخ (ج کوامخ) : هو امسر من لم وزبتون وجزر وغيره. 

كمرى : هو الم العروف بالآتخاص . 

الكهربا : رطوبة شببية بالقسل تَقْطر من ورق الدوم » فهي إذن من الصمیغ. 

2 اللقاح : لبن النوق . 

لخالخ (ج لخلخة) : اسلو 

لدوغ : لبن حامض يُشبه الراثب 

الطوحات : أدوية دُهنية تُستعمل من الخارج بلح با وضع فيتغيّر بها لوله نی 
للون اللطوخ . 

أؤزينج : حلواء تتخذ من اللوز والسكر . 

لون خلوقي : أحمر زرقوني . 

مات (فارسي) : اللين الرائب الذي لم تشتد حُمْضته . 


محماز (محمر) : ما احتمل التار من حلم اوغيره. 
المدعك : الهراس 


تفسير الصطلحات الط اا 


مرخ البدن بالدهن : مسح عليه وعركه . 
والقریخ أن يُدهن الحسد بدُهن أو طلاء. 
مص الورمٌ ونحوه يَمْرصه : غمزه بالأصابع ليخرج ما فيه من قبح أو ريح. 
الرعزی : ثاب رفيعة من صوف كانت تجلب من بلاد الروم. 
البنج ونحوه كان العرب يستعملونه قبل استتصال عضو متعفن أو 
قا ل إجراء بط أو شي في العضو المريض » وذلك ليفقد العليل ای وقد ورد وکر 
الرقد في بعض المراجع » ٠‏ ولسنا ندري بأي شيء کان يُصنع ولا كيف كان يم استعماله 
على المريض ٠‏ «المرجّح أنه البنج. 

المَرْهم : دواء ارگ 5 
له . 

5 8 5 أ 

رهم الأصفر: يركب من انشمع الأصفر وشحم كُلَى الكبش والراتيتج 
والأنزروت : يُطبخ ذلك على النار جتی باسك قوامه » ويستعمل لإنبات اللحم في 
الجراحات . 

رهم الباسليقون الكبير: يصنع من الشمع والزفت واليرٌ والراتينج وعِلك الأنباط 
والزيت . بَضْلح للقروح والخراحات ولا سيّما في المواضع العصبية » ذكره ابن سينا في 
طريقة صنعه . 

مرهم الباسيلقون الصغير : يُصنع من الراتينج والزفت والشمع بالسوية ويُستعمل 
بدهن الزیت . 

المَرهم اد : كل مرهم ار من مواد كاوية کالفریبون والزنجار مع بعضنٍ 
الأدهان ؛ يُستعمل لإزالة اللحم اعفن في اب روح . 


بل للجراحات . وهو طلا لین ؛ مُشتق من الرهمة 


مرهم جالينوس :يكب من شيع وزفت وعلك اليْطم وراتينج وفربيون وقليل من 
الزیت بمقادير معلومة > يفل ثم يرك حتی يجمدء ويستعمل لعلاج جراح العَصَّب . 
مهم الدياخيلون : يُصنع من تُعاب الخُلبة وبزر إلكتان وبزر الخطمي مع الزيت 
بعودٍ من الصنوبر . والدياخيلون لفظ يوناني معرب . 
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مهم الرسل رک ن شحم أحمر وراتینج وجواشير وزنجار وأشق وزراوند 
طويل وکندر وقنة ویر ومُقْل ومرداسنج » يُطبخ ذلك كله ني الزيت العتیق أو في دهن 


يُعمل من الحنظل والكندس والأشْنان والكبريت بالتساوي مع 
ثا وحَرّمل ومرقون القرمز - أي دود القرمز - والزئبق والزفت » ويداف 
الرقون بالدهن » بنع من وجع المَعدة والثار الفارسية . 


المرهم المصري : يركب من حلم وعصلرٍ رد تن سا 
وإزالة اللحم العمل ٠‏ وقد يُخلط معه شيء من الوشق 

المرهم التخلى : شب اينوس ۰ ويصنع من شحم الضأن والزیت والرداسنج 
والزاج الأبيض » بضرب ذلك أثناء طبخه بعود من جريد النخل . 


المي : إدام كالكامخ يتخذ من الشعير والسمك ونحو ذلك . 


روت : طعا ساذج متخ من الفول بدون الحم . 
مشاقة : أشطب الکتان. 


المشفوع : ثياب من كان لوط في المنسج بغيره من حريرٍ أو قطن » كان معرو 
بالأندلس . 
الصل : بنادق شعير تُسقى بان الحامض . 


اي (الدواء) : هو الذي يُحرّك العدة للنٍ». 
مفتوقة بالعنبر أو السك : أي جل فيا ما بح الرائحة من دهن أو غيره. 


المُقْل : حَمْل الدوم شییه بالتخل ؛ والمقل الأزرق يطلقه الأطبّاء على صل 


شجرة . 


تفسير الصطلحات الط وود 


تفرزها بعض الأشجار كالأثل ؛ وان أيضًا 
ف جفوفَ الصمغ ۰ وهو حلوٌ بؤكل . 


امن : مادة راتينجية صّمغية 


طَلَ يتل من السّماء على شجر أو حجر ينعقد وب 


نشاشتج : هو اشا المعروف. 

نقوع : ما قع فيه أدوية أو غيرها. 

نيلجية : لون" منسوب إلى البلج وهو نيل الصباغين. 

نیمرشت : اليض المطبوخ في الماء جنى بخن » وقبل تيمرشت : نصف طبخة . 
صندلیات : طيوب متّخذة بالصندل 

افاضوم : مأكول بُعين على افضم. 


الهلام : مرق السكباج » وهو صتف من الطعام عل » سبق تفسيره. 


2 


بان 


اا آشه رالاعشاب 
الشتعلة ف الادوية 
مع بیان فصیلتا اسما اللي 
وَمُقابلهًا في الإنجليزية والفستة 


هی 


اللهم ج المستضعفين من المؤمنين في 
كل مكان » اللهم الطف ب أمة نك 
محمد بك وارحمها وفرج كته 


مد ب وارحها 


5 E: 
طب سافنا‎ 


Ruscus aculeatus الآس‎ 
( Lilia eea¢ الزنبقيات‎ ( 
E. Butcher's broom. 
F. Fragon piquant. 


Juniperus sabina الأنقل‎ 
) Coniferaê الخروطیات‎ ( 
E. Sabin. 
F. Genévrier sabine. 


Tamarix articulata الأثل‎ 
) Tamaricacea¢ الطرفاريات‎ ( 
E. Tamarisk. 
F. Tamaris. 


Prunus spinosa الإجاص‎ 
( Rosaceae بات‎ 

E. Blackthom. 

F. Prunnellier. 
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Andropogon nardus 


( Gramineae التجيليات‎ ( 
E. spikenard. 
F.spicanard. 


Mella azadirachta أزادرخت‎ 
(Meliaceae ) 
E. Margosa-tree. 
F. Margosier. 


Asarum europaeum آسارون‎ 
) Ariétolo¢hîacea¢ (الزراوندیات‎ 
E. Cabaret. 
F. Asaret. 


Lavandula stoechas الأسطوخدوس‎ 
) (الشفریات عهادنطها‎ 
E. French lavender 
F. Lavande stoechas. 


Dorema ammoniacum الاشق‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ) 
E. Dorema. 
F. Dorême ammoniac. 


الاشيبوس (انظر بزرقطونا). 
الافسنتين Artemisa absinthum‏ 


( Compositae المركبات‎ ) 
E. Wormwood. 
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۴. Absinthe. 


Acacia arabica الاقاقيا‎ 
( Leguminosa¢ القرنيات‎ ( 


Melilotus officinalis اکلیل الملك‎ 
( Leguminosae القرنیات‎ ( 
E. Commun Melitot. 
F. Mélitot. 


Astragalus sarcocolla أنزروت‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ) 
E. Sarcocolla. 
F. Sarcocolle. 


Iris germanica إيرسا‎ 
( Iria ta5 السوسنيات‎ ( 
E. Flag Lily 
F.Flambe. 


Anthemis nobilis البابونج‎ 
( Compositae الرکیات‎ ( 
بع‎ Camomile. 
۴. Camomille, 


الباذرنبويه Mellisa officinalis‏ 
(وهو الترنجان والباذرنجویة). 
( الشفويات عهاهنطها) 
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E. Lemon balm. 
F. Citronelle. 
Vicia fava باقلاء (وباقلّي) وهو الفول.‎ 
(Leguminosae القرنیات‎ ) 
E. Bean. 
F.Fêve. 
Plantago psyilium بزرقطونا‎ 


( Plantaginaceae الحمليات‎ ( 


Foenivulum vulgare البّسباس (وهو الرازیانج)‎ 
) Umbelliferae اخیمیات‎ J 
E. Fennel. 
F. Fenouil. 
Muristica fragrans البسباسة‎ 


( Myrticarea¢ لانت‎ ) 
E. Nutmeg-tree. 
F. Muscadier. 


Polypodium vulgare البسبايج‎ 
) Polypodiaceae کیرات الأرجل‎ ( 
E. Commun polypody. 
F. Polypode commun. 


Bitum virgatum 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. Stawberry spinach. 
F. Blett. 
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Viola odorata 


)۱۷:0۱۵66۵6 البنفسجيات‎ ( 
E. Violet. 
F. Violette. 


Ipomea turpethum التربد‎ 
( Convolvulaceae المحموديات‎ ( 
E. Turpeth-root. 
F. Turpith. 


تکاوت (انظر سبرم). 


اء (واحدته لفاء) Sinapsis alba‏ 
وهي حبد اخردل, وقبل هي اخوف. 
( الصليبيات Cıeiferae‏ ) 
E. White mustard.‏ 
F. Moutard blanche.‏ 


Agropyrum repens القيل‎ 
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(Gramineae التجيليات‎ ) 
E. Couch-grass. 
F. Chiendent. 


Myristica aromatica 


جوزبوا 


) Myrticaceae الآسبات‎ ) 
E. Nutmeg-iree. 
F. Muscardier. 


Opopanax chironium 


( Umbelliferae الخيميات‎ ) 
E. Alheal. 


F, Opopanax. 


Thymus capitatus الحاشا‎ 
) ر الشفويات عهاهاطهة‎ 
E. Headed thyme. 
F.Thym. 


الحبّة السوداء (ويقال ها الشونيز وحبة البركة) ‏ «اناهه دامون 
( الحوذانيات (Ranunculaceae‏ 
E. Black cumin.‏ 
F. Nigelle cultivé.‏ 
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Nasturtium officinalis حب الرشاد‎ 
(Cruciferae الصليبيات‎ ) 
E. Water cress. 


F. Cresson de fontaine. 


Nastrutium officinale الحُرْف (بفم الحاء المهملة) هو حب الرشاد‎ 
( Cruciferae الصلییات‎ ( 
E. Weter-ress. 
F. Cresson de fontaine. 


Peganum harmala الخزقل‎ 
( Rutaceae السذابیات‎ ( 
E. Harmel; Wild rue. 
F. Rue sauvage. 


خضض (كحل خولان» عصارة الگز؟). Lycium afrum‏ 
( الباذنجانيات عمعءممهامة ) 
E. Box-thorn.‏ 
F.Lyciet.‏ 


Trigonella foenum graecum الخلية‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Fenugreek. 
F. Fenugrec. 


Rumex acetosa الخماض‎ 
( Polygonaceae البطباطيات‎ ( 
E. Garden sorred. 
F. Oseille. 
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Lawsonia alba لاء‎ 
( Lythraceae الحنائيات‎ ( 
E. Henna plant. 
F. Henné; Alcanna. 


Citrullus colocynthis الحنظل‎ 
( Curcubitaceae القرعيات‎ ) 
E. Colocynth. 
F. Coloquinte. 
Sempervivum arboreum خي العالم‎ 


( Crassulaceae الخلدات‎ ( 
E. Tree house-leek. 
F. Joubarbe. 


Malva rotundifolia الحّازّى‎ 
) Malvaceae الخبازيات‎ ( 
E. Common mallow. 
F. Mauve commune. 


Sinpsis alba لزل‎ 
( Cruciferae الصليبيات‎ ( 
E. White mustard. 
F. Moutard blanche. 


Salix babylonica لاف‎ 
) 52106006 الصغصافيات‎ ( 
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E. Weeping willow. 
F. Saule pleureur. 


Papaver samniferum انخاس‎ 
(Pap averacea¢ الخشخاشيات‎ ( 
E. Opium poppy. 


F. Pavot somnifère. 


Althaea officinalis 
( Malvaceae الخبازيات‎ ( 
E. Marsh-mallow. 
F. Guimauve. 


Cassi fistula خبار شر‎ 
( Leguminosae القرنیات‎ ( 
E. Indian labumnum. 
۳. Caneficier. 


Cherianthus cheiri الخيري‎ 
(Cruciferae الصلییات‎ ( 
E. Wall-flower. 
F. Giroflée jaune. 


Cinnamomum zellanicum الدار صيني‎ 
( Lauraceae الغاريات‎ ( 
E. Cinnamon-tree. 
۳. Cannelier de Ceylar. 


الأعنية والأدوبة عند مؤلني الغرب الاسلامي 


Citrulus vulgaris الذلاع‎ 
) Curcubitaceae القرعيات‎ ( 

E. Water melon. 

F. Pastèque. 
Dracaena cinnabari دم الأخوين‎ 

(الزتبقیات eae‏ هنا ) 
E. Dragon-tree.‏ 
F. Dragonnier.‏ 
الدوقو هو ار البري» وقبل ,۶ 

Equisetum arvensi ونب الخيل‎ 


) Euأse¦ace2¢ الکنبائبات‎ ( 
E. Horse.pipe. 
F. Queue de cheval. 


Portulaca oferacea الرْجْلة (البقلة الحمقاء)‎ 
( Portulaceaê الرجليات‎ ) 
E. Purslane. 
F. Plurmier. 
Nasturlum officinalis الرشاد‎ 


) Cruciferae الصلییات‎ ( 
E. Weter cresse, 
F. Cresson de fontaine. 
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Imula helenium راسن‎ 
( Compositae الرکیات‎ ( 
E. Elecampane 


F. Aunse. 


Zingiber officinalis الزنجيل‎ 
( Zingiberaceae الزغبيليات‎ ( 
E. Ginger. 
F. Gingembre. 


Aristololochia rotunda الزراوند الماحرج‎ 
( Aristolochiaceae الزراوندیات‎ ( 
E. Round aristoloch. 
F.aristoloche ronde. 


A. longue الزراوند الطويل‎ 
) من الفصيلة المذكورة‎ ( 
E. Birth-wort. 
F. Aristoloche longue 


Zizyphus lotus. السذر ( جر التبق واحدته, سذرة)‎ 
) Rhamnaceae السدریات‎ ) 
E. Wild-jujube. 
F. Jujubier sauvage. 
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Ruta montana التذاب البري‎ 
(Rutaceae السذابيات‎ ( 
E. Mountain-rue. 
F. Rue sauvage. 


Ruta ortensis التذاب اليُستاني‎ 
) من الفصيلة السابق ذکرها‎ ( 
E. Rue. 
F. Rue. 


Atriplex hortensis الشزمق‎ 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. Orache. 
F.Arroche. 


Cupressus semprervivens الشزؤ‎ 
) Conifera¢ المخروطيات‎ ( 
E. Cypress-tree. 
F.Cypres. 


Cichorium divaricatum السریس‎ 
) Compositae الرکیات‎ ( 
E. Endive. 
F. Chicorée. 


Cyperus longus السْغدّی (ويقال الئغد)‎ 
) 606۲۵66۵6 التعديات‎ ( 
E. Galingale. 
F. Souchet odorant. 


Convolvulus seammonia السقمونیا‎ 
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) Convolvulaceae المحموديات‎ ( 
E. Scammony. 
F. Scammonée. 


Brasaiva napus الشلجم‎ 
(Cruciferae الصليبيات‎ ( 
E. Rape. 
۳. Conlza. 


Beta vulgaris الق (سلق الأنصار)‎ 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. White-beet. 
F. Bette. 


Sesamum orientale الشْمسم (الجلجلان)‎ 
(Pedaliaceae ) 
E. Sesame, 
F.sésame. 


Rhus corlarea السْماق‎ 
( Anacardiacea¢ البطميات‎ ( 
E. Tanner's-sumach. 
F. Sumac. 


Cassia acultiforlia السنًا‎ 
( Leguminosa¢ القرنيات‎ ( 
E. True senna. 
F. Cassia séné. 


Nordostachys Jatamansi السنبل افندي‎ 
( Valerianaceae ناردینیات‎ ( 


s16 


السنبل الروي 


السندروس 


الزن 
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E. Indian valerian. 
F. Nord indien. 


Nordus cettica 
) Goramina¢ التجیلیات‎ ( 
E. Nard. 
F.Nard. 


( Conifera¢ الخروطیات‎ ( 
E. Sandarach-tree. 
F. Thuyaû la sandaraque. 


Lilium 
(Liliaceae ت‎ 
E. Lily. 
F.Lis, 
Anathum graviolens 
(Umbelliferae التیمیات‎ ( 
E. Anet. 
F. Aneth. 
Euphorbia pithyusa 


( Euphorbiaceae الفریونیات‎ ) 
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Nigella sativa الشونيز (هي الحبّة السوداء وحَبة البركة).‎ 
( Ranunculaceae الحوذانيات‎ ) 
E. Black-cumen. 
F. Nigelle cultivée. 


Dracaenaena draco 


) ھائ‎ ea الزنبقيات‎ ( 
E. Dragon-tree. 
F. Dragonnier. 


Artemisia pontica الفح‎ 
( Compositae الرکبات‎ ) 
E. Roman wormwood. 
۳. Petite absinthe. 


اليزج هو دهن السسم. 


Aloe vera المبر‎ 
) ھال‎ ee4¢ الزنبقيات‎ ( 
E. Aloe. 
F-Aloès. 


Santalum album الصندل الأبيض‎ 
) Santalacea¢ الصندئيات‎ ( 
E. White sandal. 
F. Santal blanc. 
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Plerocarpus santalinus الصندل الأحمر‎ 
( Leguminosa# القرنیات‎ ( 
E. Red santal-wood. 
F. Santal rouge. 


Cyromorium coecineum الطرائيث (جمع طرثوث)‎ 
( Balanophoraceae ) 
E. Maltese mushroom. 
F. Champignon de Malte. 


Tamarix gallica الطرفاء‎ 
( Tamaricadea¢ الطرفاريات‎ ( 
E. Tamarisk. 
F. Tamaris. 
Curcuma longa عروق طفر (كزكم)‎ 
) Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
E. Cureuma. 


F. Safran des Indes. 


Polygonum aviculare عصا الراعي‎ 
( Polygomacea¢ البطباطيات‎ ( 
E. Knot-grasse. 
F. Aviculaire. 
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Quercus ilex العقص‎ 
) Cupulifera¢ رطا‎ ( 
E. Holly-oak. 
F.Chêne vert. 
Citrullus colocynthis العلقم (الحنظل)‎ 
) Cucurbitaceae القرعيات‎ ( 
E. Colocynth. 


F. Coloquinte. 


Rubus fruticosus الغليق‎ 
( Rosaceae ر الورديات‎ 
E. Blackberry. 
F. Ronce. 


Solanum nigrum عنب الذئب» ويسمى أبضًا عنب اللعلب‎ 
) Soa 4e4 الباذجانیات‎ ( 
E. Black-nighshade. 
F. morelle noir. 


Astragalus sarcocolla عنزروت (أنزروت)‎ 
( Leguminosae القرنیات‎ ( 
E. Sarcocolla. 


F. Sarcocolle. 
Polyporus officinalis الغاريقون (أغاريقون)‎ 
) Polyporaceae متعددات السام‎ ) 
E. Agaric. 


۳. Agaric. 
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Marrubium vulgare الفراسيون‎ 
) الشقویات عهنهاطهآ‎ ( 
E. Horhound. 
F. Marrube blanc. 
Euphorbia pithyusa الفربیون (تگاوت)‎ 


( Euphorbiaceae الفربيوتيات‎ ( 
E. Euphorbium. 


F. Euphorbe. 
Medicago sativa الفصة‎ 
( Leguminosa¢ الثرتبات‎ ( 
E, Luceme. 
F. Sainfoin. 
Cucumis lexusos الففُوس هو القداء‎ 


(Cucurbitacea# القرعيات‎ ) 
E. Curving cucumber. 
F.Concombre serpent 


Rubia tinctorum 0 
( Rubiaceaê الفريات‎ ( 

E. Madder. 

۲ Garance. 


Mentha puligium 


) ر الشفريات »اهنا‎ 
E. Pennyroyal. 
F. Menthe pouliot. 
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ف 


Elettaria cardamomum القاقلّة الصغيرة‎ 
( Zingiberaceae الزتبيليات‎ ) 
E. Lesser cardamom. 
F. Cardamon petit. 


Prunus ceracea القراسیا‎ 
( Rosaceae الوردیات‎ ( 
E. Cherry. 
F.Cerise. 


Carum carvi قردمانا (کرویا)‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ( 
E. Caraway. 
F.Carvi. 


Vicia Ervilla القزصغنة‎ 
( Leguminoseae القرنیات‎ ( 
E.Ers. 
۴, Ers ervillier, 


Carthamus tinctorius القزطّم‎ 
(Compositae الرکیات‎ ) 
E. Safflower. 
F. Cartham. 
Eugenia caryophyliata القرنفل‎ 


(Myrtaceae الآسيات‎ ) 
E. Clove-tree. 
F. Giroflier. 


622 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


Costus arabicus القنط‎ 
( Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
E. Arabian costus. 
F.Costué arabique. 


Atriplex hortensis القطف‎ 
( Cheponodiaceae ) 
E. Moutain spinach. 
F.Arroche. 


Ferula communis القنا‎ 
( Umbelliferae ر الخيميات‎ 
E. Giant-fennel. 
F.Férule. 


Centaurea centaurium فنطوريون كبير‎ 
( Compositaê ارات‎ ( 
E. Great centaury. 
F. Grande centaurée. 


Erythraea centaurium قنطوريون صغير‎ 
) Gentianaceal الجنطباتيات‎ ( 
E. Centaury. 
F. Petite centaurée, 


Piper cubeba الكبابة‎ 
( Piperaceae الفلفلیات‎ ( 
E. Cubeb pepper. 
۳. Cubèbe. 
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Capparis spinosa الکبر‎ 
( Capparida¢ea¢ الکبریات‎ ( 
E. Caper-plant. 
F.Caprier. 


Astragalus tragacantha الكثيراء‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Gum-tragacanth plant. 
F. Adragant. 


Vicia ervilia الكزسلة‎ 
( Leguminosae القرنیات‎ ) 
E. Bier-vetch. 
F. Ers ervillier. 


Aplum graveolens الكُرّفس‎ 
(Umbelliferae الخيميات‎ ) 
E. Celery. 
F.Celeri. 


Cuscuta epilinum الكشرث (الکشرثاء)‎ 
(Convolvulaceae الحمودیات‎ ( 
E. Flax dodder. 
F.Cuscute. 


Tuber magnatum 


624 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاسلامي 


( Burseracea¢ البرسریات‎ ) 
E. Olibanum. 
F.Olibsn. 


Gypsophilia struthium الكندس (تغيفدت)‎ 
( Cariophillaceae ) 
E, Soap roat. 
F. Saponaire dEgypte. 


Doliehos lablab اللبلاب‎ 
( Leguminosa¢ القرئيات‎ ( 
E. Hycinth bean. 
F. Dolique dEgypte. 


Borrago officinalis لسان الثور‎ 
( Borraginaceaê الجنجميات‎ ( 
E. Borage. 
F. Bourrache, 


Plantago major لان اخفل‎ 
( Plantaginaceae الحمليات‎ ) 
E. Waybread. 
F. Grand plantain. 


اليم (بطلقه أهل الاندلس والغرب Citrus limonum risso‏ 
على الليمون وعلی الصنف الكبير منه بخاصة). 
) السذابیات Rutaceae‏ ) 
E. Lemon tree.‏ 
Citronier.‏ .۳ 


أمياء أشبر الأعفاب الستعملة في الأخوية 3 


هس 


Vigna sinensis الماش‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Black eyed bean. 
۴, عنام‎ 


Glaucium comiculatum المامينا‎ 
( ۳۵۳۵۷۵۲۵۵۵۵ الخشخاشيات‎ ( 
E. Red-horned poppy. 
F.Chelodoine ù fleurs rouges. 


Prunus mahaleb الخلب‎ 
(Rosaceae الوردیت‎ ( 
E. Perfumed cherry. 
F. Cerisier mehaleb. 


Cordia mixa المخيطا‎ 
) Borraginacea¢ الحمحميات‎ ( 
E. Cordia. 
F. Sébestier. 


Commiphora myrrha از (صمع)‎ 
( Burseracêa¢ البرسريات‎ ( 
E. Myrrha. 
F.Myrrhe. 


Origanum majorana المرزنجوش‎ 
) 1۵9086 ر الشفویات‎ 
E. Sweet marjoram. 
F. Marjolaine. 
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Citrus aurantium النارنج‎ 
( Rutaceaeê السذابيات‎ ( 
E. Bitter orange. 


F. Bigaradier. 
Carum copticum الناغخة‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ( 

E. Lovage. 
F. Sison. 
Nynphaea الثبلوفر‎ 
) ۱0۴۱۵۵۵6۵6 التیلوفریات‎ ( 
E. Water-lily. 
F.Nénuphar. 
Cichorium endiva افندپاء‎ 
«( Compositae الرکیات‎ ( 
E. Endive. 


F. Endive, chicorée blanche. 


هيوقسطيداس عصارة الطرائيث. 
(انظر لفظ طرائیث). 
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Memeceylon tinctorium الزرس‎ 
الورسیات عمهعههه6ها۵/()‎ ( 
E. Memecylon. 
F. Comouiller. 


Mondragora لیر تاه‎ 
الباذنجائيات مععهصهامک)‎ ( 
E. Mandrake. 
F. Mandragore. 
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عا ae‏ کی ۳۶ 
حب م grein apf me fF‏ وس بكيم 
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ACE off ef nr 5 
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SF r 


ri‏ وب © gg me‏ ص شم 
KAF (ss | 861)‏ ° کر جوم کوخ | وه حتوير 
مکو م بہت یو کے 


فوس الکتاب 


کناب انیت 
لذبي حرواق لبن هر و 
«الأغذية من كناب «الکلیات» 
لأبي الوليد ابن رشد ۳۷ 
ین الأغذية» 

إبراهم الرندي .ره ...۰۰ 


جدول نا الشپورة 


أدوبة لزهراري من كاب «التصريف لمن عجر عن الال 


+ المستعيني في الأدوية المفردة» 

ليونس بن إسحاق بن بکلارش 

١‏ کتاب الأدوية المفردة» 

لأبي الصّلت الدانيي TIRS‏ 
, کتاب الأدوية: من ٠الكليات:‏ 

لأبي الوليد ابن رشد E‏ 


دروهات 


Es 
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630 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


«مقالة ف الطب» 

محربات ابي عبد الله الشقوري اللخمي 5 arated‏ 1413 

+ الاكتفاء في طلب الشفاء» 

محمد بن يحيى الق ... 

«منتخبات من الأدوية المركبة المستخلصة» 

من کتب اندلسية : 
الأشربة 


العاجن . 481 
الذییدات .495 
الأدهان 505 


للا ر 
الأكحال والشیافات 
الطوخات . 


الاضمدة .د 
الأوزان والکاییل sêani Gas‏ 
تفسير الصطلحات الطبية کی پم ج237 
تفسير أسماء الاغذية والأدوية المركبة ی ویب ا 3 
أسماء أشبر الأعشاب الدوائية 
(بالعربية واللاتينية والانجليزية والفرنسية) “6 ا 


همم 


اللهم ج المستضعفين من الژه 
کل مکان اللهم الطف پا 


عمد قل وارحها وفسرج كيتها 


علب لا 
8 
۳۹ 
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